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 

 دوره كلی ساختار

در عرصه بهداشت مادر و نوزاد دانشجو موظف به یادگیری دانش شناختی، نگرشی و حرکتی در راستای در حین کارآموزی : تعریف دوره

ته های قبلی ارائه خدمات مراقبتی مرتبط با بهداشت مادران و نوزادان می باشد، این دوره به دانشجو فرصت می دهد تا با به کارگیری آموخ

 از جمله کاربرد راهبردهای کلی نگر و جامعه نگر با به کارگیری فرایند پرستاری و استفاده از روش های تفکر انتقادی و مبتنی بر شواهد،

رزیابی وضعیت سلامت مادر، نوزاد و خانواده سالم و در معرض خطر را به منظور تشخیص مسائل و مشکلات بالفعل و بالقوه سلامتی آنها را ا

نموده و با تصمیم گیری به موقع تدابیر پرستاری مناسب را جهت تطبیق خانواده با این موقعیت ها به کار گیرد. همچنین فرصت هایی 

فراهم می شود که دانشجو توانایی لازم را جهت ارائه مراقبت های پرستاری بطور مستقل کسب نموده و برای ایفای نقش های آینده در 

 ز بیمارستان تا منزل آماده گردد.تلف ارائه خدمات یعنی اعرصه های مخ

 نداردپیش نیاز دوره: 

 روز بیستساعت،  202: (/ روز)به ساعت مدت دوره

 داخلی و جراحی بیمارستان امام خمینی )ره( سنقر اورژانس، بخش های دوره: / بخشحیطم

 6دانشجویان پسر ترم فراگیران: 

 

 ی آموزشیامحتو

 دروس بر اساس سر فصل

 

فراهم ساختن امکان تجربه بالینی برای دانشجویان در مراقبت پرستاری از مادران، نوزادان و خانوده آنها، دستیابی به  هدف كلی دوره:

مهارت های عملی جهت بررسی و شناخت، تشخیص، برنامه ریزی طرح مراقبتی، اجرا و ارزشیابی مسائل و مشکلات سلامت )جسمی، روانی 

ماعی و معنوی( مددجویان در موقعیت های طبیعی و آسیب پذیر به منظور ارتقا سطح سلامت، پیشگیری از بیماری و عوارض در عرصه اجت

 های مختلف ارائه خدمات )از بیمارستان تا منزل(

 :در ارتباط با پرستاری مادر و نوزاد در بخش اورژانس از دانشجویان و مهارت های مورد انتظاراهداف ویژه 
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 قادر باشد: در پایان دوره انتظار می رود دانشجو

 را بداند محیط بیمارستان و مقررات بخش ها -

 را نشان دهد بررسی و شناخت بیمارانچگونگی  -

 انجام دهد با توجه به استانداردهای مراقبتی مادران و نوزادان رامراقبت از  -

 ارتباط برقرار کند با مددجو و خانواده ها -

 را به کارگیردعفونت و رعایت نکات ایمنی  انجام مراقبت از مادران و نوزادن راهکارهای کنترل هنگام -

 را تشخیص دهد حاملگی های پرخطر و کم خطر -

 را بداند محدوده نرمال ضربان قلب جنین - 

 را توضیح دهد تعیین سن حاملگی و براورد زمان زایمان چگونگی -

 ( را می دانددیابت )فشارخون، مراقبت از مادران پرخطر هنکات پرستاری لازم در زمین - 

 را توضیح دهد در دادن دارو به مادران پرخطرنکات پرستاری لازم داروهای ترالی اورژانس را شناخته و  - 

 را به طور صحیح انجام دهد رگ گیری - 

 ( را توضیح دهدو ...ت از چشم و بندناف مراقب )معاینه فیزیکی، مراقبت از نوزاد چگونگی - 

 ز و ...( را بداندسیانو ،پنهآ) بررسی علائم و نشانه های غیر طبیعی در نوزاد چگونگی - 

 اهداف ویژه مرتبط با بخش جراحی:

 انتظار می رود دانشجو در پایان دوره قادر باشد:

 از عوارض بیحرکتی بعد از جراحی آگاهی داشته و از آن جلوگیری نماید -

 جو را برای عمل جراحی آماده کندقادر باشد مدد -

 قادر باشد مددجو را به شیوه صحیح از اتاق عمل تحویل بگیرد -

 های بعد از عمل را بشناسد و اجرا کند مراقبت -

 های عمومی و اختصاصی هر یک از اعمال جراحی را به تفکیک بشناسد و به کار گیرد مراقبت -

 گی بیمار، نام پزشک، تشخیص، نام بخش را آماده نمایددستبند اتاق عمل شامل نام و نام خانواد -

 مراقبت از درن را به روش صحیح انجام داده و توضیح دهد -

 درن را به طور صحیح خارج نماید -

 .بعد از عمل را به بیمار ارائه دههای قبل و  آموزش -
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 ها آگاهی داشته و از آن جلوگیری نماید بخش از عوارض بیحرکتی در شکستگی -

 عوارض کاتتر ادراری را بشناسد و از آن جلوگیری کند -

 های کاتتر نفروستومی را بشناسد مراقبت -

 انواع سوندهای ادراری را بشناسد و از آن مراقبت کند  -

 قادر به انجام سونداژ مثانه باشد -

 شستشوی مثانه را به شیوه صحیح انجام دهد -

 یدسوند ادراری را به طور صحیح خارج نما -

 های لازم از سوند سوپراپوبیک را بداند و انجام دهد مراقبت -

 های آن را بشناسد انواع تراکشن و مراقبت -

 های لازم را بدهد به مددجویان گچگیری شده آموزش -

 های آن را بشناسد انواع فیکساتور و مراقبت -

 دهای مربوط به بیحرکتی را به بیمار دچار قطع نخاع ارائه ده آموزش -

 سطح هوشیاری یک بیمار مبتلا به مشکلات مغز و اعصاب را کنترل کرده و نمره دهد -

 روش تغییر پوزیشن را در بیمار دچار صدمات نخاعی، انجام و آموزش دهد -

 اهداف ویژه مرتبط با بخش داخلی:

 انتظار می رود دانشجو در پایان دوره قادر باشد:

 بیماران مغز و اعصاب، گوارش، قلبی و تنفسی را دارا باشد ینات در برخورد باتوانایی گرفتن شرح حال دقیق و معا -

 قادر باشد معاینات مغز و اعصاب، گوارش، قلبی و تنفسی را انجام دهد -

 محیطی را به طور صحیح دارا باشد ی گرفتن علایم حیاتی و معاینه نبض های مرکزی ونایتوا -

 ا داشته باشدر (ECG) ی گرفتن نوار قلب توانای  -

 توانایی برقراری ارتباط با بیماران و خانواده آنان در کسب اطلاعات صحیح و ضروری بالینی را دارا باشد -

شامل درد قفسه سینه، توانایی طرح مراقبت های پرستاری شکایت های شایع بخش قلب وتنفس و ارائه برنامه های مراقبتی هر شکایت  -

 و سنکوپ را دارا باشد، تپش قلب، سیانوز تنگی نفس

 نها را دارا باشدقلبی وتشخیص صحیح و اصول درمان آ توانائی اصول غربالگری صحیح فاکتورهای خطر -

 دارا باشد PT و قند، آنزیم های قلبی ،شامل پروفایل چربیتوانایی تفسیر یافته های آزمایشگاهی رایج در بخش  -
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 را دارا باشد CPR شامل های قلبی دامات اولیه در اورژانسمهارت مقدماتی توانایی برخورد و انجام اق -

 خانواده وی را در ارتباط با بیماری داشته باشد توانایی آموزش صحیح به بیمار قلبی و تنفسی و -

 های قبل، حین و بعد از روشهای تشخیصی در بیماران قلبی و تنفسی را بداند و به درستی انجام دهد مراقبت  -

 های درمانی و پرستاری در بیماران مبتلا به ادم ریه را به درستی انجام دهد قبتاصول و مرا -

 را به درستی انجام دهد COPD های پرستاری در بیماران اصول درمانی و مراقبت -

 های قبل و بعد از اعمال جراحی را در بیماران تنفسی به درستی انجام دهد مراقبت -

 بیماران اینتوبه را داشته باشدتوانایی تنظیم ونتیلاتور برای  -

 های پرستاری از بیماران اینتوبه و تراکئوستومی را به درستی انجام دهد مراقبت -

 مفاهیم عفونت را بداند و احتیاط های لازم در زمینه کنترل، پیشگیری و انتقال عفونت را به درستی رعایت کند -

 ونی را دارا باشدتوانایی گرفتن تاریخچه و شرح حال از بیماران عف -

 مقررات:و  قوانین

؛ در صورت داشتن غیبت مجاز دانشجو موظف به شرکت در رنامه(در ساعات مشخص شده طبق ب)حضور مرتب و منظم در کارآموزی  -

 معرفی می گرددجهت تصمیم گیری جلسات جبرانی و در صورت داشتن غیبت غیرمجاز به آموزش دانشکده 

 (کنفرانس، ژورنال، پمفلتدر زمان مقرر ) ی و ارائه تکالیف خواسته شدههای بالین انجام مهارت  -

 در عرصه پایان کارآموزیمتحان اشرکت در   -

 كارآموزان:وظایف حرفه ای و اخلاقی 

 از وی به عمل آورد توانایی برقراری ارتباط موثر با بیمار را در بدو پذیرش داشته و حمایت جسمی و روحی را -

 همکاری لازم را داشته باشد و پذیرش نظارت و راهنمایی های ایشان و در انجام وظایفارتباط مفید و مناسب با مربی داشته  - 

 با پرسنل بیمارستان ارتباط مناسب برقرار کرده و در انجام وظایف با آنها همکاری لازم را داشته باشد -

 انجام وظایف با آنها همکاری لازم را داشته باشد رعایت نظم و در ارتباط مناسب برقرار کرده و خودهمگروهی های با  -

 حجاب اسلامی و شئونات دانشجویی را رعایت کند -

 وقت شناس بوده و در طول دوره به طور منظم و مرتب حضور یابد  -

 احساس مسئولیت داشته باشد و در انجام دادن وظایف تمایل و علاقه نشان دهد -

 :هنحوه ارزشیابی دور

 (آموزشی ائه تکالیف بالینی )ارائه کنفرانس، ژورنال و پمفلتارزیابی انجام و ار
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 (فرایند پرستاریت، اصول استریلیزاسیون، کنترل عفون)رعایت  مراقبت هاارزیابی شیوه عملکرد دانشجو در ارائه 

 آیتم های مورد ارزشیابی: 

 نمره 2حضور و غیاب: 

 نمره 3: تکالیف

 نمره 20 چک لیست(:)ارزشیابی مهارتی

 نمره 3 آزمون پایان دوره:

 نمره 2 رعایت معیارهای اخلاقی و رفتاری موارد دیگر: 

 در عرصه كارآموزیچک لیست ارزشیابی در 

 آیتم های چک لیست زیر بر اساس بخش كارآموزی به آیتم های كمتر و اختصاصی تر تقلیل می یابد *

 0 57/0 7/0 57/0 1 عنوان مهارت ردیف

      کندمی چک  علائم حیاتی مادر را رفته وگشرح حال کامل از مادر  2

      کرده و نحوه معاینه فیزیکی را می داندحریم خصوصی مادر باردار را رعایت  2

3 
دگی یووا عووقا نخووریآحوواملگی را برحسووب اولووین روز  سووننحوووه محاسووبه 

 می داندسونوگرافی 
     

      توضیح می دهدل را تغذیه در دوران پره ناتانحوه  4

      می شناسدداروهای مورد نیاز را  ،در صورت تشخیص حاملگی های پرخطر 5

      دهدمی  موزشآشیردهی را به طور کامل به مادر  نحوه 6

7 
واکسیناسویون   زموایش هوای غربوالگری و   آ ،نوزاد مراقبت از موردبه مادر در 

 دهدمی  موزشآ
     

      کندمی ارتباط برقرار  ده هابا مددجو و خانوا 9

9 
عفونوت و رعایوت    هنگام انجام مراقبت از مادران و نوزادن راهکارهای کنترل

 گیردمی را به کارنکات ایمنی 
     

      دهدمی را تشخیص  حاملگی های پرخطر و کم خطر 20

      را می داند محدوده نرمال ضربان قلب جنین 22

      را توضیح می دهد ورد زمان زایمانآاملگی و برتعیین سن ح چگونگی 22

23 
( را دیابت )فشارخون، مراقبت از مادران پرخطر نکات پرستاری لازم در زمینه

 می داند
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24 
در دادن دارو بوه  نکوات پرسوتاری لازم   داروهای ترالی اورژانس را شناخته و 

 را توضیح می دهد مادران پرخطر

     

      به طور صحیح انجام می دهدرا  رگ گیری 25

26 
و ...( را ت از چشم و بنودناف  مراقب )معاینه فیزیکی، مراقبت از نوزاد چگونگی

 توضیح می دهد

     

27 
ز و ...( سویانو  ،پنهآ) بررسی علائم و نشانه های غیر طبیعی در نوزاد چگونگی

 را می داند

     

      نمایدمی اشته و از آن جلوگیری از عوارض بیحرکتی بعد از جراحی آگاهی د 29

      مددجو را برای عمل جراحی آماده کند قادر است 29

      مددجو را به شیوه صحیح از اتاق عمل تحویل بگیرد استقادر  20

      کندمی شناسد و اجرا را می  مراقبت های بعد از عمل 22

22 
احی را به تفکیوک موی   یک از اعمال جر مراقبت های عمومی و اختصاصی هر

 گیردمی و به کار  شناسد
     

23 
دستبند اتاق عمل شامل نام و نام خانوادگی بیمار، نام پزشک، تشخیص، نوام  

 نماید می بخش را آماده
     

      نماید می درن را به طور صحیح خارج 24

      ددهمی آموزش های قبل و بعد از عمل را به بیمار ارائه  25

26 
 موی  عوارض بیحرکتی در شکستگی هوا آگواهی داشوته و از آن جلووگیری    از 

 نماید
     

      کندمی شناسد و از آن جلوگیری عوارض کاتتر ادراری را می  27

      شناسدهای کاتتر نفروستومی را می مراقبت  29

      کندمی شناسد و از آن مراقبت انواع سوندهای ادراری را می  29

      باشدمی انجام سونداژ مثانه قادر به  30

      نمایدمی سوند ادراری را به طور صحیح خارج  32

      دهدمی داند و انجام های لازم از سوند سوپراپوبیک را می مراقبت  32

      شناسدهای آن را می انواع تراکشن و مراقبت  33

      دهدهای لازم را می به مددجویان گچگیری شده آموزش  34

      شناسدهای آن را می انواع فیکساتور و مراقبت  35
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      دهدمی آموزش های مربوط به بیحرکتی را به بیمار دچار قطع نخاع ارائه  36

37 
سطح هوشیاری بیمار مبتلا به مشکلات مغز و اعصاب را کنترل کرده و نموره  

 دهدمی 
     

39 
موی  نخواعی، انجوام و آمووزش     روش تغییر پوزیشن را در بیمار دچار صدمات

 دهد
     

39 
بیماران مغز و اعصاب،  توانایی گرفتن شرح حال دقیق و معاینات در برخورد با

 باشدمی گوارش، قلبی و تنفسی را دارا 
     

      معاینات مغز و اعصاب، گوارش، قلبی و تنفسی را انجام دهد استقادر  40

42 
محیطی را به طوور   اینه نبض های مرکزی وی گرفتن علایم حیاتی و معنایتوا

 باشدمی صحیح دارا 
     

      داردرا  (ECG) ی گرفتن نوار قلب توانای 42

43 
توانایی برقراری ارتباط با بیماران و خانواده آنان در کسب اطلاعات صوحیح و  

 باشدمی ضروری بالینی را دارا 
     

44 

های شایع بخش قلوب وتونفس و    توانایی طرح مراقبت های پرستاری شکایت

، شوامل درد قفسوه سوینه، تنگوی نفوس     ارائه برنامه های مراقبتی هر شکایت 

 باشد می تپش قلب، سیانوز و سنکوپ را دارا

     

45 
قلبوی و تشوخیص صوحیح و     توانائی اصول غربالگری صحیح فاکتورهای خطر

 باشدمی نها را دارا اصول درمان آ
     

46 
 ،شامل پروفایول چربوی  افته های آزمایشگاهی رایج در بخش توانایی تفسیر ی

 باشدمی دارا  PT و قند، آنزیم های قلبی
     

47 
 های قلبوی  مهارت مقدماتی توانایی برخورد و انجام اقدامات اولیه در اورژانس

 باشدمی را دارا  CPR شامل
     

49 
را در ارتبواط بوا    خانواده وی توانایی آموزش صحیح به بیمار قلبی و تنفسی و

 داردبیماری 
     

49 
یصوی در بیمواران قلبوی و    هوای تشخ  های قبل، حین و بعود از روش  مراقبت

 دهدمی داند و به درستی انجام تنفسی را می 
     

50 
های درمانی و پرستاری در بیماران مبوتلا بوه ادم ریوه را بوه      اصول و مراقبت

 دهدمی درستی انجام 
     

52 
را بوه درسوتی    COPD هوای پرسوتاری در بیمواران    نی و مراقبتاصول درما

 دهدمی انجام 
     

52 
های قبل و بعد از اعمال جراحی را در بیمواران تنفسوی بوه درسوتی      مراقبت

 دهدمی انجام 
     

      داردتوانایی تنظیم ونتیلاتور برای بیماران اینتوبه را  53

54 
توبه و تراکئوستومی را به درسوتی انجوام   های پرستاری از بیماران این مراقبت

 دهدمی 
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55 
داند و احتیاط های لازم در زمینه کنتورل، پیشوگیری و   مفاهیم عفونت را می 

 کندمی انتقال عفونت را به درستی رعایت 
     

      ال از بیماران عفونی را داردتوانایی گرفتن تاریخچه و شرح ح 56

 ( بصورت ونكوور)منابع آموزشی

 .2392. انتشارات بشری، ذولفقاری، م. اسدی نوقابی اع. پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان

 2393کهن ش، طاهری ص، فدایی س. درسنامه جامع بهداشت مادر، کودک و باروری. نشر کنکاش، 

 دانشكده: EDOمضای مسئولنام و امضای مدیر گروه:                نام و ا            فرزاد زارعینام و امضای مدرس: 

 تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :                      6/6/2399تاریخ تحویل:  

          

 

 


