بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

دانشکده پرستاری سنقر 
طرح درس ترمی
	عنوان درس: پرستاری بزرگسالان سالمندان 1 (مبحث تعادل و اختلال در مایعات و الکترولیت های بدن)
	مخاطبان: دانشجویان ترم دوم کارشناسی پرستاری پیوسته  

	تعداد واحد (یا سهم استاد از واحد): 5/0 واحد
	ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: چهارشنبه ها ساعت 16-17

	زمان ارائه درس (روز، ساعت و نیمسال تحصیلی): 
ساعت 16-14روزهای چهارشنبه، چهار هفته نخست نیمسال اول 400-1399
	مدرس: فـرزاد زارعـی، کارشناس ارشد پرستاری داخلی-جراحی

	درس و پیش نیاز: تشریح، فیزیولوژی، بیوشیمی، میکروب شناسی، انگل شناسی، تغذیه و تغذیه درمانی و مفاهیم پایه پرستاری


هدف کلی درس: هدف کلی این درس، آشنایی دانشجو با مفاهیم زیربنایی پرستاری و ایجاد توانایی در او به منظور تلفیق آموخته های خود در زمینه علوم پایه با مفاهیم و نظریه های پرستاری به هنگام ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و سالمند مبتنی بر اصول اخلاقی و موازین شرعی، آشنا نمودن دانشجویان پرستاری با اختلالات ایجاد شده در تعادل مایعات و الکترولیت ها و اهمیت این مباحث، اختلالات اسید-باز و مشکلات ناشی از بروز این اختلالات و نحوه مراقبت پرستاری از بیماران می باشد.
اهداف کلی جلسات (جهت هر جلسه یک هدف):
1. آشنایی با مفاهیم پایه در تعادل مایعات و الکترولیت ها، تعادل و اختلال در مایعات و الکترولیت های بدن
2. آشنایی با اختلال حجم مایعات در بدن (افزایش یا کاهش حجم) و اختلال در تعادل الکترولیت ها (هیپوناترمی و هیپرناترمی) و نقش پرستار در ارائه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری از پیشگیری تا توانبخشی
3. آشنایی با اختلال در تعادل الکترولیت ها (هیپوکالمی و هیپرکالمی) و (هیپوکلسمی و هیپرکلسمی) و نقش پرستار در ارائه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری از پیشگیری تا توانبخشی
4. آشنایی با اختلال در تعادل اسید- باز و اختلالات اسید و باز با ذکر بررسی و شناخت علائم، درمان و مراقبت پرستاری بر اساس فرایند پرستاری
اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

هدف کلی جلسه اول: آشنایی با مفاهیم پایه در تعادل مایعات و الکترولیت ها، تعادل و اختلال در مایعات و الکترولیت های بدن
اهداف ویژه جلسه اول: در پایان دانشجو قادر باشد:
1-1: نحوه ی توزیع مایعات در بدن را ذکر نماید
2-1: کاتیون ها و آنیون های اصلی بدن را توضیح دهد
3-1: معنی مفاهیم اسمز، فشارهای اُنکوتیک و اُسموتیک، اُسمولاریته و اُسمولالیته و فرایندهای انتشار و انتقال فعال را توضیح دهد
4-1: راه های جذب و دفع مایعات بدن را بیان کند
5-1: نقش مکانیسم های هموستاتیک را در حفظ تعادل مایعات و الکترولیت ها بیان نماید
6-1: تست های آزمایشگاهی که در بررسی تعادل مایعات و الکترولیت ها کاربرد دارند را ذکر نماید
7-1: تغییرات ایجاد شده در تعادل مایعات و الکترولیت ها را که به تناسب افزایش سن رخ می دهند توضیح دهد
هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با اختلال حجم مایعات در بدن (افزایش یا کاهش حجم) و اختلال در تعادل الکترولیت ها (هیپوناترمی و هیپرناترمی) و نقش پرستار در ارائه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری از پیشگیری تا توانبخشی
اهداف ویژه جلسه دوم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1-2: مفاهیم هیپوولمی با دهیدراتاسیون را با هم مقایسه نماید
2-2: علل و پاتوفیزیولوژی ایجاد هیپوولمی و هیپرولمی را توضیح دهد
3-2: تظاهرات بالینی هیپوولمی و هیپرولمی را بیان نماید
4-2: نحوه ارزیابی و تغییرات ایجاد شده در معیارهای آزمایشگاهی را برای هیپوولمی و هیپروولمی ذکر نموده و مقایسه کند
5-2: چگونگی درمان هیپوولمی و هیپرولمی را بر اساس شدت اختلال توضیح دهد
6-2: مراقبت های پرستاری خصوصاً آموزش در مورد راه های پیشگیری از هیپوولمی و هیپرولمی را ذکر نماید
7-2: عوارض دیورتیک ها را ذکر نماید
8-2: آموزش های لازم برای ارائه به بیمار در ارتباط با ادم را توضیح دهد
9-2: نقش های سدیم در بدن و مکانیسم های تنظیم کننده سدیم را بشناسد
10-2: علل، مکانیسم و پاتوفیزیولوژی هیپوناترمی و هیپرناترمی را ذکر نماید
11-2: تظاهرات بالینی و عوارض هیپوناترمی و هیپرناترمی را بداند
12-2: نحوه ارزیابی و یافته های تشخیصی در هیپوناترمی و هیپرناترمی را توضیح دهد
13-2: راهکارهای درمانی هیپوناترمی و هیپرناترمی را به تناسب شدت اختلال بشناسد و نحوه پاسخ بیمار به درمان را توضیح دهد
14-2: مراقبت ها و آموزش های پرستاری در مورد هیپوناترمی و هیپرناترمی را بیان نماید
هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با اختلال در تعادل الکترولیت ها (هیپوکالمی و هیپرکالمی) و (هیپوکلسمی و هیپرکلسمی) و نقش پرستار در ارائه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری از پیشگیری تا توانبخشی
اهداف ویژه جلسه سوم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1-3: نقش های پتاسیم در بدن و مکانیسم تنظیم کننده پتاسیم را بشناسد
2-3: علل و پاتوفیزیولوژی ایجاد هیپوکالمی و هیپرکالمی را توضیح دهد
3-3: نقش اختلالات اسید-باز را در ایجاد اختلال پتاسیم بیان کند
4-3: علل هیپرکالمی کاذب را توضیح دهد
5-3: تظاهرات بالینی و عوارض هیپوکالمی و هیپرکالمی را بداند و با هم مقایسه نماید
6-3: تغییرات ایجاد شده در نوار ECG ناشی از هیپوکالمی و هیپرکالمی را بشناسد
7-3: راهکارهای درمانی هیپوکالمی و هیپرکالمی را به تناسب شدت اختلال بشناسد
8-3: نحوه تزریق پتاسیم کلراید مثل روش تزریق، سرعت و اندیکاسیون های قطع دارو را بیان نماید
9-3: داروهای کاربردی در درمان هیپرکالمی و مکانیسم های اثرگذاری آنها ار ذکر نماید
10-3: راهکارهای پیشگیری از هیپرکالمی در بیماران کلیوی را توضیح دهد
11-3: مراقبت های پرستاری از بیمار مبتلا به اختلالات تعادل پتاسیم را بین نماید
12-3: نقش های کلسیم در بدن و مکانیسم های تنظیم کننده کلسیم را بشناسد
13-3: علل و پاتوفیزیولوژی هیپوکلسمی و هیپرکلسمی را توضیح دهد
14-3: علائم هیپوکلسمی خصوصاً علائم شوستوک و تروسو و تغییرات ایجاد شده در ECG را بین نماید
15-3: بحران هیپرکلسمی را توضیح دهد
16-3: نحوه اندازه گیری کلسیم خون در صورت هیپوآلبومینومی را بیان نماید
17-3: نحوه تزریق کلسیم گلوکونات مثل روش تزریق، سرعت و احتیاطات مربوطه را بیان نماید
18-3: درمان های دارویی هیپرکلسمی را بیان کند
19-3: مراقبت ها و آموزش های پرستاری در مورد هیپوکلسمی و هیپرکلسمی را توضیح دهد
هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی با اختلال در تعادل اسید- باز و اختلالات اسید و باز با ذکر بررسی و شناخت علائم، درمان و مراقبت پرستاری بر اساس فرایند پرستاری
اهداف ویژه جلسه چهارم: در پایان دانشجو قادر باشد:
1-4: سیستم های بافری بدن و مکانیسم آنها را توضیح دهد
2-4: تعریف، پاتوفیزیولوژی، علائم، نحوه تشخیص و درمان اسیدوز متابولیک را توضیح دهد
3-4: فرمول های تعیین آنیون گپ را ذکر نماید
4-4: تعریف، پاتوفیزیولوژی، علائم، نحوه تشخیص و درمان آلکالوز متابولیک را توضیح دهد
5-4: چگونگی ایجاد آلکالوز متابولیک در اثر هیپوکالمی را توضیح دهد
6-4: تعریف، پاتوفیزیولوژی، علائم، نحوه تشخیص و درمان اسیدوز تنفسی را توضیح دهد
7-4: تعریف، پاتوفیزیولوژی، علائم، نحوه تشخیص و درمان آلکالوز تنفسی را توضیح دهد
8-4: اختلالات ترکیبی را در برگه ABG بشناسد
9-4: اختلالات حاد، جبران ناقص و جبران کامل را از هم تمیز دهد
روش های تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث گروهی (مجازی یا حضوری)
وسایل آموزشی: در صورت حضوری بودن (لپ تاپ، ویدئوپروژکتور، نرم افزار پاورپوینت، وایت برد و ماژیک) و در صورت مجازی بودن (لپ تاپ، نرم افزارهای پاورپوینت، Zoom،  Camtasia و سامانه نوید)
نحوه ارزشیابی دانشجو: پرسش و پاسخ کلاسی، تکالیف مجازی، امتحانات میانترم و پایان ترم
منابع: 
Smeltzer, S.C. & Bare, B. Brunner and Suddarth’s Text book of Medical Surgical Nursing. (Last ed). Philadelphia: Lippincott
زارعی ف، برجی م، سلطانی ب، شریف پور پ، ترجمان ا، اختلال در تعادل مایعات و الکترولیت ها، نشر بشری، 1399
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مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو (حضوری یا مجازی)
1. حداقل نمره قبولی 10 و تعداد دفعات مجاز غیبت در کلاس 4/1 ساعات کلاس (غیبت غیرموجه و غیبت موجه بیشتر از دو جلسه منجر به صفر شدن درس خواهد شد)
2. حضور منظم، به موقع و بدون تاخیر در جلسات کلاسی ((دانشجو در جلسات مجازی در زمان تعیین شده آنلاین باشد)
3. رعایت آئین نامه رفتار و پوشش حرفه ای
4. عدم اختلال در نظم کلاس
5. مشارکت فعال در بحث های کلاسی و آمادگی برای پاسخ به سوالات شفاهی هر جلسه
جدول زمانبندی درس پرستاری بزرگسالان سالمندان 1 (مبحث تعادل و اختلال در مایعات و الکترولیت های بدن)
روز و ساعت جلسه : چهارشنبه ها، ساعت 16-14
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	موضوع هر جلسه
	مدرس
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	2/7/1399
	آشنایی با مفاهیم پایه در تعادل مایعات و الکترولیت ها، تعادل و اختلال در مایعات و الکترولیت های بدن
	فرزاد زارعی

	2
	9/7/1399
	آشنایی با اختلال حجم مایعات در بدن (افزایش یا کاهش حجم) و اختلال در تعادل الکترولیت ها (هیپوناترمی و هیپرناترمی) و نقش پرستار در ارائه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری از پیشگیری تا توانبخشی
	فرزاد زارعی

	3
	16/7/1399
	برگزاری امتحان میانترم (حضوری یا مجازی در سامانه نوید)
	--

	4
	23/7/1399
	آشنایی با اختلال در تعادل الکترولیت ها (هیپوکالمی و هیپرکالمی) و (هیپوکلسمی و هیپرکلسمی)  و نقش پرستار در ارائه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری از پیشگیری تا توانبخشی
	فرزاد زارعی

	5
	30/7/1399
	آشنایی با اختلال در تعادل اسید- باز و اختلالات اسید و باز با ذکر بررسی و شناخت علائم، درمان و مراقبت پرستاری بر اساس فرایند پرستاری
	فرزاد زارعی
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