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دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه
دانشكده: پرستاری سنقر
گروه آموزشی: پرستاری
طرح دوره کارآموزی در عرصه: پرستاری بزرگسالان/سالمندان (1) و (2)
نام درس: پرستاری بزرگسالان/سالمندان (1) و (2)  
تعداد واحد: 4  نیمسال: اول 1400-1399

تدوین کننده: فرزاد زارعی و بهروز سلطانی
(((((((
ساختار کلی دوره
تعریف دوره: در طول کارآموزی در عرصه پرستاری بزرگسالان/سالمندان (1) و (2) دانشجو آموخته های علمی و عملی خود را در مراقبت از بیماران به مرحله اجرا درآورده و مهارت های عملکردی خود را بهبود می بخشد. در طی این دوره اصول کار در واحدهای تابعه آموزش داده شده و ضمن آنکه دانشجو به طور مستقیم شاهد انجام اعمال جراحی مختلف بوده از آموخته های خود در ارائه مراقبت های قبل، حین و بعد از اعمال جراحی استفاده می کند. دانشجو با بهره گیری از مهارت های تفکر خلاق و حل مسائه در تامین نیازهای مختلف بیماران اعم از مراقبت های بهداشی، درمانی، آموزشی و نوتوانی نقش مهمی ایفا می نماید. دانشجویان موظف به یادگیری دانش شناختی، عاطفی و حرکتی در راستای ارائه خدمات مراقبتی مرتبط با مباحث اتاق عمل، اختلالات آب و الکترولیت، ارتوپدی، گوارشی و آنورکتال، کبد و کیسه صفرا، اورولوژی، ژنیکولوژی، قلب و عروق و تنفسی می باشند. همچنین در این حین فرصت هایی فراهم می گردد تا دانشجویان توانایی لازم را جهت ارائه مراقبت های پرستاری بطور مستقل کسب نموده و برای ایفای نقش های آینده در عرصه های مختلف ارائه خدمات یعنی از بیمارستان تا منزل آماده شوند.
پیش نیاز دوره: ندارد
مدت دوره (به ساعت/ روز): 204 ساعت، چهل روز
محیط/ بخش دوره: اتاق عمل و بخش های داخلی و جراحی مرتبط با مباحث واحدهای پرستاری بزرگسالان/سالمندان (1) و (2)
فراگیران: دانشجویان ترم ششم
محتوای آموزشی
بر اساس سر فصل دروس
(((((((
هدف کلی دوره: افزایش مهارت دانشجو در انجام مراقبت های پرستاری بر اساس فرایند پرستاری و کسب استقلال در ارائه مراقبت به بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات آب و الکترولیت، ارتوپدی، گوارشی و آنورکتال، کبد و کیسه صفرا، اورولوژی، ژنیکولوژی، قلب و عروق و تنفسی
اهداف ویژه و مهارت های مورد انتظار از دانشجویان در اتاق عمل:
- قوانین ورود به اتاق عمل همچون یونیفرم را رعایت کند
- اصول اخلاقی و حرفه ای اتاق عمل همچون صداقت و رازداری را رعایت کند
- با وظایف پرستار اتاق عمل اعم از اسکراب، بیهوشی و ریکاوری آشنا شود

- با روش صحیح استریل سازی محیط اتاق عمل آشنا گردد
 انواع ست های جراحی را شناخته و کاربرد هر کدام را بداند و ست جنرال را بکار گیرد

- روش های صحیح  چک کردن و استریل کردن وسایل مصرفی و ست های جراحی را به کار گیرد
- انواع نخ بخیه را شناخته و کاربرد هر کدام را بداند

- روش صحیح و استریل پوشیدن دستکش و گان را انجام دهد

- روش صحیح انتقال بیمار از تخت عادی به تخت اتاق عمل و از تخت اتاق عمل به تخت ریکاوری را بداند و انجام دهد
- به تناسب نوع عمل بیمار را در پوزیشن مناسب قرار دهد

- با آماده سازی فیلد استریل مددجو را برای انواع روش بیهوشی آماده نماید

- مراقبت های ویژه بعد از عمل در واحد ریکاوری را انجام دهد

- نحوه کار با دستگاه هایی همچون اتوکلاو را بداند و به کار گیرد
اهداف ویژه و مهارت های مورد انتظار از دانشجویان در بخش جراحی:
- با مددجو و همكاران ارتباط حرفه اي موثر برقرار كند
- مددجو را برای عمل جراحی مربوطه آماده کند
- آموزش های قبل و بعد از عمل را به بیمار ارائه دهد
- دستبند اتاق عمل شامل نام و نام خانوادگی بیمار، نام پزشک، تشخیص، نام بخش را آماده نماید
- مددجو را به شیوه صحیح از اتاق عمل تحویل بگیرد
- مراقبت های عمومی و اختصاصی هر یک از اعمال جراحی را به تفکیک بشناسد و به کار گیرد
- مراقبت از درن را به روش صحیح انجام داده و آن را به طور صحیح خارج نماید
- میزان I&O را جهت بررسی اختلال در تعادل مایعات و الکترولیت ها پایش نماید
- علائم عدم تعادل در سطح سدیم، پتاسیم و کلسیم را شناسایی نموده و با گزارش به موقع در درمان سریع آن نقش ایفا نماید
- علائم اختلال در تعادل اسید-باز را شناسایی نموده و با گزارش به موقع در درمان سریع آن نقش ایفا نماید
- مراقبت های مربوط به ناحیه شکستگی تحت عمل اعم از گچ گیری و تراکشن را دانسته و اجرا نماید
- پانسمان ناحیه شکسته و اطراف تراکشن را به طور صحیح و استریل انجام دهد 
- نحوه خارج سازی قالب گچ گیری و آتل بسته شده را بداند و اجرا نماید
- در مورد میزان محدودیت حرکتی بعد از جراحی ارتوپدی به بیمار آموزش دهد
- نحوه استفاده از وسایل کمک حرکتی را به بیمار آموزش دهد
- لوله NG را تعبیه نموده و آن را به طور صحیح فیکس نماید
- یکی از روش های صحت تعبیه گذاری NG را انجام دهد

- پانسمان ناحیه جراحی را به طور مکرر بررسی نموده و به طور صحیح و به موقع آن را تعویض نماید

- در مورد محدودیت های تغذیه ای و زمان و چگونگی دریافت مواد خوراکی به بیمار آموزش دهد
- وجود عوارض بعد از جراحی گوارشی همچون عفونت، آناستاموز و خونریزی از ناحیه جراحی را پایش نموده و سریعاً گزارش نماید
- در مورد روش های تسکین درد ناحیه جراحی آنورکتال همچون مصرف مسکن ها و حمام لگن به بیمار آموزش دهد

- به بیمار آموزش دهد که در صورت تب، تهوع و خونریزی مجدداً به مراکز درمانی مراجعه نمایند
- انواع سوندهای ادراری را بشناسد 
- سونداژ مثانه و شستشوی مثانه را به شیوه صحیح انجام دهد
- عوارض کاتتر ادراری را بشناسد و از آن جلوگیری کند
- مراقبت های لازم از سوند سوپراپوبیک را بداند و انجام دهد 
- مراقبت های کاتتر نفروستومی را بشناسد و به کارگیرد
- سوند ادراری را به طور صحیح خارج نماید
- مراقبت های مربوط به چست تیوب را به طور دقیق انجام دهد
- مکرراً صداهای تنفسی را بررسی نموده و در صورت لزوم جهت انجام ساکشن آماده باشد
- مراقبت های پرستاری از بیماران اینتوبه و تراکئوستومی را به درستی انجام دهد
- به بیمار در مورد راهکارهای اتساع ریه همچون تنفس عمیق و سرفه موثر با هدف پیشگیری از آتلکتازی آموزش دهد
- درناژ وضعیتی و فیزیوتراپی قفسه سینه را به طور صحیح انجام دهد
- علائم حیاتی را به طور صحیح و مکرر کنترل نماید
- گرفتن نوار قلب (ECG) را به صورت صحیح انجام دهد
- نکات استریلیتی و کنترل عفونت در زمان پانسمان را بداند و به دقت انجام دهد
- زخم های استریل و تمیز و عفونی را از یکدیگر افتراق داده و مراقبت ها و شستشوی متناسب با هر کدام را اعمال کند
- چگونگی تغییر پوزیشن را به بیماران آموزش دهد
- از عوارض بی حرکتی بعد از جراحی آگاهی داشته و از آن جلوگیری نماید
اهداف ویژه و مهارت های مورد انتظار از دانشجویان در بخش داخلی:
- از بیماران مبتلا به بیماری های ارتوپدی، گوارشی، کبدی، کلیوی، قلبی، تنفسی و ژنیکولوژی شرح حال دقیق بگیرد
- معاینات لازم را در بیماران مبتلا به بیماری های ارتوپدی، گوارشی، کبدی، کلیوی، قلبی، تنفسی و ژنیکولوژی انجام دهد
- مراقبت های قبل، حین و بعد از روش های تشخیصی در بیماران را بداند و به درستی انجام دهد 
- بررسی علایم حیاتی را به طور صحیح انجام دهد
-  گرفتن نوار قلب (ECG) را به صورت صحیح انجام دهد
- مهارت مقدماتی توانایی برخورد و انجام اقدامات اولیه در اورژانس های قلبی همچون CPR را دارا باشد 
- با بیماران و خانواده آنان در کسب اطلاعات صحیح و ضروری بالینی همکاری لازم را داشته باشد
- یافته های آزمایشگاهی رایج در بخش شامل پروفایل چربی، قند، آنزیم های قلبی و تست های انعقادی را به درستی تفسیر نماید
- نتایج آزمایشات مربوط به عفونت های ژنیتال و ادراری را بررسی نموده و هر مورد غیرطبیعی را گزارش نماید
- جذب و دفع مایعات را اندازه گیري کرده و در برگه هاي مخصوص ثبت کند
- براي بیمار داراي شستشوي مثانه و مجاري ادراري مراقبت لازم را انجام دهد
- اصول و مراقبت های درمانی و پرستاری در بیماران مبتلا به ادم ریه و COPD را به درستی انجام دهد
- مراقبت های پرستاری از بیماران اینتوبه و تراکئوستومی را به درستی انجام دهد
- داروهاي تجویز شده براي بیماران را با دانستن شیوه مصرف، توضیح اثر درمانی، عوارض مهم و اقدامات لازم تا آماده نمودن دارو انجام دهد
- روش هاي کنترل عفونت (شستن دست ها و ... ) را هنگام مراقبت از مددجو به کار بگیرد
- پذیرش، انتقال و ترخیص بیمار را در بخش با نوشتن مراقبت های کامل پرستاری با توجه به فرایند پرستاری انجام دهد
قوانین و مقررات:
· پوشیدن یونیفرم و نصب اتیکت مصوب دانشکده طبق ضوابط و مقررات تبیین شده الزامی است
· حضور مرتب و منظم در کارآموزی (در ساعات مشخص شده طبق برنامه) رعایت گردد؛ در صورت داشتن غیبت مجاز دانشجو موظف به شرکت در جلسات جبرانی و در صورت داشتن غیبت غیرمجاز (حتی یک جلسه) نمره کارآموزی صفر در نظر گرفته خواهد شد
· مهارت های بالینی و ارائه تکالیف خواسته شده (كنفرانس، ژورنال، پمفلت) در زمان مقرر انجام گیرد
· دانشجو موظف است در امتحان پایان کارآموزی در عرصه شرکت نماید
· استفاده از تلفن همراه در جلسات کارآموزی ممنوع می باشد
· رعایت پوشش و اخلاق حرفه ای الزامی است بر همین اساس استفاده از روپوش کوتاه و چسبان، آرایش زننده، داشتن ناخن بلند و استفاده از لاک ممنوع می باشد
وظایف حرفه ای و اخلاقی کارآموزان: 
از دانشجویان انتظار می رود که:
· ارتباط مفید و مناسب با مربی داشته و در انجام وظایف و پذیرش نظارت و راهنمایی های ایشان همکاری لازم را داشته باشد

· با پرسنل بیمارستان ارتباط مناسب برقرار کرده و در انجام وظایف با آنها همکاری لازم را داشته باشد

· با همگروهی های خود ارتباط حرفه ای مناسب داشته و در رعایت نظم و انجام وظایف با آنها همکاری لازم را داشته باشد
·  وقت شناس بوده و در طول دوره به طور منظم و مرتب حضور یابد
· احساس مسئولیت داشته و در انجام دادن وظایف تمایل و علاقه نشان دهد
· از فاش کردن هر گونه اطلاعات بیمار در خارج از محیط بیمارستان اکیداً امتناع ورزد
· اصول اخلاقی منجمله صداقت، حفظ خلوت و اسرار بیماران، احترام به عقاید همکاران، پرسنل، بیماران و .... را رعایت نماید
نحوه ارزشیابی دوره:
ارزیابی انجام و ارائه تکالیف بالینی (ارائه کنفرانس، ژورنال و پمفلت آموزشی)
ارزیابی شیوه عملکرد دانشجو در ارائه مراقبت ها (رعایت اصول استریلیزاسیون، کنترل عفونت، فرایند پرستاری)
آیتم های مورد ارزشیابی: 
حضور و غیاب: 2 نمره
رعایت معیارهای اخلاقی و رفتاری: 2 نمره

تکالیف: 3 نمره
ارزشیابی مهارتی (چک لیست): 10 نمره
آزمون پایان دوره: 3 نمره
چک لیست ارزشیابی کارآموزی در عرصه بزرگسالان/سالمندان (1) و (2)
	اتاق عمل

	عنوان مهارت
	1
	75/0
	5/0
	25/0
	0

	1
	قوانین ورود به اتاق عمل همچون یونیفرم را رعایت می کند
	
	
	
	
	

	2
	اصول اخلاقی و حرفه ای اتاق عمل همچون صداقت و رازداری را رعایت می کند
	
	
	
	
	

	3
	وظایف پرستار اتاق عمل اعم از اسکراب، بیهوشی و ریکاوری را می داند
	
	
	
	
	

	4
	روش صحیح استریل سازی محیط اتاق عمل را می داند
	
	
	
	
	

	5
	انواع ست های جراحی را شناخته و کاربرد هر کدام را دانسته و ست جنرال را بکار می گیرد
	
	
	
	
	

	6
	روش های صحیح چک کردن و استریل کردن وسایل مصرفی و ست های جراحی را به کار می گیرد
	
	
	
	
	

	7
	انواع نخ بخیه را شناخته و کاربرد هر کدام را می داند
	
	
	
	
	

	8
	دستکش و گان را به طور صحیح و استریل می پوشد
	
	
	
	
	

	9
	روش صحیح انتقال بیمار از تخت عادی به تخت اتاق عمل و از تخت اتاق عمل به تخت ریکاوری را دانسته و انجام می دهد
	
	
	
	
	

	10
	به تناسب نوع عمل بیمار را در پوزیشن مناسب قرار می دهد
	
	
	
	
	

	11
	با آماده کردن فیلد استریل بیمار را برای انواع روش بیهوشی آماده می نماید
	
	
	
	
	

	12
	مراقبت های ویژه بعد از عمل در واحد ریکاوری را انجام می دهد
	
	
	
	
	

	13
	نحوه کار با دستگاه هایی همچون اتوکلاو را دانسته و به کار می گیرد
	
	
	
	
	

	بخش جراحی

	عنوان مهارت
	1
	75/0
	5/0
	25/0
	0

	1
	با مددجو و همكاران ارتباط حرفه اي موثر برقرار می كند
	
	
	
	
	

	2
	مددجو را برای عمل جراحی مربوطه آماده می کند
	
	
	
	
	

	3
	آموزش های قبل و بعد از عمل را به بیمار ارائه می دهد
	
	
	
	
	

	4
	دستبند اتاق عمل شامل نام و نام خانوادگی بیمار، نام پزشک، تشخیص، نام بخش را آماده می نماید
	
	
	
	
	

	5
	مددجو را به شیوه صحیح از اتاق عمل تحویل می گیرد
	
	
	
	
	

	6
	مراقبت های عمومی و اختصاصی هر یک از اعمال جراحی را به تفکیک می شناسد و به کار می گیرد
	
	
	
	
	

	7
	مراقبت از درن را به روش صحیح انجام داده و آن را به طور صحیح خارج می نماید
	
	
	
	
	

	8
	میزان I&O را جهت بررسی اختلال در تعادل مایعات و الکترولیت ها پایش می نماید
	
	
	
	
	

	9
	علائم عدم تعادل در سطح سدیم، پتاسیم و کلسیم را شناسایی نموده و با گزارش به موقع در درمان سریع آن نقش ایفا می کند
	
	
	
	
	

	10
	علائم اختلال در تعادل اسید-باز را شناسایی نموده و با گزارش به موقع در درمان سریع آن نقش ایفا می کند
	
	
	
	
	

	11
	مراقبت های مربوط به ناحیه شکستگی تحت عمل اعم از گچ گیری و تراکشن را دانسته و اجرا می نماید
	
	
	
	
	

	12
	پانسمان ناحیه شکسته و اطراف تراکشن را به طور صحیح و استریل انجام می دهد 
	
	
	
	
	

	13
	خارج سازی قالب گچ گیری و آتل بسته شده را به طور صحیح انجام می دهد
	
	
	
	
	

	14
	در مورد میزان محدودیت حرکتی بعد از جراحی ارتوپدی به بیمار آموزش می دهد
	
	
	
	
	

	15
	نحوه استفاده از وسایل کمک حرکتی را به بیمار آموزش می دهد
	
	
	
	
	

	16
	لوله NG را تعبیه نموده و آن را به طور صحیح فیکس می نماید
	
	
	
	
	

	17
	یکی از روش های تائید صحت تعبیه گذاری NG را انجام می دهد
	
	
	
	
	

	18
	پانسمان ناحیه جراحی را به طور مکرر بررسی نموده و به طور صحیح و به موقع آن را تعویض می نماید
	
	
	
	
	

	19
	در مورد محدودیت های تغذیه ای و زمان و چگونگی دریافت مواد خوراکی به بیمار آموزش می دهد
	
	
	
	
	

	20
	وجود عوارض بعد از جراحی گوارشی همچون عفونت، آناستاموز و خونریزی از ناحیه جراحی را پایش می نماید و در صورت وقوع سریع گزارش می دهد
	
	
	
	
	

	21
	در مورد روش های تسکین درد ناحیه جراحی آنورکتال همچون مصرف مسکن ها و حمام لگن به بیمار آموزش می دهد
	
	
	
	
	

	22
	به بیمار آموزش می دهد که در صورت تب، تهوع و خونریزی مجدداً به مراکز درمانی مراجعه نمایند
	
	
	
	
	

	23
	انواع سوندهای ادراری را می شناسد 
	
	
	
	
	

	24
	سونداژ مثانه و شستشوی مثانه را به شیوه صحیح انجام می دهد
	
	
	
	
	

	25
	عوارض کاتتر ادراری را شناخته و با انجام مراقبت ها از آن جلوگیری می کند
	
	
	
	
	

	26
	مراقبت های لازم از سوند سوپراپوبیک را دانسته و انجام می دهد
	
	
	
	
	

	27
	مراقبت های کاتتر نفروستومی را شناخته و به کار می گیرد
	
	
	
	
	

	28
	سوند ادراری را به طور صحیح خارج می نماید
	
	
	
	
	

	29
	مراقبت های مربوط به چست تیوب را به طور دقیق انجام می دهد
	
	
	
	
	

	30
	مکرراً صداهای تنفسی را بررسی نموده و در صورت لزوم ساکشن می کند
	
	
	
	
	

	31
	مراقبت های پرستاری از بیماران اینتوبه و تراکئوستومی را به درستی انجام می دهد
	
	
	
	
	

	32
	به بیمار در مورد راهکارهای اتساع ریه همچون تنفس عمیق و سرفه موثر با هدف پیشگیری از آتلکتازی آموزش می دهد
	
	
	
	
	

	33
	درناژ وضعیتی و فیزیوتراپی قفسه سینه را به طور صحیح انجام می دهد
	
	
	
	
	

	34
	علائم حیاتی را به طور صحیح و مکرر کنترل نماید
	
	
	
	
	

	35
	گرفتن نوار قلب (ECG) را به صورت صحیح انجام می دهد
	
	
	
	
	

	36
	نکات استریلیتی و کنترل عفونت در زمان پانسمان را دانسته و به دقت انجام می دهد
	
	
	
	
	

	37
	زخم های استریل و تمیز و عفونی را از یکدیگر افتراق داده و مراقبت ها و شستشوی متناسب با هر کدام را اعمال می کند
	
	
	
	
	

	38
	چگونگی تغییر پوزیشن را به بیماران آموزش می دهد
	
	
	
	
	

	39
	از عوارض بی حرکتی بعد از جراحی آگاهی داشته و از آن جلوگیری می نماید
	
	
	
	
	

	بخش داخلی

	عنوان مهارت
	1
	75/0
	5/0
	25/0
	0

	1
	از بیماران مبتلا به بیماری های ارتوپدی، گوارشی، کبدی، کلیوی، قلبی، تنفسی و ژنیکولوژی شرح حال دقیق می گیرد
	
	
	
	
	

	2
	معاینات لازم را در بیماران مبتلا به بیماری های ارتوپدی، گوارشی، کبدی، کلیوی، قلبی، تنفسی و ژنیکولوژی انجام می دهد
	
	
	
	
	

	3
	مراقبت های قبل، حین و بعد از روش های تشخیصی در بیماران را دانسته و به درستی انجام می دهد
	
	
	
	
	

	4
	بررسی علایم حیاتی را به طور صحیح انجام می دهد
	
	
	
	
	

	5
	گرفتن نوار قلب (ECG) را به صورت صحیح انجام می دهد
	
	
	
	
	

	6
	مهارت مقدماتی توانایی برخورد و انجام اقدامات اولیه در اورژانس های قلبی همچون CPR را دارا می باشد
	
	
	
	
	

	7
	با بیماران و خانواده آنان در کسب اطلاعات صحیح و ضروری بالینی همکاری لازم را دارد
	
	
	
	
	

	8
	یافته های آزمایشگاهی رایج در بخش شامل پروفایل چربی، قند، آنزیم های قلبی و تست های انعقادی را به درستی تفسیر می نماید
	
	
	
	
	

	9
	نتایج آزمایشات مربوط به عفونت های ژنیتال و ادراری را بررسی نموده و هر مورد غیرطبیعی را گزارش می نماید
	
	
	
	
	

	10
	جذب و دفع مایعات را اندازه گیري کرده و در برگه هاي مخصوص ثبت می  کند
	
	
	
	
	

	11
	براي بیمار داراي شستشوي مثانه و مجاري ادراري مراقبت لازم را انجام می دهد
	
	
	
	
	

	12
	 اصول و مراقبت های درمانی و پرستاری در بیماران مبتلا به ادم ریه و COPD را به درستی انجام می دهد
	
	
	
	
	

	13
	مراقبت های پرستاری از بیماران اینتوبه و تراکئوستومی را به درستی انجام می دهد
	
	
	
	
	

	14
	داروهاي تجویز شده براي بیماران را با دانستن شیوه مصرف، توضیح اثر درمانی، عوارض مهم و اقدامات لازم تا آماده نمودن دارو انجام می دهد
	
	
	
	
	

	15
	روش هاي کنترل عفونت (شستن دست ها و ... ) را هنگام مراقبت از مددجو به کار  می گیرد
	
	
	
	
	

	16
	پذیرش، انتقال و ترخیص بیمار را در بخش با نوشتن مراقبت های کامل پرستاری با توجه به فرایند پرستاری انجام می دهد
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