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 ؾٌمط یپطؾتبض

 16-14ّب ؾبػت  ىكٌجِیظهبى اضائِ زضؼ :                    یٍاحس تئَض 5/1ٍ ًَع ٍاحس  :   تؼساز

:  بظیً فیزضؼ پ            1400-1399زٍم وؿبلی: ً یلیؾبل تحه                  یالجبل جِیهسضؼ : ع

 ًساضز

 

    :زضؼ یّسف ول

ت ؾلاهت ذبًَازُ ٍ لاهؿبئل ٍ هكى میقٌبذت ٍ تكر ،یثطضؾ ٌِیزض ظه یطیبزگیزضؼ تجبضة  يیا 

  .ؾبظز یحل آى ضافطاّن ه یْبضٍق

  (ّسف هیجْت ّط جلؿِ )جلؿبت :  یول اّساف

 اؾلام سگبُیهفَْم ذبًَازُ ٍ اًَاع آى  ، ذبًَازُ اظ ز (1

 ٍ ؾلاهت ذبًَازُ یفطز یانَل ثْساقت (2

 ؾلاهت زض ّط هطحلِ یبظّبیذبًَازُ ٍ ً فیهطاحل تىبهل ذبًَازُ : ٍظب (3

 ذبًَازُ ّبی فؼبلیت  ٍ ؾبذتبض (4

 تغبثك ثب آى یثحطاى زض ذبًَازُ  ٍ ضٍـ ّب (5

 ؾلاهت ذبًَازُ تیٍضؼ یزض ثطضؾ یپطؾتبض ٌسیفطا یطیثِ وبضگ (6

 هٌعل  سیانَل ثبظز (7

 (یآظاض یٍ ؾبلوٌس یوَزن آظاض)ؾَء ضفتبض زض ذبًَازُ ذكًَت ٍ  (8

  طیپص تیآؾ یذبًَازُ ّب (9



  تیهؼلَل (10

 هؼضلات ههطف الىل ، تٌجبوَ ٍ ؾبیط زاضٍّب زض جبهؼِ (11

 علاق (12

 

  :ّط جلؿِ یاّساف ول هیثِ تفى ػُیٍ اّساف

 اؾلام سگبُیذبًَازُ اظ ز ، اٍل : هفَْم ذبًَازُ ٍ اًَاع آىجلؿِ  یول ّسف 

  :جلؿِ اٍل ػُیاّساف ٍ

 زاًكجَ لبزض ثبقس بىیپب زض :  

 ذبًَازُ ٍ اًَاع آى ضا ثساًس فیتؼط.    

 ُزّس.   حیاؾلام ضا تَض سزی اظ ذبًَاز 

 زّس حیضا تَضذبًَازُ  یپطؾتبض.   

 ٍذبًَازُ ضا ًبم ثجطز یزض پطؾتبض ىطزیچْبض ض.   

 وبض ثب ذبًَازُ ضا قطح زّس یثطا ییّب یتئَض یهؼطف.   

 زّس حیتَض یٍ ذبًَازگ یاجتوبػ بؾتیؾ یچبلف ّب.   

 

 ذبًَازُ ؾلاهت ٍ فطزی ثْساقتی انَل:  مٍز جلؿِ ولی ّسف 

   :مٍز جلؿِ ٍیػُ اّساف

 ثبقس لبزض زاًكجَ پبیبى زض :  

 وٌس تَنیف ضا ذبًَازُ ؾلاهت.   

 ُزّس قطح ضا ؾبلن ّبی ذبًَاز.   

 ثبقس ثلس ضا ؾلاهتی هربعطات.   

 زّس تَضیح ضا پطؾتبضی هساذلات ٍ ذبًَازُ ؾلاهت انلی هربعطات.   

 ثبقس ثلس ضا فطزی ثْساقت  . 

 . انَل ثْساقت فطزی ضا قطح زّس 



 

 ّط زض ؾلاهت ًیبظّبی ٍ ذبًَازُ ٍظبیف:  ذبًَازُ تىبهل هطاحل:  مؾَ جلؿِ ولی ّسف 

 هطحلِ

  :مؾَ جلؿِ ٍیػُ اّساف 

  : ثبقس لبزض زاًكجَ پبیبى زض

 زّس قطح ضا ذبًَازُ تىبهل تئَضی هفبّین.   

 وٌس تَنیف ضا ذبًَازُ تىبهل ٍ ظًسگی چطذِ تئَضی وبضثطز.   

 ثبقس ثلس ضا لسضت ٍ ضؼف ًمبط  . 

 

 ذبًَازُ یّب تیفؼبلٍ م : ؾبذتبض چْبضجلؿِ  یول ّسف 

   :مچْبضجلؿِ  ػُیاّساف ٍ 

 زاًكجَ لبزض ثبقس بىیپب زض :  

 ػولىطز ذبًَازُ ضا قطح زّس.   

 وٌس فیؾبذتبض ذبًَازُ ضا تَن.   

 ضا قطح زّس یًمك سیفكبض ، تضبز ٍ تعا.   

 وٌس فیاضتجبط زض ذبًَازُ ضا تَن.   

 زض ذبًَازُ ضا قطح زّس یطیگ نیتهو.    

 

  : تغبثك ثب آى یثحطاى زض ذبًَازُ  ٍ ضٍـ ّبّسف ولی جلؿِ پٌجن 

 اّساف ٍیػُ جلؿِ پٌجن :

 زض پبیبى زاًكجَ لبزض ثبقس :

 . ؾلاهت ذبًَازُ ضا قطح زّس 



 . ذبًَازُ ّبی ؾبلن ضا ًبم ثجطز 

 . هربعطات ؾلاهتی ضا ثساًس 

 . هربعطات انلی ؾلاهتی ذبًَازُ ٍ هساذلات پطؾتبضی ضا قطح زّس 

 آى ضا قطح زّس یّب یػگیحطاى ٍ ٍث.   

 زّس حیثحطاى زض ذبًَازُ ضا تَض.   

 وٌس.   بىیتغبثك ذبًَازُ ضا ث 

 

 ؾلاهت ذبًَازُ  تیٍضؼ یزض ثطضؾ یپطؾتبض ٌسیفطا یطیثِ وبضگ:  قكن جلؿِ  یول ّسف 

  قكن:جلؿِ  ػُیاّساف ٍ

  : زاًكجَ لبزض ثبقس بىیپب زض

 ضا ثلس ثبقس . ذبًَازُ یپطؾتبض ٌسیفطآ 

 ضا ثساًس . ذبًَازُ یپطؾتبض ٌسیفطا یبم ّبگ 

 

 ّسف ولی جلؿِ ّفتن : ثبظزیس هٌعل 

 اّساف ٍیػُ جلؿِ ّفتن

 زض پبیبى زاًكجَ لبزض ثبقس :

 هطاحل ثبظزیس هٌعل ضا قطح زّس . 

 . تٌظین لطاضزاز ثب ذبًَازُ ضا ثلس ثبقس 

 

 (یآظاض یٍ ؾبلوٌس یوَزن آظاض)ؾَء ضفتبض زض ذبًَازُ ذكًَت ٍ ن : ّكتجلؿِ  یول ّسف 

  :نّكتجلؿِ  ػُیاّساف ٍ 

  زاًكجَ لبزض ثبقس بىیپب زض

 هَثط ثط ذكًَت ضا قطح زّس یػَاهل اجتوبػ.   



 وٌس فیذَز ضا تَن بی گطاىیز ِیذكًَت ػل.   

 زّس حیذكًَت ٍ ؾَ ضفتبض زض ذبًَازُ ضا تَض.   

 وٌس فیضا تَض یهساذلات پطؾتبض.   

 

 طیپص تیآؾ ین : ذبًَازُ ّبًْجلؿِ  یول ّسف  

  :نًْجلؿِ  ػُیاّساف ٍ

  : زاًكجَ لبزض ثبقس بىیپب زض

 وٌس فیضا تَن یطیپص تیآؾ.   

 ذبًَازُ ضا قطح زّس یطیپص تیػَاهل هَثط ثط آؾ.   

 وٌس بىیضا ث یطیپص تیآؾ یّب بهسیپ.   

 وٌس فیًمف پطؾتبض ضا تَن.   

 ضا قطح زّس طیپص تیآؾ یزض هطالجت اظ افطاز ٍ ذبًَازُ ّب یپطؾتبض ٌسیفطا.    

 

 تین : هؼلَلزّجلؿِ  یول ّسف  

  :نزّجلؿِ  ػُیاّساف ٍ

  : زاًكجَ لبزض ثبقس بىیپب زض

 زاقتِ ثبقس تیاظ هؼلَل یزضن زضؾت.   

  هؼلَلاى ضا ثلس ثبقسهحبؾجِ آهبض.   

 ضا قطح زّس تیاثطات هؼلَل.   

 ذبل ضا ثساًس یّب تیجوؼ.   

 ذبل ضا ثساًس لیهؿب.   

 وٌس فیًمف پطؾتبض ضا تَن.   

 



 ِّسف ولی جلؿِ یبظزّن : هؼضلات ههطف الىل ، تٌجبوَ ٍ ؾبیط زاضٍّب زض جبهؼ 

 اّساف ٍیػُ جلؿِ یبظزّن :

 زض پبیبى زاًكجَ لبزض ثبقس :

  هكىلات ًبقی اظ ههطفATOD . ضا ثساًس 

 . زاضٍّبی ضٍاى گطزاى ضا ثكٌبؾس 

 . ػَاهل هؿتؼس وٌٌسُ / هكبضوت وٌٌسُ ضا قطح زّس 

 زّس حیٍ ًمف پطؾتبض ضا تَض ِیاٍل یطیكگیپ.   

 زّس حیٍ ًمف پطؾتبض ضا تَض ِیثبًَ یطیكگیپ.   

 زّس.   حیٍ ًمف پطؾتبض ضا تَض ِیثبلث یطیكگیپ 

 ن : علاق زٍاظزّجلؿِ  یول ّسف 

  :نزٍاظزّجلؿِ  ػُیاّساف ٍ

  : زاًكجَ لبزض ثبقس بىیپب زض

 وٌس بىیآى ضا ث طیعلاق ٍ تحَلات اذ سُیپس.   

 علاق ضا قطح زّس فیٍ تؼط یلغَ یهؼٌب.   

 اًَاع علاق ضا ًبم ثجطز.   

 ػَاهل هَثط ثط علاق ضا قطح زّس.   

 حسّسیعلاق ضا تَض یبهسّبیپ.   

 سیضا شوط ًوب یطیكگیهساذلات پ.   

  

  : هٌبثغ

1. Maurer F A and Smith C M. (2013) Community/ public health nursing 

practice: health for families and populations. 4th ed. Saunders.  

2. Nies M A. McEwen M. (2010). Community/Public Health Nursing: 

Promoting the Health of Populations. 5th Ed. Saunders.  



3. Stanhope M & Lancaster J. (2011). Community and public health nursing. 

8th ed. St. Louis: Mosby.  

4. Country Cooperation Strategy for WHO and the Islamic Republic of 

Iran2010–2014, World Health Organization 2011, Printed by WHO Regional 

Office for the Eastern Medi terranean,  

Cairo.  

ثْساقت  ی. پطؾتبضیًَلبث یاؾس ی، احوسػل یاضقس لیٍ فطخ ؾْ نی، هط یلاًیه سیجس . 5

  ؾلاهت فطز ٍ ذبًَازُ.تْطاى

  1397،  غیضف كِیبضات اًساًتك :
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   :ؽیتسض یضٍقْب

 زض نَضت ثطگعاضی ولاؼ ّب ثِ نَضت حضَضی :

 ًیووه آهَظق لیٍ.... ٍؾب ٌتی، پطؾف ٍپبؾد ، پبٍضپَ یثحث گطٍّ ،یؾرٌطا  

 یه یآهَظق لنیٍ ف ٌتیپبٍضپَ ه،یثطز، هبغ تیزٍضُ قبهل ٍا يیزض ا یووه آهَظق لیٍؾب 

 .ثبقس

 ولاؼ ّب ثِ نَضت هجبظی :زض نَضت ثطگعاضی 

  ِنساگصاضی پبٍضپَیٌت ّب ثب اؾتفبزُ اظ ثطًبهCamtasia . هی ثبقس 

 . اضتجبط ثب زاًكجَ ٍ اضؾبل هٌبثغ ٍ تىبلیف اظ عطیك ؾبهبًِ ًَیس ، اًجبم هی قَز 

 اضؾبل هٌبثغ ثطای هغبلؼِ ثیكتط 

 

 :یبثیؾٌجف ٍ اضظق



 آظهَى ضٍـ ؾْن اظ ًوطُ ول تبضید ؾبػت

 ًوطُ 4 ّطجلؿِ 14-16
 )حضَضی(قفبّی 

 وتجی)هجبظی(

وَئیع 

 ٍتىبلیف

 وتجی ًوطُ 4 15/01/1400 14-16

آظهَى 

هیبى 

 تطم

ؾبػت اػلام قسُ تَؾظ 

 آهَظـ

تبضید اػلام قسُ 

 تَؾظ آهَظـ
 وتجی ًوطُ 10

آظهَى 

پبیبى 

 تطم

 ًوطُ 2 ّطجلؿِ 14-16

ٍضػبیت  حضَض ٍ غیبة

ذلاق حطفِ ا پَقف ٍ 

 )حضَضی(ایی

هغبلؼِ تیه 

 زضٍؼ)هجبظی(

 حضَض

 فؼبل زض 

 ولاؼ

 

 

  :زاًكجَ زض عَل تطم فیٍظب

  زض توبم جلؿبت ولاؼ یحضَضهطتت ٍ هٌظن ّوطاُ ثب اهبزگ (1

   .سیلغفب لجل اظ اؾتبز زض ولاؼ حضَض زاقتِ ثبق (2

  سیٍ زض ولاؼ حضَض فؼبل زاقتِ ثبق یگطٍّ یزض ثحث ّب (3

قسُ  یثِ هٌبثغ هؼطف یلیتىو یهغبلت جْت ثحث ّب یثب تَجِ ثِ ووجَز ٍلت ٍ گؿتطزگ (4

  سییهطاجؼِ ثفطهب

   .تلفي ّوطاُ زض توبم هست ولاؼ ذبهَـ ثبقس (5

  . سیعیزض ولاؼ ثپطّ یطضطٍضیغ یاظ ضفت ٍ آهسّب (6

 .گطزز تیضػب ییانَل اذلاق ٍ پَقف حطفِ ا (7



ایی ثِ زاًكجَ  اًجبم ثِ هَلغ تىبلیف ٍ اضؾبل تىبلیف وِ زض نَضت ػسم اًجبم تىبلیف ًوطُ (8

 ًؼلك ًوی گیطز.

 ضٍظ ٍ ؾبػبت جلؿبت                                                        

 تبضید هَضَع ّط جلؿِ هسضؼ
جل

 ؾِ

 1 5/11/99 هفَْم ذبًَازُ ٍ اًَاع آى  ، ذبًَازُ اظ زیسگبُ اؾلامعطح زضؼ +  الجبلی ذبًن

 2 12/11/99 ؾلاهت ذبًَازُانَل ثْساقتی فطزی ٍ  ذبًن الجبلی

 ذبًن الجبلی
هطاحل تىبهل ذبًَازُ : ٍظبیف ذبًَازُ ٍ ًیبظّبی ؾلاهت زض ّط 

 هطحلِ
19/11/99 3 

 4 26/11/99 ؾبذتبض ٍ  فؼبلیت ّبی ذبًَازُ ذبًن الجبلی

 5 3/12/99 ثحطاى زض ذبًَازُ  ٍ ضٍـ ّبی تغبثك ثب آى ذبًن الجبلی

 6 10/12/99 فطایٌس پطؾتبضی زض ثطضؾی ٍضؼیت ؾلاهت ذبًَازُثِ وبضگیطی  ذبًن الجبلی

 7 17/12/99 انَل ثبظزیس هٌعل ذبًن الجبلی

 8 24/12/99 ذكًَت ٍ ؾَء ضفتبض زض ذبًَازُ )وَزن آظاضی ٍ ؾبلوٌسی آظاضی( ذبًن الجبلی

 9 15/1/1400 هیبى تطم ذبًن الجبلی

 10 22/1/1400 ذبًَازُ ّبی آؾیت پصیط ذبًن الجبلی

 11 29/1/1400 هؼلَلیت ذبًن الجبلی

 12 5/2/1400 هؼضلات ههطف الىل ، تٌجبوَ ٍ ؾبیط زاضٍّب زض جبهؼِ ذبًن الجبلی

 13 12/2/1400 علاق ذبًن الجبلی

 

 EDOهؿئَل یًبم ٍ اهضب   گطٍُ:         طیهس یًبم ٍ اهضب            عیجِ الجبلیهسضؼ:  یًبم ٍ اهضب

  :زاًكىسُ



   :اضؾبل دیاضؾبل:                                   تبض دیتبض                     28/10/99 :لیتحَ دیتبض

 


