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 )تاریخ فراغت از تحصیل( □فارغ التحصیل

 22/12/1397 84/17 دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرند پرستاری کارشناسی

 31/04/1395 23/17 دانشگاه علوم پزشکی همدان ی داخلی جراحیپرستار کارشناسی ارشد

 سرباز نخبه )عضو بنیاد ملی نخبگان(

 

 نمره عنوان 

پایان نامه 

 کارشناسی ارشد

با اسانس گل رز بر  یاستنشاق یدرمانحهیرا ریتأث

همودینامیك بیماران تحت  رهايیاسترس، اضطراب و متغ

 یعروق کرونر یوگرافیآنژ

80/18 



  

   سابقه فعالیتهای آموزشی داوطلب )تدریس واحدهای نظری و عملی دانشگاهی( -الف

 دانشگاه مقطع نظری / عملی تعداد واحد نام درس شماره

کارشناسی  عملی 4 کارآموزی پرستاری  1

 هوشبری

علوم پزشکی 

 همدان

کارشناسی  عملی 3 عفونی 2

 پرستاری

علوم پزشکی 

 همدان

اسی کارشن عملی 2 ریه 3

 پرستاری

علوم پزشکی 

 همدان

کارشناسی  عملی 1 جراحی 4

 پرستاری

علوم پزشکی 

 همدان

علوم پزشکی  فوریت پزشکی عملی 3 اورژانس 5

 همدان

علوم پزشکی  فوریت پزشکی عملی 1 تروما 6

 همدان

کارآموزی پرستاری  7

 )جراحی(

کارشناسی  عملی 5

 هوشبری

علوم پزشکی 

 همدان

کارشناسی  عملی 5 یپرستار 8

 پرستاری

علوم پزشکی 

 همدان

9 (ccu11، ارتوپدی ،

 2گوارش

کارشناسی  عملی 4

 پرستاری

علوم پزشکی 

 همدان

 



 سابقه فعالیتهای پژوهشی داوطلب -ب

 طرحهای تحقیقاتی مصوب  -1

تاریخ  کشوری/دانشگاهی عنوان طرح تحقیقاتی شماره

 تصویب

مجری/ همکار *

 طرح

م متابولیک در بررسي شیوع و بروز سندرو 1

ایران: یک مطالعه مرور نظام مند و 

 متاآنالیز

دانشگاه علوم 

 پزشکي همدان

 مجری 20/06/1397

دانش، نگرش و تبعیت دانشجویان پرستاري  2

از احتیاط هاي استاندارد پیشگیري 

کننده از بیماري هاي منتقله از راه 

 1397خون در دانشگاه علوم پزشکي همدان 

دانشگاه علوم 

 شکي همدانپز

 مجری 06/09/1397

بررسي ارتباط هوش هیجاني،  3

پذیري اجتماعي و خودکارآمدي در مسئولیت

پرستاران مراکز آموزشي درماني شهر 

 همدان

دانشگاه علوم 

 پزشکي همدان

 مجری 12/06/1397

بررسي رابطه مصرف مواد مخدر اپیوئیدي  4

و سرطان مري: یک مطالعه مرور نظامند و 

 زمتاآنالی

دانشگاه علوم 

 پزشکي همدان

 مجری 26/10/1396

بررسی مقادیر رفرنس نشانگر سرمی  5

carboxy-terminal cross-linking telopeptide of type I 

collagen (CTX)  و تاثیر ساعت زیستی بر

میزان آن در سالمندان: مطالعه مرور 

 سیستماتیک نظام مند

 مجری 28/08/1398 بین دانشگاهی

سالم به  یآموزش سبک زندگ ریتاث سهیمقا 6

بر  ی)مبتن یآموزش همتا و مجاز وهیش

( بر شاخص شنیکیو اپل یتعامل یکلاس مجاز

ارتقادهنده سلامت،  یسبک زندگ یها

به  انیمبتلا  ینفس و خودکارآمدعزت

 یهامارستانیکننده به بمراجعه ابتید

 ینظام

دانشگاه علوم 

 پزشکی ارتش

 یمجر 31/10/1399



 

 



 نامه  و یا مرتبط موضوعی با رشته تحصیلیمقالات برگرفته از پایان 

 

 نام مجله و ایندکس عنوان مقاله شماره
نویسنده اول یا 

 مسئول

1 

درماني استنشاقي با تأثیر رایحه

اسانس گل رز بر اضطراب بیماران 

تحت آنژیوگرافي عروق کرونري یک 

 کارآزمایي بالیني یک سوکور

 یي همدانپرستاري و ماما

Google Scholarو (SID) و (ISC) و    Iran Medex Srlst و 

Magiran 

Q2 

 نویسنده مسئول

2 
Prevalence and incidence of metabolic syndrome 

in Iran: a systematic review and meta-analysis 

International Journal of Preventive Medicine 

Web of Science PubMed and PubMed Central Scopus  و

EMBASE (DOAJ) Google Scholar Scirus (Elsevier) 

ProQuest, NewJour WHO/EMR/Index Medicus 

 

 نویسنده اول

3 
بررسي ارتباط هوش هیجاني با 

 پذیري اجتماعي در پرستارانمسئولیت

انجمن علمي  -مجله پژوهش پرستاري ایران 

 پرستاري ایران

ISC,SID, Magiran,Iranmedex, Google scholar (ICI) 

(IMEMR) 

 نویسنده مسئول

4 

 انیدانشجو تیدانش، نگرش و تبع

استاندارد  یهااطیاز احت یپرستار

منتقله  یهایماریاز ب کنندهیریشگیپ

 از راه خون

 پژوهان یمجله علم

 ((DOAJ, SID, DJRI, Index Copernicus, Journal TOCs, 

Genamics JournalSeek, Open Access Library, RICEST, 

CiteFactor, Iranmedex, Magiran, Google Scholar, Urlichs 

Web, Electronic Journals Library (EZB), Universal Impact 

Factor, Educational Research Abstract (ERA), ResearchBib 

 نویسنده اول

5 

Impact of Inhalation Aromatherapy with 

Damask Rose (Rosa Damascena) on Stress, 

Anxiety and Hemodynamic Parameters of 

Patients Undergoing Coronary Angiography: A 

Single Blind Randomized Clinical Trial 

Journal of Complementary and Integrative Medicine 

Web of Science 

Impact factor 1.395 

Q1 

 ئولمس سندهینو

 



 

 شرکت در همایش ها -2

ملی/ بین   همایش نام  عنوان مقاله شماره

 المللی

  داوطلب نقش

1 The reference value of bone 

turnover marker PINP, and 

the effect of circadian rhythm 

on its value in healthy elderly 

population: a systematic 

review and meta-analysis 

ئوپروز است

پاریس سال 

2019 

 نفر دوم بین المللی پوستر

2 Impact of Inhalation 

Aromatherapy with Rosa 

Damascene on Stress and 

Hemodynamic Parameters of 

Patients Undergoing 

Coronary Angiography 

 ارائه دهنده ملی سخنرانس دانشجویی

3 Prevalence and incidence of 

metabolic syndrome in Iran: a 

systematic review and meta-

analysis 

 ارائه دهنده ملی سخنرانی دانشجویی

 



 

  نمره زبان -3

 نمره عنوان شماره

 MSRT 65 

 

ترجمه و تألیف کتاب در رشته مربوطه ) با تأیید انجمن علمی همان رشته یا معاونت تحقیقات و فن  – 5

 آوری دانشگاه(

 عنوان داوطلب انتشارتاریخ  تابعنوان ک شماره

درماني گل رز بر بیماران تحت تأثیر  1

 آنژیوگرافي

 نویسنده اول 01/12/1398

 

 قیو روش تحق یکارگاه تخصص – 5 

 عنوان داوطلب انتشارتاریخ  کارگاه تخصصی و روش تحقیق شماره

 دانشجو و حاضر 01/08/1395 کنترل عفونت در بیماران و بیمارستان 1

 دانشجو و حاضر 01/08/1395 ایمنی مددجو 2

 دانشجو و حاضر 22/08/1395 مهارت های ارتباطی 3

 دانشجو و حاضر 11/9/1396 ارتقای مدیریت کیفیت خدمات 4

 دانشجو و حاضر 04/11/139 توانمند سازی مربی بالینی 5

6 Clinical key 09/08/1395 دانشجو و حاضر 

 

 عنوان داوطلب انتشارتاریخ  تحقیق کارگاه تخصصی و روش شماره

 دانشجو و حاضر 19/12/1396 خدمات مبتنی بر شواهد 7

8 Pub med 15/08/1395 دانشجو و حاضر 



9 scopus 26/07/1395 دانشجو و حاضر 

10 mendeley 18/07/1395 دانشجو و حاضر 

11 spss 13/08/1395 دانشجو و حاضر 

12 End note 23/08/1395  و حاضردانشجو 

13 Spss  دانشجو و حاضر 20/08/1395 پیشرفته 

14 Science direct 26/08/1395 دانشجو و حاضر 

15 ovid 22/08/1395 دانشجو و حاضر 

 دانشجو و حاضر 24/08/1395 آشنای با روش تحقیق کیفی 16

 دانشجو و حاضر 19/08/1395 آشنایی با نگارش و انتشار مقالات 17

 

 20/11/1400 امضا و تاریخ


