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 : پژوهشی   سوابق 

 

 توضیحات  عنوان فعالیت 

 نامهپایان

تاثیر روش های  مقایسه 

سناریوی موردی  آموزش

و نقشه مفهومی بر 

یادگیری مهارت های   

احیای قلبی و ریوی  

 دانشجویان پرستاری  

 1400همدان 

 

 پایان یافته.

و   ریوی  و  قلبی  احیای  مهارت  بودن  حساس  علت  به 

و   زمینه  این  در  آموزشی  روش  بهترین  انتخاب  لزوم 

بر   حاضر  افراد  اولین  عنوان  به  پرستاران  همچنین 

حاضر انجام گردید و نتایج مورد   مطالعهبالین بیماران  

امکان  که  آمده  بدست  مطالعه  این  در  که  توجهی 

پای آموزشی  مراکز  در  آن  ها  استفاده  دانشکده  و  ه 

باشد.    می  توجه  های  مورد  محدودیت  علت  به 

شیوه  بهترین  انتخاب  و  کرونا  دوران  آموزشی 

در   پرستاری  دانشجویان  جهت  آموزشی  و  مطالعاتی 

 می باشد.  کرونا نیز دوران 

 



 : ی سوابق پژوهش 

 

 توضیحات  عنوان فعالیت 

 طرح تحقیقاتی 

تاثیر روش های   -1

یت درد غیر دارویی  مدیر

به شکل قصه خوانی بر  

کودکان  کاهش درد 

 تانسیلکتومی 

 در حال اجرا

علت   به  انجام مطالعه  عدم  و  کرونایی  های  محدودیت 

در  فعلا  تانسیلکتومی  همانند  اورژانسی  غیر  های  جراحی 

 مرحله نمونه گیری متوقف شده است

در  دارویی  غیر  درد  مدیریت  وافر  اهمیت  کننده  بیان 

 ن کودکی دورا

 

 توضیحات  عنوان فعالیت 

 طرح تحقیقاتی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مقایسه فرسودگی   -2

شغلی پرستاران شاغل در  

بخش های کرونا با  

پرستاران سایر بخش  

های درمانی بیمارستان  

امام خمینی شهرستان  

 1400سنقر 

 

 پایان یافته.

اهمیت مطالعه بدلیل افزایش سختی های شغلی پرستاران 

در   فرسودگی بخصوص  بر  آن  تاثیر  و  کرونا  دوران 

 پرستاران نسبت به بخش های در حال اشتغال 

 مقاله نوشته شده اماده برای ثبت می باشد  *

چهاردهمین   و  کنگره  اولین  به  ارسال  آماده  *مقاله 

 همایش تازه های علوم پزشکی می باشد.

 

بررسی تاثیر آموزش   -3

رفتارهای پیشگیرانه از 

ساله  5-1ابتلای کودکان 

بر اساس  19به کووید

مدل بزنف به مادران بر  

 سابمیت مقاله  در حال

کووید   بیماری  راستای  در  ای  گسترده  در   19تحقیقات 

حال انجام می باشد که متناسب با شرایط حاکم بر جامعه 

همچنین  و  زمینه  این  در  کافی  اطلاعات  وجود  عدم  و 

تاثیرات فراوان این بیماری بر بخش های مختلف جامعه  



رفتار خودمراقبتی مادران  

مراجعه کننده به مراکز 

بهداشتی درمانی شهر  

 1400همدان 

بخصوص کودکان که از رده های سنی حساس جامعه می 

که است  لازم  زمینه   باشند،  این  در  بیشتری  های  بررسی 

از  بهتر  همیشه  پیشگیری  اهمیت  همچنین  و  شود  انجام 

را  موثر  های  تا روش  قرار دهیم  نظر  مد  را  است  درمان 

 دریابیم 

بررسی ارتباط بین   -4

سلامت روان والدین و 

میزان اضطراب کودکان  

ساله مبتلا به  6-18

سرطان مراجعه کننده به 

درمانی  -آموزشیمرکز 

 1400بعثت شهر همدان 

 

 سابمیت مقاله  در حال

اهمیت داشتن روان سالم و دوری از ریسک فکتورهای 

تاثیر گذار بر سلامت روانی کودکان از جمله استرس که 

تاثیر بسزایی بر سلامت روان و متقابلا سلامت جسمی  

 کودکان دارد 

نگرانی و  و تاثیرات مثبت داشتن روحیه مثبت به دور از 

استرس بر سلامت جسمی و نقش مهم والدین در این  

 راستا 

ارتباط هوش معنوی با  -5

تاب آوری و شیوه های 

سازگاری در والدین  

 کودکان مبتلا به سرطان 

 

 

 

 سابمیت مقاله در حال 

حمایت های گرم والدین از کودکان دارای بیماری های 

کمک شایانی در  مزمن از اهمیت بالایی برخوردار است و 

کوتاه شدن دوره درمان و رفع سختی های مسیر می باشد 

که در این راستا لازم است والدین بتوانند سازگاری 

مناسب داشته باشند که در این راستا نیز عوامل موثری از  

 جمله هوش معنوی از اهمیت بالایی برخوردار هستند

تاثیر ماسک زدن  -6

پرستاران بخش کودکان  

ان خستگی بعد از بر میز

 شیفت در دوران کرونا 

بیمارستان امام خمینی  

 1400شهرستان سنقر 

 

 خاتمه یافته 

پ تاثیر خستگی  میزان عملکرد شغلی اهمیت  بر  رستاران 

نیز چندین برابر می شود و آ ن ها که در بخش کودکان 

تاثیر عوامل محافظه کارانه دوران کرونا بر بروز بیش از 

 پیش این عامل 

 



 : ای حرفه   سوابق 

 فعالیت  عنوان

 کارشناسی کارآموزی 

 

 

که دارای به علت تحصیل در یکی از بزرگترین دانشگاه های علوم پزشکی کشور 

و وجود بیمارستان ها با تنوع بخش ها و گرایشات مختلف و پراتیک های تخصصی   

مراکز  و همچنین  و کسب تجربه  همچنین حضور در مراکز بهداشتی و اورژانسی

و مراکز    MRIتخصصی تشخیصی همانند برونکوسکوپی و کلونوسکوپی و مرکز  

و بالینی فراوان و درک  ور و.. که موجب کسب تجربیات علمیتحقیقاتی و دانشجو مح 

 می باشد. موضوعات مختلف پرستاری به علت مواجحه عینی

 

زلزله تازه آباد   *حضور فعال در اورژانس تخصصی بیمارستان بعثت در زمان

کرمانشاه که مصدومان باکمک اورژانس هوایی و زمینی  استان همدان به این مرکز  

 منتقل شدند.

 

 کاردانشجویی 

اورژانس  بیمارستان بعثت  

   همدان

 

همدان   شهر در بخش اورژانس تحت نظر بیمارستان فوق تخصصی بعثتفعالیت  

  ماه4بمدت 

  ارشد کودکانکارآموزی 

 

 

که هر بخش متخصص گروه خاضی از   3و    2و    1حضور در بخش های ویژه کودکان  

 NICUکودکان که به شکل حرفه ای فرایند درمان دنبال می شود و همچنین حضور در 

 . و انجام کارهای بالینی تخصصی کودکان  PICUو  

 

 سوابق مربی گری 

مربیگری    1 ترم  NICUدوره  بی  8دانشجویان  پرستاری  فاطمیه  کارشناسی  مارستان 

 1399همدان 

واحد 3 گذراندن  جهت  پزشکی  های  فوریت  کارشناسی  دانشجویان  مربیگری  دوره 

 1400-1399کودکان بیمارستان بعثت همدان 



 تدریس یار

 ه سنقر در اجرای کاراموزی های مختلفهمکاری با دانشکد-

 1400 2تدریس واحد اصول و فنون پرستاری سنقر ترم-

 1400 7فاینال در استگاه کودکان دانشجویان ترم گرفتن -

 عضو هیئت علمی 
 11/1400/ 1عضو هیئت علمی در دانشکده پرستاری سنقر از تاریخ  -

 تدریس شاخه های کودکان و نوزادان و پراتیک به شکل تئوری و بالینی  -

اشتغال در بیمارستان  سال 3

 امام خمینی شهرستان سنقر 

 

 ماه 8 و زنان و زایمان( ENTبخش جراحی زنان ) شامل تمامی جراحی های شکمی و  -

 ماه 12بخش کودکان -

 ماه11 حاد و کرونایی اورژانس-

 ) تجربه حضور به شکل پرستار سر شیفت و پرستار مسئول ترالی اورژانس( 

 تشویقی بالینی 

 

 دوران مبارزه با کروناتشویقی استانی مربوط به بهترین عملکرد پرستاری در  ❖

ر برگزاری مورد تشویقی طی گذراندن طرح با محوریت همکاری د3دریافت  ❖

و کمک در شیفتایی که بیمارستان با کبود نیرو  برنامه طرح ملی کنترل فشارخون 

 مواجحه بوده است

 تشویقی مریوط به پرستار برتر اورژانس ❖

بیمارستان و تقدیر در روز ولادت حضرت  تشویقی مربوط به بانوان پرستار نمونه  ❖

 )س( زهرا

 

 تشویقی دانشجویی 

 

 

 شاگرد اول دانشگاه در طول تمامی ترم های مربوط به دوران کارشناسی  ❖

 شاگرد اول دانشگاه در طول تمامی ترم های مربوط به کارشناسی ارشد ❖

 عضویت در دفتر استعدادهای درخشان دانشگاه در دوران کارشناسی  ❖

 عضویت در دفتر استعدادهای درخشان دانشگاه در دوران کارشناسی ارشد ❖

 پرستار با اخلاق در روز پرستار در دوران دانشجویی دانشجوی منتخب   ❖

 در خوابگاه دانشجویی  جماعت ستاد برگزاری نمازمنتخب ممتاز ترین  ❖

  ه های مربوط به همکاری با دانشگاهچندین مورد تقدیرنام ❖



 مسابقه دانشجویی نهج البلاغهمنتخب  ❖

 منتخب دانشجوی فعال قرآنی  ❖

 سایر فعالیت ها

 مسئول گروه جزوه نویسی دانشکده و تایپیست  -

 نماینده دانشجویان ارشد و رابط با معاونت تحصیلات تکمیلی  -

شهید   - نامه  زندگی  کتاب  جلد  طراح  و  دانشکده  تبلیغاتی  پوسترهای  طراح 

 اجتهارد 

 مسئول اطلاع رسانی برنامه های فرهنگی دانشگاه رابط فرهنگی خوابگاه  -

 رابط نهاد دانشگاهی مقام معظم رهبری در خوابگاه دانشجویی دانش -

 همکاری مستمر با معاونت دانشجویی و امور خوابگاه ها  -

 نماینده کلاس در دوران کارشناسی   -

 کارگاه ها

 

  ویژه دانشگاهی دروس  شفاهی و کتبی های آزمون  طرح روش و تدریس نحوه ❖

 تکمیلی  تحصیلات دانشجویان و علمی  هیئت اعضای

  مقالات پیشرفته سرچ و جستجو ❖

 تکمیلی  تحصیلات  مختص بیمار ایمنی ❖

 تکمیلی  تحصیلات مختص بالینی حاکمیت و  خدمات کیفیت مدیریت ❖

 تکمیلی  تحصیلات مختص بیمارستانی عفونت کنترل ❖

 تکمیلی  تحصیلات مختص ارتباطی مهارتهای ❖

 خانواده پزشک برنامه در پرستار جایگاه ❖

 شواهد  بر مبتنی خدمات ❖

 بیمارستان  و بیماران در عفونت کنترل ❖

  مقالات نوشتن در محوری اخلاق  های تکنیک رعایت ❖

 زندگی  های مهارت ❖

 خانواده و مددجو با  ارتباطی های مهارت ❖

 تحقیقاتی  افزارهای نرم با  کار نحوه در شرکت ❖



 .. ودیگر   مختلف  مضامین با  کارگاه20 از بیش ❖

 

گاه ها    : کار با دست

 

 

 

   دستگاه انواع

 

  -و تنفسی مانیتورینگ قلبی -تخت احیای نوزادان )وارمر(  -ها باتورانکو -هیتر

  –سرم  پمپ -فتوتراپی در انواع مختلفدستگاه های   -دستگاه رگ یاب لیزری

دستگاه وارمر   –نبولایزر مخصوص بخش کودکان دستگاه  –دستگاه بخور 

 ... وکودکان تزریق خون 

 

 

 

 : افزاری عمومی های نرم مهارت 

 

 عنوان نوع مهارت 

  افزارهای عمومینرم

MS Excel, 

 MS Access, 

 MS Word, 

 MS PowerPoint, 

 Windows 

Spss 
 



 

 سوابق فرهنگی و هنری و قرآنی: 

 

 فعالیت  عنوان

 

 دانشگاهی   رهبری رابط نهاد

 

 6تا  1در دوران کارشناسی از ترم  

عضو ستاد نمازخانه خوابگاه 

 دانشجویی دانش

 

 برگزاری نماز جماعت 

 پیگیری تبلیغات فرهنگی نمازی

 برگزاری مراسمات مذهبی در نمازخانه خوابگاه

 

 رابط فرهنگی دانشگاه 

 

 

 حیاط خوابگاه دانشبرگزاری ایستگاه صلواتی در ماه محرم در 

 هرهفتهخوابگاه دانش برگزاری مراسم زیارت عاشورا در سالن 

 برگزاری جشن اعیاد و مراسم عزاداری ایام شهادت 

به  باز  فضای  در  ندبه  دعای  و  گردشگری  و  تفریحی  مراسمات  و  اردوها  برگزاری 

 پشتوانه امور فرهنگی دانشگاه

 

 

 

 

 

 

 



 

 :و شغلی سوابق تحصیلی

فعال  همچنین  و  دانشگاه  برتر  شاگردان  جزء  دانشگاه  به  ورود  بدو  از  اینجانب 

فرهنگی ستادی و نمازی دانشگاه بودم. شاگرد اول کلاس و نمره الف دانشکده که  

دانشگاه  درخشان  استعدادهای  دفتر  عضویت  به  رتبه  این  متوالی  تکرار  علت  به 

تحقیقاتی و عملکرد درسی   درآمده و در کارگاه های مختلف با موضوعات متنوع

که مختصص دانشجویان برتر بود شرکت کرده و کتب مختلفی هدیه گرفتم. به علت  

پشتوانه علمی و مطالعات جانبی درسی در کتابخانه مرکزی دانشگاه علوم پزشکی  

اساتید   اجازه  با   ، آموزش  و  تدریس  به  اینجانب  وافر  علاقه  همچنینی  و  همدان 

الب در بیشتر زمینه های درسی به ارائه ی کنفرانس و  مربوطه و پیش خوانی مط

تدریس در کنار اساتید می پرداختم که در نهایت دانشگاه به اینجانب پیشنهاد داد که  

ا در  با فراهم کردن زمینه های قانونی از اینجانب دعوت می کند که طرح خود ر

استادی   شکل  به  و  کنم دانشگاه  اشت  طی  به  وافری  علاقه  که  زمینه  بااین  در  غال 

به   مجبور  زندگی  محل  از  دوری  و  شخصی  بدلایل  اما  دارم  آموزش  و  تدریس 

البته   که  داشتم  سنقر  خمینی  امام  بیمارستان  در  خدمت  ارائه  و  وطن  به  بازگشت 

 زمینه ساز تجربه های علمی و بالینی فراوانی برای بنده بود.  

رتر دانشجویی موجب  بواسطه عضویت در دفتر استعداد درخشان و کسب امتیاز ب

که  شوم  ارشد  مقطع  در  تحصیل  ادامه  جهت  دانشگاه  بورسیه  اینجانب  که  گردید 

بواسطه علاقه شخصی که به گرایش کودکان داشتم این رشته را انتخاب کرده و در  

این زمینه مشغول تحصیل شدم و همچنان در دوران ارشد نیز شاگرد اول و نمره  

عضو کمیته تحقیقات  3دردوران کارشناسی از ترم دانشکده می باشم . همچنین  الف

تاثیر   عنوان  با  تحقیقاتی  طرح  مورد  یک  و  شدم  دانشگاه  فناوری  بر     ptsdو 

مختلف   کارهای  در  فعال  حضور  شد.  کار  پزشکی  های  فوریت  شغلی  عملکرد 

اخلاقی و پژوهشی و نحوه سرچ و انجام مقاله و.. شرکت کردم. در دوران ارشد  

و4نیز   جامعه    مقاله  مواجحه  علت  به  که  داشتیم  انجام  دست  در  تحقیقاتی  طرح 

بعلت  و  تحقیقاتی  و  تحصیلی  های  فرایند  در  اختلال  و  کرونا  ویروس  با  جهانی 

شرایط محافظه کارانه فعلا امکان نمونه گیری وجود ندارد در حالت مسکوت می  

 باشد. 



حدود   کاری  سابقه  کارشناسی  دوران  در  اورژ4اینجانب  در  نظر  ماه  تحت  انس 

بیمارستان بعث همدان فرای مقرری و وظیفه تحصیلی و بخصوص در زمان آماده 

مراقبت  و  درمان  جهت  که  کرمانشاه  استان  زدگان  زلزله  به  خدمت  ارائه  و  باش 

 بوسیله هواپیما و با تعداد بالا به استان همدان منتقل می شدند. 

بیمارستان امام خمینی شهرستان  کار بالینی در  ماه  9و  سال  2همچنین سابقه حدود  

ماه در بخش جراحی زنان و همچنین زنان و زایمان و کار با نوزادان  8سنقر که  

همچنین   و  بخش  این  در  حدود    ماه12بستری  و  کودکان  بخش  در   ماه11در 

   اورژانس سنقر به کسب تجربیات بالینی پرداختم. 

اری کودکان دانشکده  ماه عضو هیئت علمی گروه پرست  11در حال حاضر به مدت  

پرستاری سنقر می باشم که در شاخه های کود سالم و بیمار و نوزاد سالم و بیمار و  

و   داخلی  و  نرولوژی  های  بخش  در  همچنین  و  عملی  و  تئوری  شکل  به  پراتیک 

دانشجویان   کاراموزی  مسئولیت  دار  عهده  نوزاد  و  مادر  های  مراقبت  و  جراحی 

 . کارشناسی پرستاری می باشم

 


