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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشکده پرستاری سنقر و کلیایی

 قالب نگارش طرح درس

 

 

 

 

 

 

 براي پرستاري دانشجويان سازي آماده آن هدف و شود مي ارائه پرستاري در پايه درسي عنوان به درس اين هدف کلی درس:

 و اساسي مفاهيم با آشنايي ضمن پرستاري دانشجوي که است آن بر سعي و است سلامتي مشکلات به مددجويان مبتلا از مراقبت

 فرآيند بکارگيري در خلاق تفکر از ها آن سلامت حفظ و تامين ارتقاء، راستاي در بتواند مددجويان مراقبت از در مهارت کسب

 .جويد بهره پرستاري

 

 کلی جلسات : )جهت هر جلسه(هداف ا

 پرستاري حرفه تعريف و پرستاري تاريخچه با آشنايي .1

 بيماري و سلامت چون مفاهيمي زمينه در شناخت کسب .2

 مفهوم نيازهاي بهداشتي باآشنايي  .3

 درماني تغذيه و تغذيهفهوم م باآشنايي با  .4

 درماني اکسيژن از استفاده موارد و روشها انواع با آشنايي .5

 بدن سيستمهاي بر حرکتي بي و ورزش اثرات شناخت .6

 مددجو خواب و استراحت پيشبرد منظور به پرستاري تدابير با آشنايي .7

 مربوطه پرستاري تدابير و مددجو درد وضعيت شناخت .8

 عفونت کنترل در CDC راهنماييهاي اجراي روشهاي با آشنايي .9

 پرستاري در نويسي گزارشآشنايي با اصول  .11

 جراحي عمل از قبل پرستاري هاي مراقبتآشنايي  .11

 جراحي عمل از بعد و حين در پرستاري هاي مراقبتآشنايي  .12

 

 

 پرستاري پيوسته کارشناسي دانشجويان ترم اول مخاطبان:    پرستاري مهارتهاي اصول عنوان درس:

 ندارد دروس پیش نیاز:    واحد )تئوري( 5/1 تعداد و نوع واحد:

 12-14روزهاي يکشنبه ساعت  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:   11-12ساعت  شنبهسه : روزهاي زمان ارائه درس

 1402-1401: نيمسال دوم نیمسال تحصیلی     بهروز سلطاني مدرس:
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 اهداف ویژه رفتاری به تفکیک اهداف کلی هر جلسه

 

 جلسه اول

 پرستاري حرفه تعريف و پرستاري تاريخچه باآشنايي با  هدف کلی:

 اهداف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 .کند تعريف را پرستاري حرفه و رستارپ  1 -1

 دهد. شرح را او هاينقش و جامعه در پرستار فعاليت حيطه  2-1

 دهد قرار بحث مورد را ي پرستار اي حرفه هاي نقش تاريخي تکامل  3-1

 دهد توضيح را پرستاران براي شغلي ايه فرصت و نقش  4-1

 دهد مي نشان را اي هاويژگ اين پرستاري چگونه که دهد ونوضيح نموده تفهرس را حرفه مشخصه پنج  5-1

 

 جلسه دوم

 بيماري و سلامت چون يميفاهم زمينه در شناخت کسب هدف کلی:

 

 اهداف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 دهد قرار بحث مورد را تبهداش تعريف 1-2

 دهد بحث مورد را ناخوشي و سلامتي در پرستار نقش 2-2

 دهد قرار بحث مورد را کننده پيشگيريهاي  مراقبت از سطح سه 3-2

 دهد قرار بحث مورد را سلامتي کلل هاي مد و بشر اساسي يازهاني ، سلامتي ارتقاي ، سلامتي به اعتقاد 4-2

 دهد توضيح را ناخوشي رفتار بر موثر هاي متغير 5-2

 .نمايد تعيين را سلامتي کننده تعيين عوامل 6-2

 

 

 جلسه سوم

 مفهوم نياز هاي بهداشتي باآشنايي  هدف کلی:

 

 اهداف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 .نمايد توصيف را شخصي شتبهدا رفتار بر موثر عوامل 1-3

 .کند مي بحث ، دهد مي قرار پوست سلامت خطر معرض در را مددجويان که شرايطي مورد در 2-3

 .کند مي بحث دهد مي قرار تاثير تحت را ااهپ و ناخن وضعيت که عواملي مورد در 3-3
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 .کند مي بحث ، دهد مي قرار انھد مخاطي پوشش آسيب خطر معرض در را مددجويان که شرايطي مورد در 4-3

 .نمايد مي بحث را آنان به مربوط اقدامات و سر پوست و مو به مربوط مشکلات 5-3

 .دهد توضيح را ديابتي بيماران در اهاپ از مراقبت ميتاه 6-3

 

 

 

 

 چهارمجلسه 

 درماني تغذيه و تغذيهم فهوم باآشنايي با  هدف کلی:

 

 اهداف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 دهد. شرح خوب تغذيه براي را غذايي گروه 5 از کدام اهميت هر 1-4

 دهد. شرح را داشتيھب غذاي ستفهر و غذايي مهر 2-4

 دهد. شرح را رژيم اساس بر غذا خوردن 3-4

 دهد. شرح را تکامل و رشد مختلف سنين در اي تغذيه ز هاينيا بين اختلاف 4-4

 دهد. شرح را لوله طريق از تغذيه ادامه و شروع فرايند 5-4

 دهد. را اي لوله تغذيه از ناشي عوارض بروز از جلوگيري ش هايرو 6-4

 دهد. شرح را وريدي تغذيه از ناشي عوارض بروز از جلوگيري هاي روش 7-4

 

 جلسه پنجم

 درماني اکسيژن از استفاده موارد و روشها انواع با آشنايي هدف کلی:

 

 

 اهداف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 .کند تعريف را تراکياستومي، سيانوز، هيپوکسي، تهويه، تنفس، اصطلاحات  1-5

 .دهد شرح را تنفس فيزيولوژي اصول  2-5

 .نمايد ليست را هيپوکسي علايم  3-5

 کند. بيان را درماني اکسيژن از استفاده موارد  4-5

 .دهد توضيح را درماني اکسيژن روشهاي انواع  5-5

 .کند بيان را درماني اکسيژن احتياطات و پرستاري هاي مراقبت عوارض، 6-5

 دهد شرح را ريوي ترشحات خروج افزايش منظور به پرستاري اقدامات 7-5

 .دهد توضيح را )تراکياستومي و تراشه لوله دهاني، ايروي( مصنوعي هواي راههاي از مراقبت روش 8-5
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 جلسه ششم

 بدن سيستمهاي بر حرکتي بي و ورزش اثرات شناخت هدف کلی:

 

 

 اهداف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 اتلکتازي، پنوموني،هپيوستاتيك  پا، افتادگي عضلات، آتوني عضلاني، آتروفي -تخت در استراحت -بيحرکتي اصطلاحات 1-6

 .کند تعريف را بستر زخم وضعيتي، فشارخون کاهش آمبولي، ترمبوز،

 نمايد توصيف حرکت فيزيولوژي در را عصبي و عضلاني ، اسکلتي دستگاه نقش  2-6

 .دهد توضيح را ورزش انواع 3-6

 .دهد شرح را بدن هاي سيستم بر بيحرکتي و ورزش اثرات 4-6

 .دهد تشخيص را بيحرکتي مشکلات درمان و پيشگيري براي پرستاري تدابير 5-6

 .دهد شرح جابجايي و کردن بلند حرکت، دادن، وضعيت زمان در را بدن مکانيك اصول 6-6

 

 

 جلسه هفتم

 مددجو خواب و استراحت پيشبرد منظور به پرستاري تدابير با آشنايي هدف کلی:

 

 

 اهداف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد:

 

  MMERو خواب  MERخواب  کردن، خرخر نارکولپسي، خواب، آپنه بيخوابي، آرامش، استراحت، خواب، اصطلاحات  1-7

  .کند تعريف را

 .دهد توضيح را خواب فيزيولوژي و اثرات 2-7

 .دهد شرح را خواب سيکل 3-7

 .نمايد مشخص را خواب و استراحت در گر مداخله متغيرهاي 4-7

 .نمايد توصيف را خواب شايع اختلالات  5-7

 .کند ارزيابي را مددجو استراحت و خواب وضعيت 6-7

 .کند تحليل و تجزيه را مددجو خواب و استراحت پيشبرد منظور به پرستاري تدابير 7-7

 

 جلسه هشتم

 مربوطه پرستاري تدابير و مددجو درد وضعيت شناخت هدف کلی:
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 اهداف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد:

  

 .کند تعريف را فکر انحراف تيز، درد مبهم، درد خيالي، درد منتشره، درد درد، اصطلاحات 1-8

 .دهد توضيح را درد فيزيولوژي 2-8

 .دهد شرح را درد تئوريهاي 3-8

 .دهد توضيح کيفيت و درد مدت درد، محل درد، شدت ، منبع نظر از را درد انواع  4-8

 .کند ارزيابي را مددجو درد وضعيت 5-8

 .دهد شرح را درد کنترل در ) غيرداروئي داروئي،( پرستاري تدابير 6-8

 

 جلسه نهم 

 عفونت کنترل در CDC راهنماييهاي اجراي روشهاي با آشنايي هدف کلی:

 

 

 اهداف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 .کند را تعريف ايزوله ضدعفوني، تميز، استريل، محافظ، غيربيماريزا، ،)پاتوژن( بيماريزا ميکروارگانيسم، اصطلاحات 1-9

 .دهد توضيح را عفونت چرخة 2-9

 .نمايد توصيف را عفونت چرخة گسستن در پرستاري مداخلات 3-9

 .کند شناسايي عفونت گسترش براي را خطر پر بيماران 4-9

 .کند تعيين را بيمارستاني عفونت دهندة کاهش عوامل 5-9

 .سازد مشخص را نمايد مي ايجاب را دستها شستن لزوم که موقعيتهايي 6-9

 .دهد شرح را استاندارد هاي احتياط به مربوط CDCهاي  راهنمايي اجراي روشهاي 7-9

 .دهد توضيح را تماس و اي قطره هوا، راه از هاي احتياط به مربوط CDCهاي  راهنمايي اجراي روشهاي 8-9

 

 جلسه دهم  

 پرستاري در نويسي آشنايي با اصول گزارش هدف کلی:

 

 

 اهداف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 نمايد. تعريف را گزارش نويسي 1-11

 .دهد شرح را گزارش نويسي ازهدف  2-11

 ببرد. نام را گزارش نويسي فرايند 3-11
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 .دهد توضيح را گزارش نويسي براي اطلاعات آوري گرد 4-11

 نمايد. توصيف گزارش را طرح يهته 5-11

 .دهدشرح  ترتيب به گزارش را ساختار هر 6-11

 ساختار گزارش بنويسد. با گزارش مطابق نمونه يك 7-11

 نام ببرد. گزارش پرستاري نوشتن فاهدا 8-11

 ببرد. نام را پرستاري گزارش انواع 9-11

 .دهد شرح را نوشتن گزارش پرستاري براي لزوم مورد خصوصيات 11-11

 .دهدشرح  را پرستاريگزارش  گرفتن نحوه 11-11

 .بنويسد را پرستاري گزارش نمونه يك 12-11

 

 

 جلسه یازدهم  

 جراحي عمل از قبل پرستاري هاي مراقبتآشنايي با  هدف کلی:

 

 

 اهداف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 .کند تعريف را فصل اين به مربوط اصطلاحات  1-11

 .دهد شرح را جراحي بندي طبقه  2-11

 .دهد توضيح را بيهوشي انواع  3-11

 .کند بيان را جراحي از قبل بيمار شناخت و بررسي  4-11

 .دهد توضيح را عمل از پس هاي ورزش انجام نحوه  5-11

 .کند طراحي را جراحي عمل از قبل بيمار آموزش برنامه  6-11

 

 جلسه دوازدهم  

 جراحي عمل از پرستاري حين و پس هاي مراقبتآشنايي با  هدف کلی:

 

 

 اهداف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 .کند بيان را عمل اتاق در پرستار نقش 1-12

 .کند فهرست را شوند مي بررسي جراحي عمل از بعد و حين در که عواملي 2-12

 .دهد توضيح را عمل از بعد بلافاصله و حين در پرستار مسئوليت 3-12

 .دهد شرح را عمل از بعد عوارض از پيشگيري براي پرستاري اقدامات 4-12

 .کند بيان را بستري مددجويان و سرپايي مددجويان از مراقبت هاي شباهت و ها تفاوت 5-12
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 روش تدریس : 

 مشارکتي يادگيري ، روهيگ بحث ، پاسخ و پرسش ، سخنراني

 وسایل آموزشی :

 کامپيوتر و ويدئو پروزکنور -

 وايت بورد -

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت تاریخ سهم از نمره کل)بر حسب درصد( روش آزمون

%5 شفاهي کوئیز    

ترمآزمون میان  %31 کتبي   31/1/1412  11 

%61 کتبي آزمون پایان ترم  2/4/1412  9 

%5  حضور فعال در کلاس    

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 11حداقل نمره قبولي: 

 ساعات کلاس 17/2تعداد دفعات مجاز غيبت در کلاس: 

 خاموش بودن تلفن همراه
 حضور فعال و موثر در کلاس

 

 

 دانشکده: EDOنام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئول

 تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :
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 پرستاری مهارتهای جدول زمانبندی درس اصول

سه شنبه  روز و ساعت جلسه :  

 مدرس ساعت موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

 حرفه تعریف و پرستاری تاریخچه 2/12/1041 1

 پرستاری

 بهروز سلطانی 14-12

 بهروز سلطانی 12-14 بیماری و سلامت مفاهیم 9/12/1041 2

 بهروز سلطانی 12-14 مفهوم نیاز های بهداشتی 11/12/1041 3

 بهروز سلطانی 12-14 درمانی تغذیه و تغذیه مفهوم 23/12/1041 0

 اکسیژن از استفاده موارد و روشها انواع 15/1/1042 5

 درمانی

 بهروز سلطانی 14-12

 سیستمهای بر حرکتی بی و ورزش اثرات 22/1/1042 1

 بدن

 بهروز سلطانی 14-12

 آزمون میان ترم 29/1/1042 7

 راحتاست پیشبرد منظور به پرستاری تدابیر

 مددجو خواب و

 بهروز سلطانی 14-12

 پرستاری تدابیر و مددجو درد وضعیت 5/2/1042 8

 مربوطه

 سلطانیبهروز  14-12

 در CDC راهنماییهای اجرای روشهای 12/2/1042 9

 عفونت کنترل

 بهروز سلطانی 14-12

 بهروز سلطانی 12-14 پرستاری در نویسی اصول گزارش 19/2/1042 14

 بهروز سلطانی 12-14 جراحی عمل از قبل پرستاری های مراقبت 2/3/1042 11

 مجازی

 عمل از بعد و حین در پرستاری های مراقبت 9/3/1042 12

 جراحی

 بهروز سلطانی 14-12

 مجازی
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