
 

 کلیبیی ٍپشػتبسی ػٌقش  داًـکذُ

 تشهی طشح دسع
 

 ػَم تشمداًـجَیبى کبسؿٌبػی پشػتبسی هخبطجبى:                                    پشػتبسی ثْذاؿت سٍاى ػٌَاى دسع :

         ٍاحذ دکتش ًؼشیي ػجذلی0.5 ٍاحذ ػشٍؽ هؼبری ًظاد/ 1.5ٍاحذ ًظشی )2ٍاحذ:)یب ػْن اػتبد اص ٍاحذ( تؼذاد

 12-14ؿٌجِ ػبػتدٍسٍص ّبی ػبػت پبػخگَیی ثِ ػَالات فشاگیش:

 1401-02دٍمًیوؼبل  16-14ػبػت ّش ّفتِ دٍؿٌجِسٍص ّبی صهبى اسائِ دسع:  

 0.5دکتش ًؼشیي ػجذلی /1.5ػشٍؽ هؼبری ًظادهؼئَل دسع  هذسع:

 سٍاًـٌبػی فشدی ٍ اجتوبػی ع پیؾ ًیبص:ٍدس

 

 ّذف کلی درس :

 تٌظیین  سٍاًیی  ثشٍص اختلالات دس  هَثش ػَاهل ٍ ٍػلل اًؼبى، سٍاى، ثْذاؿت ٍهجبًی اصَل ؿٌبخت هٌظَس ثِ دسع ایي

 ثْذاؿیت  اٍلیِ ّبی هشاقجت ثش تبکیذ ٍ ثب ؿذُ آؿٌب ی سٍاًیثیوبسی ّب اص پیـگیشی ساُ ّبی ثب ًـجَیبىدا. اػت ؿذُ

 .داد خَاّذ اسائِ ٍ جبهؼِ خبًَادُ خَد افشاد، سٍاى ػلاهت ٍ تَػؼِ حفظ دس جْت سا هٌطقی هذاخلات سٍاى،

 اّذاف کلی جلسبت : )جْت ّر جلسِ یک ّذف(

 فبّین ػلاهت سٍاى ٍ ثْذاؿت سٍاًیآؿٌبیی داًـجَیبى ثب ه - 1     

 آؿٌبیی ثب اًَاع ػطَح پیـگیشی دس ثْذاؿت سٍاى -2     

 .دس تبهیي ػلاهت سٍاىٍ جبهؼِ آؿٌبیی ثب  ًقؾ خبًَادُ، هذسػِ،  -3     

 آؿٌبیی ثب ػلل ٍ ػَاهل هَثش دس ثشٍص ثیوبسی ّبی سٍاًی.   – 4     

 آؿٌبیی ثب هفَْم سٍاًپشػتبسی ٍ ًقؾ ّبی آى-5     

 1ػلائن ٍ اًَاع پضؿکی سٍاى اختلالات ؿٌبػی ػلاهت -6     

 2ػلائن ٍ اًَاع پضؿکی سٍاى اختلالات ؿٌبػی ػلاهت -7     

 3ػلاهت ؿٌبػی اختلالات سٍاًپضؿکی ٍ اًَاع ػلائن-8     

 4ػلاهت ؿٌبػی اختلالات سٍاًپضؿکی ٍ اًَاع ػلائن -9     

  1آؿٌبیی ثب  هفَْم، اجضا ٍ تکٌیک ّبی استجبط دسهبًی -10     

 2دسهبًی آؿٌبیی ثب  هفَْم، اجضا ٍ تکٌیک ّبی استجبط  - 11     

  هفَْم اػتشع ٍ هشاحل آىآؿٌبیی ثب  – 12     

 آؿٌبیی ثب اثؼبد ٍجَدی اًؼبى  -13     

 آؿٌبیی ثب  ٍاکٌؾ ػَگ ٍ هشاحل آى  -14     

 ثْذاؿت سٍاى آؿٌبیی ثب ًقؾ دیي دس -15      

 هَلفِ ّبی آى آؿٌبیی ثب هفَْم خَد ٍ   -16       

 آؿٌبیی ثب هشاقجت ّبی فشٌّگی دس استجبط ثب هذدجَ. -17

 پشػؾ ٍ پبػخ ٍ سفغ اؿکبل-18   

 

 
 



 اّذاف ٍیژُ بِ تفکیک اّذاف کلی ّر جلسِ:
 

 آضٌبیی بب هفبّین سلاهت رٍاى ٍ بْذاضت رٍاى.  :ّذف کلی جلسِ اٍل

 اّذاف ٍیژُ جلسِ اٍل: 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛ 

 ذ.تؼشیف ثْذاؿت سٍاًی اص دیذگبُ ّبی هختلف سا ؿشح دّ     1-1

 اّذاف ثْذاؿت سٍاًی دس ػطَح هختلف پیـگیشی ؿشح دّذ.    2-1

 .اثشاص ًظش ًوبیذ ی دس جبهؼًِؼجت ثِ اّویت تبهیي ثْذاؿت سٍاً    3-1

 اصَل ثْذاؿت سٍاًی ساؿشح دّذ.    4-1

  لیؼت ًوبیذ. ثِ تشتیت اّویت هؼیبسّبی ػلاهت سٍاى سا     5-1

 .آضٌبیی بب اًَاع سطَح پیطگیری در بْذاضت رٍاى: ّذف کلی جلسِ دٍم

 اّذاف ٍیژُ جلسِ دٍم:

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛ 

 ـگیشی دس ثْذاؿت سٍاى سا ثیبى ًوبیذهفَْم پی  1-2

 پیـگیشی ػطح یک سا ثیبى کٌذ  2-2

 گیشی ػطح دٍ دس ثْذاؿت سٍاًی سا ثیبى ًوبیٌذـپی  3-2

 ًؼجت ثِ اّویت پیـگیشی ػطح ػَم دس ثْذاؿت سٍاى اثشاص ًظش ًوبیذ  4-2

 .در تبهیي سلاهت رٍاىٍ جبهؼِ آضٌبیی بب  ًقص خبًَادُ، هذرسِ، : ّذف کلی جلسِ سَم

 اّذاف ٍیژُ جلسِ سَم:

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛ 

 ًقؾ خبًَادُ دس تبهیي ثْذاؿت سٍاى سا ثیبى کٌذ  1-3

 ًقؾ هذسػِ دس تبهیي ثْذاؿت سٍاًی سا ثیبى کٌذ  2-3

 ًقؾ جبهؼِ دس تبهیي ثْذاؿت سٍاًی سا تَضیح دّذ   3-3

 اّویت ًقؾ جبهؼِ دس تبهیي ثْذاؿت سٍاًی سا تجییي ًوبیذ   4-3

 ًؼجت ثِ اّویت تبهیي ثْذاؿت سٍاًی ثشای افشاد حؼبػیت ًـبى دّذ 5-3

 

 آضٌبیی بب ػلل ٍ ػَاهل هَثر در برٍز بیوبری ّبی رٍاًی.  : ّذف کلی جلسِ چْبرم 

 اّذاف ٍیژُ جلسِ چْبرم:

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 ٍاًی سا ًبم ثجشدػلل اصلی هَثش دس ثشٍص ثیوبسی س  1-4

  دلایل ثیَلَطیکی دس ثشٍص ثیوبسی سٍاًی سا تَضیح دّذ  2-4

 ػلل فشدی/اجتوبػی دس ثشٍص اختلالات سٍاًی سا ثیبى کٌذ  3-4

 هشاحل ثشٍص ثیوبسی سٍاًی سا تَضیح دّذ    4-4



 ًؼجت ثِ اّویت تـخیص ثِ هَقغ اختلالا سٍاًی حؼبػیت ًـبى دّذ   5-4

 ٍ آؿکبس کٌٌذُ ثیوبسیْبی سٍاًی سا ؿشح دّذ. ػَاهل صهیٌِ ػبص 6-4

 هفَْم رٍاًپرستبری ٍ ًقص ّبی آىبب  : آضٌبییّذف کلی جلسِ پٌجن

 اّذاف ٍیژُ جلسِ پٌجن: 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 ؿشح دّذ.سٍؽ ّبی  جوغ آٍسی اطلاػبت لاصم ثشای هصبحجِ ثب ثیوبس سٍاًی سا   1-5

 ؿشایط لاصم ثشای هصبحجِ ثب ثیوبس سٍاًی سا ؿشح دّذ.    2-5

 ًحَُ تْیِ ؿشح حبل اص ثیوبس سٍاًی سا ؿشح دّذ  3-5

 ( سا ؿشح دّذ. MSEاصَل هؼبیٌِ ٍضؼیت سٍاًی )   4-5

 اًَاع اختلالات سٍاًی دس ػبیکَهَتَس سا ثِ اختصبس ؿشح دّذ.     5-5

 1ػلائن ٍ اًَاع پسضکی رٍاى اختلالات ضٌبسی ػلاهتآضٌبیی بب  :ضطن ّذف کلی جلسِ 

 : ضطناّذاف ٍیژُ جلسِ 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 ؿشح دّذ.سٍؽ ّبی  جوغ آٍسی اطلاػبت لاصم ثشای هصبحجِ ثب ثیوبس سٍاًی سا   1-6

 ؿشایط لاصم ثشای هصبحجِ ثب ثیوبس سٍاًی سا ؿشح دّذ.    2-6

 ًحَُ تْیِ ؿشح حبل اص ثیوبس سٍاًی سا ؿشح دّذ  3-6

 ( سا ؿشح دّذ. MSEاصَل هؼبیٌِ ٍضؼیت سٍاًی )   4-6

 دس ػبیکَهَتَس سا ثِ اختصبس ؿشح دّذ.  اًَاع اختلالات    5-6

 

 2ػلائن ٍ اًَاع پسضکی رٍاى اختلالات ضٌبسی ػلاهتآضٌبیی بب : ّفتن ّذف کلی جلسِ

 :ّفتن  اّذاف ٍیژُ جلسِ

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 فشم ٍ جشیبى  فکش سا ثیبى کٌذ.  اختلالات اًَاع  1-7

 .کٌذ ثیبى سا فکش اختلالات هبلکیت  اًَاع 2-7

 هحتَای تفکش سا ثیبى کٌذ. اختلالات اًَاع  3-7

 ّزیبى سا تؼشیف ٍ اًَاع آى سا ًبم ثجشد.  4-7

 ادساک ٍ اؿفتگی ّبی اى سا تَضیح دّذ.  5-7

 تَّن سا تؼشیف ٍ اًَاع آى سا ًبم ثجشد.  6-7

  3ػلائن ٍ اًَاع پسضکی رٍاى اختلالات ضٌبسی ػلاهتآضٌبیی بب :  ّطتنّذف کلی جلسِ 

 :طتناّذاف ٍیژُ جلسِ ّ

 داًطجَ قبدر ببضذ؛  در پبیبى

 خلق  ٍ ّیجبى سا تؼشف ًوبیذ. 1-8



 ػبطفِ سا تؼشیف ًوبیذ.  2-8

 اًَاع اختلالات خلق سا ًبم ثشدُ ٍ ثِ اختصبس ؿشح دّذ.  3-8

 اًَاع اختلات هشتجط ثب ػبطفِ سا ًبم ثشدُ ٍ ثِ اختصبس ؿشح دّذ.    4-8

  4ػلائن ٍ اًَاع پسضکی رٍاى اختلالات ضٌبسی ػلاهتآضٌبیی بب :  ْنًّذف کلی جلسِ 

 :طتناّذاف ٍیژُ جلسِ ّ

 داًطجَ قبدر ببضذ؛  در پبیبى

  حبفظِ سا تؼشیف کٌذ1-9

  اختلالات حبفظِ سا ثیبى ًوبیذ 2-9

  ػلائن اختلالات ؿٌبختی سا ثیبى کٌذ 3-9

 .   ثتَاًذهشاحل اثتلا ثِ اختلالا حبفظِ سا دػتِ ثٌذی ٍ ؿشح دّذ 4-9

 1ارتببط ٍ ارتببط درهبًی بب : آضٌبییدّنّذف کلی جلسِ 

 :دّناّذاف ٍیژُ جلسِ 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 استجبط ساتؼشیف ًوبیذ. 1-10

 ػٌبصش استجبط سا ثشؿوشد. 2-10

 اّذاف استجبط سا ثبّن هقبیؼِ ًوبیذ. 3-10

 اص ّن تـخیص دّذ. اًَاع هختلف استجبط سا 4-10

 دس استجبط اص ؿیَُ ّبی غیش کلاهی هٌبػت اػتفبدُ ًوبیذ. 5-10

 تفبٍت استجبط ٍ استجبط دسهبًی  سا  ثب رکش هثبل تَضیح دّذ. 6-10

 ػَاهل هَثش ثش استجبط دسهبًی سا ؿشح دّذ.7-10

 2ارتببط ٍ ارتببط درهبًی بب : آضٌبیییبزدّنّذف کلی جلسِ 

 :یبزدّناّذاف ٍیژُ جلسِ 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 ٌبػبیی کٌذ.ؿاّذاف استجبط دسهبًی سا  1-11

 شد.هشاحل هختلف استجبط دسهبًی سا ثشؿو 2-11

 ًقؾ ٍ اّویت استجبط دسهبًی سا دس دسهبى ثیوبسی ّبی سٍاًی ؿشح دّذ.  3-11

 دس هحبٍسات دسهبًی ؿٌبػبیی ًوبیذ.تکٌیک ّبی استجبط دسهبًی سا   4-11

 ثشقشاسی  استجبط دسهبًی هَثش ثب ثیوبس سٍاًی سا کؼت کٌذ.تَاًبیی لاصم ثشای  5-11

اص تکٌیک ّبی استجبط دسهبًی هتٌبػت جْت ثشقشاسی استجبط ثب هذدجَیبى داسای هـکلات سٍاًی اػتفبدُ  6-11

 ًوبیذ. 

 هفَْم استرس ٍ هراحل آىآضٌبیی بب : ازدّندٍّذف کلی جلسِ 

 :ازدّندٍاّذاف ٍیژُ جلسِ 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 فَْم اػتشع سا ؿشح دّذه 1-12

 کٌذ هشاحل اػتشع سا ثیبى2-12

 اّویت تـخیص اػتشػَس ّب سا دسک ًوبیذ3-12



 ًقؾ پشػتبس دس حوبیت اص ثیوبس تحت اػتشع سا دسک کٌذ 4-12

 ابؼبد ٍجَدی اًسبىآضٌبیی بب : دّنسیسّذف کلی جلسِ 

 :دّنسیساّذاف ٍیژُ جلسِ 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 اثؼبد پٌجگبًِ ٍجَدی سا ثیبى ًوبیذ 1-13

 کٌذهبّیت ّش ثؼذ ٍجَدی سا دسک 2-13

 ثؼذ سٍاًی سا ثیبى ًوبیذاّویت 3-13

 ٍجَدی اًؼبى حؼبػیت ًـبى دّذ کلیِ اثؼبد اّویت ًؼجت ثِ 4-13

  آضٌبیی بب  ٍاکٌص سَگ ٍ هراحل آى: دّنچْبرّذف کلی جلسِ 

 :چْبردّناّذاف ٍیژُ جلسِ 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 هفَْم ػَگ سا ثیبى کٌذ 1-14

 هفَْم ػَگ سا دسک کٌذ2-14

 هختلف ػَگ سا ثیبى ًوبیذ هشاحل3-14

 یت ًـبى دّذهشاقجت پشػتبسی دس ثیوبس ػَگَاس حؼبػ اّویت ًؼجت ثِ 4-14

 بْذاضت رٍاى تبهیي در آضٌبیی بب ًقص هؼٌَیت ٍ دیي :دّنپبًسّذف کلی جلسِ 

 :دّنپبًساّذاف ٍیژُ جلسِ 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 هؼٌَیت سا ثیبى کٌذهفَْم  1-15

 ًقؾ هؼٌَیت دس هشاقجت اص ثیوبس سا ؿشح دّذ2-15

 اّویت هؼٌَیت دسهبًی دس دسهبى ثیوبساى سا ثیبى کٌذ3-15

 هؼٌَی اص ثیوبس سٍاًی حؼبػیت ًـبى دّذهشاقجت  اّویت ًؼجت ثِ 4-15

  هَلفِ ّبی آىآضٌبیی بب هفَْم خَد ٍ  :دّنبًسضّذف کلی جلسِ 

 :دّنبًسضاّذاف ٍیژُ جلسِ 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 ى کٌذخَد سا ثیبهفَْم  1-16

 اجضا هختلف خَد سا ثیبى کٌذ2-16

 اّویت تي اًگبسُ سا دسک کٌذ3-16

 احؼبع ػضت ًفغ دس ثیوبس سا دسک کٌذ ٍجَد اّویت 4-16

 ت ّبی فرٌّگی در ارتببط بب هذدجَآضٌبیی بب هراقب :ّنّفذّذف کلی جلسِ 

 :ذّنّفاّذاف ٍیژُ جلسِ 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 فشٌّگ ٍ تفبٍت ّبی آى سا دسک کٌذهفَْم  1-17

 ًؼجت ثِ لضٍم تَجِ ثِ تفبٍت ّبی فشٌّگی دس اسائِ هشاقجت ثِ ثیوبس حؼبع ثبؿذ2-17

 ّویت ثؼذ فشٌّگی دس هشاحل دسهبى سا دسک ًوبیذا3-17

 سا تجییي ًوبیذسٍاًی  تَجِ ثِ ٍیظگی ّبی فشٌّگی ثیوبس اّویت 4-17

 



ًبم ٍ                                                                     ًبم ٍ اهضبی هذیر گرٍُ:                                      ًبم ٍ اهضبی هذرس:        

 داًطکذُ: EDOاهضبی هسئَل

 تبریخ ارسبل :                                                             تبریخ ارسبل:                                                             تبریخ تحَیل:                 

 

 جلسِ ّجذّن: پرسص ٍ پبسخ رفغ اضکبل

 
 هٌببغ:

 93اًتـبسات سفیغ چبح  پشػتبسی ثْذاؿت سٍاىکَؿبى ٍ ٍاقؼی -1

 . تشجوِ ًصشت الله پَسافکبسی ، جلذ اٍل خلاصِ سٍاًپضؿکیٍلذ ٍ ػبدٍک ثٌیبهیي . کبپلاى ، ّبس -2

 . 1388اًتـبسات ؿْش آؿَة ، : ، دٍم ٍ ػَم . تْشاى  
 

 رٍش تذریس:

 ػخٌشاًی،ثحث گشٍّی،کٌفشاًغ

 ٍسبیل آهَزضی :

 فیلن اهَصؿی-ٍایت ثشد،ٍیذیَ پشٍطکتَس
 سٌجص ٍ ارزضیببی 

ورُ کل)بر حسب سْن از ً رٍش       آزهَى

 درصذ(

 سبػت تبریخ 

آزهَى هیبى 

 ترم 

 16-14 11/2/1402 دسصذ30 کتجی

 14-16 ّش جلؼِ  دسصذ10 ؿفبّی کَئیس

آزهَى پبیبى 

 ترم

تبسیخ اػلام ؿذُ تَػط  دسصذ 50 کتجی

 آهَصؽ

ػبػت اػلام ؿذُ تَػط 

 آهَصؽ

حضَر هٌظن 

کلاسی ٍ 

رػبیت اخلاق 

 حرفِ ای

 16-14 ّش جلؼِ دسصذ10 چک لیؼت 

 

 داًطجَ : هقررات درس ٍ اًتظبرات از

ثب تَجِ ثِ حجن هطبلت ٍ اًتضاػی ثَدى آى اص داًـجَ اًتظبس هی سٍد جْت یبدگیشی هَثشتش   ثِ ًکبت ریل تَجِ 

 کٌذ:

 حضَری ٍ هجبزی هٌظن در کلاس رحضَ -1

 هَجِ  ٍ ػذم غیبت غیر رػیبت ًظن ٍ اخلاق در حیي کلاس ّبی حضَری -2

  خبهَش یب بی صذا ًوَدى گَضی هَببیل -3

 هطبلؼِ قبلی  -4

 رػبیت اصَل کلاس ّبی هجبزی ٍ آزهَى ّبی برخظ -3       

 ایرادات ٍ اضکبلات سبهبًِ هجبزی در صلاحیت ضَرای آهَزضی هی ببضذتطخیص هَجِ یب غیر هَجِ بَدى -4       

 اصلی در قبَلی یب هردٍدی داًطجَ خَاّذ بَد ارائِ هٌظن ٍ بب کیفیت تکبلیف ضرط ٍ هلاک -5       
 



 پرستبری بْذاضت رٍاى جذٍل زهبًبٌذی درس

 رٍز ٍ سبػت جلسِ :
 

جللل

 سِ

 یيهذرس هَضَع ّر جلسِ تبریخ
 

 دکتش ػجذلیخبًن  یثب هفَْم  ػلاهت سٍاى  ٍ ثْذاؿت سٍاً ییآؿٌب 1/12/1401 1

 دکتش ػجذلیخبًن   دس ثْذاؿت سٍاى یشیـگیػطَح  پثب اًَاع  ییآؿٌب 8/12/1401 2

 دکتش ػجذلیخبًن  جبهؼِ یػلاهت سٍاً يیثب ًقؾ  خبًَادُ  هذسػِ ٍ جبهؼِ  دس تبه ییآؿٌب 15/12/1401 3

 دکتش ػجذلیخبًن  یسٍاً  یّب یوبسیٍص ثثبػلل ٍ ػَاهل ثش ییآؿٌب 22/12/1401 4

 آقبی هؼبری ًظاد هفَْم سٍاًپشػتبسی ٍ ًقؾ آى 14/1/1402 5

 آقبی هؼبری ًظاد 1پضؿکی سٍاى اختلالات ؿٌبػی ػلاهت 21/1/1402 6

 آقبی هؼبری ًظاد 2پضؿکی سٍاى اختلالات ؿٌبػی ػلاهت 28/1/1402 7

 آقبی هؼبری ًظاد 3پضؿکی سٍاى اختلالات ؿٌبػی ػلاهت 4/2/1402 8

 آقبی هؼبری ًظاد 4پضؿکی سٍاى اختلالات ؿٌبػی ػلاهت 11/2/1402 9

 آقبی هؼبری ًظاد 1آؿٌبیی ثب  هفَْم، اجضا ٍ تکٌیک ّبی استجبط دسهبًی 18/2/1402 10

 آقبی هؼبری ًظاد 2دسهبًی آؿٌبیی ثب  هفَْم، اجضا ٍ تکٌیک ّبی استجبط 25/2/1402 11

 هجبصی/آقبی هؼبری ًظاد هفَْم اػتشع ٍ هشاحل آىآؿٌبیی ثب  1/3/1402 12

 آقبی هؼبری ًظاد آؿٌبیی ثب اثؼبد ٍجَدی اًؼبى 8/3/1402 13

 هجبصی/آقبی هؼبری ًظاد آؿٌبیی ثب  ٍاکٌؾ ػَگ ٍ هشاحل آى 8/3/1402 14

 آقبی هؼبری ًظاد ثْذاؿت سٍاى آؿٌبیی ثب ًقؾ دیي دس 15/3/1402 15

 هجبصی/آقبی هؼبری ًظاد هَلفِ ّبی آىآؿٌبیی ثب هفَْم خَد ٍ  15/3/1402 16

 آقبی هؼبری ًظاد آؿٌبیی ثب هشاقجت ّبی فشٌّگی دس استجبط ثب هذدجَ. 22/3/1402 17

 هجبصی/آقبی هؼبری ًظاد پشػؾ ٍ پبػخ ٍ سفغ اؿکبل 22/3/1402 18

 


