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 1401ٍرٍدی ثْوي
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 14-13ّب ؽٌجِیى
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 ًذاردض دیػ ًیبز:ٍدر

 

 ّذف ولی درض :

ایي درض ثِ هٌظَر آؼٌبیی داًؽجَ ثب هفبّین اصلی رٍاى ؼٌبظی ثب سبویذ ثر رفشبر ّبی فردی، گرٍّی ٍ ارسجبعبر 

ز. در ایي درض هفبّیوی ًظیر ارگبًیسم، اظبض زیعشی رفشبر، ؼخصیز، ّیجبى، هراحل اجشوبػی سٌظین ؼذُ اظ

ثِ ػلاٍُ رؼذ ٍ سىبهل از جٌیٌی سب دیری، سؼبهل اجشوبػی، ًبٌّجبری ّبی فردی، اجشوبػی ٍ... سَضیح دادُ هی ؼَد. 

ولىرد خبًَادُ(،ػؽك،دٍظز ثِ سفصیل در هَرد فرٌّگ،رفشبر ٍ ارسجبعبر اجشوبػی،گرٍُ ّبی اجشوبػی )ظبخشبر ٍ ػ

 داؼشي ٍ...ثحث خَاّذ ؼذ.

 

 : ظبػز ًظری(34 )اّذاف ولی جلعبر

 اّذاف ولی جلعبر :

 .آؼٌبیی داًؽجَیبى ثب سؼریف رٍاًؽٌبظی، سبریخچِ ٍ هىبست رٍاًؽٌبظی.1

 آى. وبرثرد ٍ اجشوبػی ؼٌبظی رٍاى سؼریف ؼٌبظی، رٍاى ّبی رؼشِ . آؼٌبیی ثب اًَاع2

 هحیظ. ثب ؼخصیز سؼبهل فردی، سفبٍر ّبی ارگبًیعن،. آؼٌبیی ثب 3

 رٍاًىبٍاًِ،.  رٍیىرد در ؼخصیز، ؼخصیز . آؼٌبیی ثب سؼریف4

 جٌعی.  -رٍاًی رؼذ دَیبیی، ًظریِ رٍاى . آؼٌبیی ثب هفبّین5

 . آؼٌبیی ثب هىبًیسم ّبی دفبػی.6

 اریىعَى. اجشوبػی رٍاًی رؼذ . آؼٌبیی ثب ًظری7ِ

 ؼخصیز. رفشبرگرایبًِ د. آؼٌبیی ثب رٍیىر8

 هبزلَ ًظریُِ ؼخصیز، دذیذارؼٌبظبًِ . آؼٌبیی ثب رٍیىرد9

 دیبشُ رٌّی رؼذ . آؼٌبیی ثب ًظری10ِ

 حبفظِ ٍ اًَاع آى، . آؼٌبیی ثب هفَْم َّغ11

 . آؼٌبیی ثب هفَْم احعبض ٍ ادران12

 درخبؼگری . آؼٌبیی ثب  هفَْم ّیجبى،13

 ًبوبهی ٍ . آؼٌبیی ثب  سؼبرض14

 ارسجبط در فرٌّگ ًمػ ظبلیَاى، فردی ثیي ارسجبعبر . آؼٌبیی ثب ًظریۀ15

 اجشوبػی  .  آؼٌبیی ثب ًبٌّجبری ّبی16

 .درظػ ٍ دبظخ ٍ رفغ اؼىبلار17

 



 

 اّذاف ٍیصُ ثِ سفىیه اّذاف ولی ّر جلعِ:

 آؼٌبیی بب تؼریف رٍاًؽٌبظی، تبریخچِ ٍ هکبتب رٍاًؽٌبظی.  :ّذف کلی جلعِ اٍل

 عِ اٍل:اّذاف ٍیصُ جل

 ؛در پبیبى داًؽجَ قبدر ببؼذ

 رٍاى ؼٌبظی را سؼریف وٌذ ٍ  اّذاف رٍاًؽٌبظی را سَضیح دّذ. 1-1

 سبریخچِ ؼىل گیری رٍاًؽٌبظی را ؼرح دّذ. 2-1

 اًَاع هىبست رٍاًؽٌبظی را ًبم ثجرد. 3-1

 وبیذ.ّر یه از هىبست رٍاى ؼٌبظی را سَضیح دادُ ٍ حَزُ ّریه را در رٍاًؽٌبظی هؽخص ً 4-1

 کبربرد ٍ اجتوبػی ؼٌبظی رٍاى تؼریف ؼٌبظی، رٍاى ّبی رؼتِ : آؼٌبیی بب اًَاعّذف کلی جلعِ دٍم

 آى.

 اّذاف ٍیصُ جلعِ دٍم:

 در پبیبى داًؽجَ قبدر ببؼذ؛

 اًَاع رؼشِ ّبی رٍاى ؼٌبظی را سؼریف وٌذ. 1-2

 رٍاًؽٌبظی اجشوبػی را سؼریف وٌذ. 2-2

 یبى وٌذ.سبریخچِ ٍ سحَل رٍاًؽٌبظی اجشوبػی را ث 3-2

 اّویز رٍاًؽٌبظی اجشوبػی را ؼرح دّذ. 4-2

 سفبٍر رٍاًؽٌبظی اجشوبػی، جبهؼِ ؼٌبظی ٍ هردم ؼٌبظی را سَضیح دّذ. 5-2

 هحیظ بب ؼخصیت تؼبهل فردی، تفبٍت ّبی : آؼٌبیی بب ارگبًیعن،ّذف کلی جلعِ ظَم

 اّذاف ٍیصُ جلعِ ظَم:

 در پبیبى داًؽجَ قبدر ببؼذ؛

 ذُ را سَضیح دّذ.اظبض زیعشی رفشبر هَجَد زً 1-3

 ػلز سفبٍر ّبی فردی را سَضیح دّذ. 2-3

 ًمػ ػَاهل ٍراثز ٍ هحیظ در ؼىل گیری رفشبر ثیبى ًوبیذ. 3-3

 سؼبهل ؼخصیز ثب هحیظ را ؼرح دّذ.3-4

 رٍاًکبٍاًِ.  رٍیکرد در ؼخصیت، ؼخصیت : آؼٌبیی بب تؼریف ّذف کلی جلعِ چْبرم

 اّذاف ٍیصُ جلعِ چْبرم:

 بؼذ؛در پبیبى داًؽجَ قبدر ب

 ؼخصیز را سؼریف وٌذ. 1-4

 هفبّین هٌػ ٍ هساج را سَضیح دّذ. 2-4

 ؼخصیز را در رٍیىرد رٍاًىبٍاًِ سؼریف وٌذ. 3-4

 ظبخشبر رّي را در رٍیىرد رٍاًىبٍی ؼرح دّذ. 4-4

 
 

 جٌعی.  -رٍاًی رؼذ دَیبیی، ًظریِ رٍاى آؼٌبیی ثب هفبّین ّذف کلی جلعِ پٌجن:

 اّذاف ٍیصُ جلعِ دٌجن: 

 َ لبدر ثبؼذ؛در دبیبى داًؽج



 اجسای ؼخصیز را در رٍیىرد رٍاًىبٍی سَضیح دّذ. 1-5

 دَیبیی را ًبم ثردُ ٍ سَضیح دّذ. رٍاى هفبّین 2-5

 جٌعی را سَضیح دّذ. -هراحل دٌجگبًِ رؼذ رٍاًی 3-5

 اًَاع آزهَى ّبی ؼخصیز ٍ وبرثرد ّبی آًْب را ثذاًذ. 4-5

 : آؼٌبیی بب هکبًیسم ّبی دفبػی.ّذف کلی جلعِ ؼؽن

 ٍیصُ جلعِ ؼؽن: اّذاف

 در پبیبى داًؽجَ قبدر ببؼذ؛

 هىبًیسم ّبی دفبػی را سؼریف وٌذ.  1-6

 وبرثرد هىبًیسم ّبی دفبػی را ؼرح دّذ.  2-6

 اًَاع هىبًیسم ّبی دفبػی را سَضیح دّذ. 3-6

 اًَاع هىبًیسم ّبی دفبػی را از یىذیگر سفىیه وردُ ٍ هثبل ثیبٍرد.  4-6

 اریکعَى. اجتوبػی رٍاًی رؼذ یی بب ًظریِ:  آؼٌبّذف کلی جلعِ ّفتن

 اّذاف ٍیصُ جلعِ ّفتن:

 در پبیبى داًؽجَ قبدر ببؼذ؛

 اجشوبػی اریىعَى را ًبم ثجرد.  –هراحل ّؽشگبًِ رؼذ رٍاًی  1-7

 اجشوبػی اریىعَى را سَضیح دّذ.  –ّر یه از هراحل ّؽشگبًِ رؼذ رٍاًی  2-7

 خصَصیبر ّر یه از هراحل را ؼرح دّذ. 3-7

 اجشوبػی اریىعَى را سفىیه ٍ ثب ّن همبیعِ وٌذ.  –هراحل ّؽشگبًِ رؼذ رٍاًی  4-7

 ؼخصیت. رفتبرگرایبًِ :  آؼٌبیی بب رٍیکردّذف کلی جلعِ ّؽتن

 اّذاف ٍیصُ جلعِ ّؽتن:

 در پبیبى داًؽجَ قبدر ببؼذ؛

 ؼخصیز را در رٍیىرد رفشبرگرایبًِ سؼریف وٌذ. 1-8

 را سَضیح دّذ. ًظریِ ؼرعی ظبزی ولاظیه 2-8

 ًظریِ ؼرعی ظبزی فؼبل را سَضیح دّذ. 3-8

 یبدگیری را سؼریف ًوبیذ. 4-8

 اصَل یبدگیری را سَضیح دّذ. 5-8

ًظریِ هبزلَ ٍ هفَْم  ؼخصیت، پذیذارؼٌبظبًِ : آؼٌبیی داًؽَیبى بب رٍیکردّذف کلی جلعِ ًْن

 اًگیسغ

 اّذاف ٍیصُ جلعِ ًْن:

 در پبیبى داًؽجَ قبدر ببؼذ؛

 َم ؼخصیز را در رٍیىرد دذیذارؼٌبظبًِ سَضیح دّذ.هفْ 1-9

 ًیبزّبی اظبظی اًعبى را از دیذگبُ هبزلَ ًبم ثجرد. 2-9

 سئَری ًیبزّبی هبزلَ را سَضیح دّذ. 3-9

 هفَْم اًگیسغ را ثیبى ًوَدُ ٍ ارسجبط آى را ثب ًیبزّب درن وٌذ. 4-9

 پیبشُ رٌّی رؼذ : آؼٌبیی داًؽجَیبى بب ًظریِّذف کلی جلعِ دّن

 ٍیصُ جلعِ دّن:اّذاف 

 در پبیبى داًؽجَ قبدر ببؼذ؛



 هراحل رؼذ ؼٌبخشی دیبشُ را ًبم ثجرد.1-10

 حروشی را سَضیح دادُ ٍ خصَصیبر آى را ؼرح دّذ. –هرحلِ حعی 2-10

 هرحلِ دیػ ػولیبسی را سَضیح دادُ ٍ خصَصیبر آى را ؼرح دّذ.3-10

 ؼرح دّذ.هرحلِ ػولیبر ػیٌی را سَضیح دادُ ٍ خصَصیبر آى را 4-10

 هرحلِ سفىر صَری را سَضیح دادُ ٍ خصَصیبر آى را ؼرح دّذ.5-10

 حبفظِ ٍ اًَاع آى، : آؼٌبیی داًؽجَیبى بب هفَْم َّغّذف کلی جلعِ یبزدّن

 اّذاف ٍیصُ جلعِ یبزدّن:

 در پبیبى داًؽجَ قبدر ببؼذ؛

 َّغ را سؼریف وٌذ. 1-11

 ػَاهل هَثر ثرَّغ را ًبم ثجرد.11 -2

 ّبی هرسجظ ثب َّغ )وشل، اظذیرهي ٍ سرظشَى( را سَضیح دّذ. ًظری11ِ -3

 ًحَُ سؼییي ضریت َّغ را ثیبى وٌذ. 4-11

 حبفظِ را سؼریف وٌذ ٍ اًَاع اى را ًبم ثجرد. 5-11

 هراحل حبفظِ را رور وٌذ. 6-11

 : آؼٌبیی داًؽجَیبى بب هفبّین تَجِ، احعبض ٍ ادراکّذف کلی جلعِ دٍازدّن

 اّذاف ٍیصُ جلعِ دٍازدّن:

 در پبیبى داًؽجَ قبدر ببؼذ؛

 هفَْم احعبض را سَضیح دّذ. 1-12

 ػولىردّبی اًذام حعی ثذى اًعبى را سَضیح دّذ. 2-12

 هفَْم سَجِ ٍ  ادران را سَضیح دّذ. 3-12

 سفبٍر احعبض ثب ادران را ثیبى ًوبیذ. 4-12

 ػَاهل هَثر ثر ادران اًعبى را ًبم ثجرد. 5-12

 اًَاع اخشلالار درن را سَضیح دّذ. 6-12

 پرخبؼگری : آؼٌبیی داًؽجَیبى بب  هفَْم ّیجبى،ّذف کلی جلعِ ظیسدّن

 اّذاف ٍیصُ جلعِ ظیسدّن:

 در پبیبى داًؽجَ قبدر ببؼذ؛

 ّیجبى را سؼریف وٌذ. 1-13

 ًظریِ ّبی ّیجبى )جیوس لاًگِ، دعخَراًذ زیعشی ٍ لازارٍض( را ؼرح دّذ. 2-13

 را سَضیح دّذ. اجسای ّیجبى 3-13

 اًَاع ّیجبى را ثیبى ًوبیذ. 4-13

 درخبؼگری را سؼریف ًوبیذ. 5-13

 ػلل درخبؼگری را سَضیح دّذ. 6-13

 راّْبی وٌشرل درخبؼگری را ًبم ثجرد. 7-13

 ًبکبهی ٍ آؼٌبیی داًؽجَیبى بب  تؼبرضّذف کلی جلعِ چْبردّن: 

 اّذاف ٍیصُ جلعِ چْبردّن:

 ؛ذدر پبیبى داًؽجَ قبدر ببؼ

 هفَْم سؼبرض ٍ ًبوبهی را سَضیح دّذ. 1-14



 اؼىبل ٍاوٌػ ثِ ًبوبهی را سَضیح دّذ. 2-14

 اًَاع سؼبرض را ًبم ثردُ ٍ سَضیح دّذ. 3-14

 ظبزگبری ثب سؼبرض ٍ ًبوبهی را سَضیح دّذ. 4-14

 در فرٌّگ ًقػ ظبلیَاى، فردی بیي ارتببعبت : آؼٌبیی داًؽجَیبى بب ًظریۀنّذف کلی جلعِ پبًسدّ

 ارتببط

 اّذاف ٍیصُ جلعِ پبًسدّن:

 در پبیبى داًؽجَ قبدر ببؼذ؛

 ًظریِ ارسجبعبر ثیي فردی ظبلیَاى را سَضیح دّذ. 1-15

 هفَْم فرٌّگ را ثیبى ًوبیذ. 2-15

 ًمػ فرٌّگ ثر ارسجبط را سَضیح دّذ. 3-15

 اجتوبػی ّذف کلی جلعِ ؼبًسدّن: آؼٌبیی داًؽجَیبى بب ًبٌّجبری ّبی

 :ُ جلعِ ؼبًسدّناّذاف ٍیص

 در پبیبى داًؽجَ قبدر ببؼذ؛

 ًبٌّجبریْبی اجشوبػی را سؼریف وٌذ.1-16

 ػَاهل هَثر در اًحرافبر اجشوبػی را سَضیح دّذ.2-16

 هفَْم ثسّىبری ٍ جرم ٍ اًَاع آى را ثیبى ًوبیذ.3-16

 راّْبی دیؽگیری ٍ هجبرزُ ثب اًحرافبر اجشوبػی را سَضیح دّذ.4-16

 

 جلعِ ّفذّن: پرظػ ٍ پبظخ ٍ رفغ اؼکبل

 

 هٌببغ:

 هحوذ هْذی فَلادًٍذ. لرآى ورین. سرجوِ اظشبد .1

اسىیٌعَى، ریشبل ٍ دیگراى. زهیٌِ رٍاى ؼٌبظی ّیلگبرد. سرجوِ حعي رفیؼی، جلذ اٍل ٍ دٍم. سْراى اًشؽبرار  .2

 .چبح جذیذ ارجوٌذ،

دٍاچی الذض، عجبیی ظىیٌِ. رٍاًؽٌبظی اجشوبػی ثرای داًؽجَیبى درظشبری ٍ هبهبیی. اًشؽبرار ؼْراة. سْراى؛  .3

1384 

یگراى . اصَل درظشبری سبیلَر ) هفبّین درظشبری ( ثخػ یه ٍ دٍ . گرٍُ هشرجویي داًؽىذُ سبیلَر ، وبرٍل ٍ د .4

 .1388درظشبری ٍ هبهبیی داًؽگبُ ػلَم دسؼىی ؼْیذ ثْؽشی ، سْراى : ًؽر ٍ سجلیغ ثؽری 

 ظبرافیٌَ، ادٍاردح . رٍاى ؼٌبظی ظلاهز. سرجوِ دوشر ظیذ ػلی احوذی اثْری ٍ دیگراى، سْراى: اًشؽبرار .5

 .1384رؼذ، 

 .1382ثْذاؼز رٍاًی. سْراى: اًشؽبرار رؼذ ،  .ؼبهلَ، ظؼیذ .6

ٍ ظبدٍن ثٌیبهیي. خلاصِ رٍاًذسؼىی. سرجوِ ًصر الله دَر افىبری، جلذ اٍل، سْراى: اًشؽبرار  ذوبدلاى، ّبرٍل .7

 .ؼْر آة

 .1386یغ، سْراى: اًشؽبرار اًذیؽِ رف رٍاًؽٌبظی ػوَهی ٍ اجشوبػی ثرای  درظشبر.  .وَؼبى ، هحعي .8

 .1376. سْراى: اًشؽبرار ارظجبراى ، رٍاًؽٌبظی ػوَهی .گٌجی ، حوسُ .9
10. Beck, C, K ,Rawlins, R.P and Williams, SR. Mental Health Psychiatric Nursing. 

Washiatric Mental Health Nursing. V.S.A, Lippincott Company, 1989. 

11. Brooking Julia I. Ritter Susan A.H, Thomas Ben L.A Textbook of Psychiatric and 



ظرٍغ       ًبم ٍ اهضبی هذیر گرٍُ:                                     ظرٍغ هؼبری ًصادم ٍ اهضبی هذرض:         ًب

 عیبِ اقببلی داًؽکذُ: EDOًبم ٍ اهضبی هعئَل                                                             هؼبری ًصاد

                                                                                        تبریخ ارظبل:                                                  22/11/1401تبریخ تحَیل: 

 تبریخ ارظبل :

Mental Health Nursing. U.K, Churchill Livingstone 1992. 

12. Fortinash  Holoday .Psychiatric Mental Health Nursing . Second Edition. Mosby 

.2000. 

13. Mohr. WANDA K. Psychiatric – Mental Health Nursing .Sixth Edition .Lippincott 

Williams Wiking .2006. 

Stuart Sundeen .Principles and Practice of Psychiatric Nursing. Sixth Edition .Mosby , 

5002 
 

 

 

 رٍغ تذریط:

 ارائِ هحشَی آهَزغ ؼبهل ٍیذئَ ٍ ولیخ ّبی آهَزؼی در ظبهبًِ هجبزیثحث درظػ دبظخ وٌفراًط 

 ٍظبیل آهَزؼی :

 ظبهبًِ ًَیذ، ًرم افسار ون سبظیبسخشِ ٍایز ثرد هبشیه ٍیذئَ درٍشوشَر 

 ظٌجػ ٍ ارزؼیببی 

ظْن از ًورُ کل)بر حعب  رٍغ       آزهَى

 درصذ(

 ظبػت تبریخ 

حضَر بِ هَقغ 

 ٍ رػبیت اخلاق 

 16-14 ّر جلعِ درصذ10 حضَر ٍ غیبة

آزهَى هیبى 

 ترم 

 16-14 10/2/1402 درصذ30 حضَری

 16-14 ّر جلعِ درصذ10 ؼفبّی کَئیس

آزهَى پبیبى 

 ترم

سبریخ اػلام  درصذ50 ریحضَ

ؼذُ سَظظ 

 آهَزغ

ظبػز اػلام ؼذُ 

 سَظظ آهَزغ

 

 

 

 هقررات کلاض ٍ اًتظبرات از داًؽجَ:

 حضَر ثِ هَلغ ٍ هٌظن .1

 رػبیز اخلاق در ولاض درض .2

 خبهَغ ًوَدى سلفي ّوراُ در ولاض .3

 17/2ػذم غیجز ّبی غیر هَجِ ٍ ثیػ از حذ هجبز .4

 ارائِ ثِ هَلغ ٍ ثبویفیز سىبلیف .5



 رٍاًؽٌبظی فردی ٍ اجتوبػی  جذٍل زهبًبٌذی درض

 رٍز ٍ ظبػت جلعِ :

 

 تبریخ جلعِ

(14-11) 
 

 هذرض هَضَع ّر جلعِ
 

 ظرٍغ هؼبری ًصاد سبریخچِ ٍ هىبست رٍاًؽٌبظی سؼریف رٍاًؽٌبظی، 30/11/1401 1

 یرٍاى ؼٌبظ فیسؼر ،یرٍاى ؼٌبظ یاًَاع رؼشِ ّب 7/12/1401 2

 ٍ وبرثرد آى یاجشوبػ
 ظرٍغ هؼبری ًصاد

 ظرٍغ هؼبری ًصاد ظیثب هح زیسؼبهل ؼخص ،یفرد یسفبٍر ّب عن،یارگبً 14/12/1401 3

 ظرٍغ هؼبری ًصاد رٍاًىبٍاًِ ىردیدر رٍ زیؼخص ز،یؼخص فیسؼر 21/12/1401 4

 ظرٍغ هؼبری ًصاد جٌعی -رٍاًی رؼذ دَیبیی، ًظریِ رٍاى بّینهف 20/1/1402 5

 /ظرٍغ هؼبری ًصاد هىبًیسم ّبی دفبػی 27/1/1402 6

 هجبزی

 /ظرٍغ هؼبری ًصاد اریىعَى اجشوبػی رٍاًی رؼذ ًظریِ 3/2/1402 7

 هجبزی

 ؼخصیز. رفشبرگرایبًِ رٍیىرد 10/2/1402 8

 

 ظرٍغ هؼبری ًصاد

 ظرٍغ هؼبری ًصاد هبزلَ ًظریُِ ؼخصیز، دذیذارؼٌبظبًِ ثب رٍیىرد 17/2/1402 9

 ظرٍغ هؼبری ًصاد دیبشُ رٌّی رؼذ ًظریِ 24/2/1402 10

 ظرٍغ هؼبری ًصاد حبفظِ ٍ اًَاع آى، هفَْم َّغ 31/2/1402 11

 ظرٍغ هؼبری ًصاد هفَْم احعبض ٍ ادران 7/3/1402 12

 ظرٍغ هؼبری ًصاد درخبؼگری هفَْم ّیجبى، 14/3/1402 13

 ظرٍغ هؼبری ًصاد ًبوبهی ٍ سؼبرض 21/3/1402 14

 در فرٌّگ ًمػ ظبلیَاى، فردی ثیي ارسجبعبر ًظریۀ 21/3/1402 15

 بطارسج

 ظرٍغ هؼبری ًصاد

 /ظرٍغ هؼبری ًصاد اجشوبػی ًبٌّجبری ّبی 22/3/1402 16

 هجبزی

 /ظرٍغ هؼبری ًصاد درظػ ٍ دبظخ ٍ رفغ اؼىبلار 22/3/1402 17

 هجبزی

 


