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 دٍرُ كلی سبختبر

دس ثیوبسػتبى ٍ ثبلیي اؿٌب خَاٌّذ ؿذ ٍ تَاًبیی ّبی لاصم دس وَدوبى ایي ٍاحذ وبساهَصی داًـجَیبى ثب اصَل پشػتبسی دس : تعریف دٍرُ

سا ثِ دػت  ثب وَدن تحت دسهبى ٍ خبًَادٍُ هْبست لاصم دس ساػتبی ثشلشاسی استجبغ هَثش  دس هحیػ دسهبًی اًجبم فؼبلیت ّبی ثبلیٌیصهیٌِ 

 خَاٌّذ اٍسد.

 وَدن ػبلن ٍ وَدن ثیوبس پیش ًیبز دٍرُ:

 ؿٌجِ الی چْبسؿٌجِ  ػبػتی5ؿیفت 20 ػبػت،102(/ رٍز)بِ سبعت هذت دٍرُ

 ثیوبسػتبى اهبم خویٌی )سُ( ػٌمشّبی ًَصاداى ٍ وَدوبى ثخؾ  هشاوض ثْذاؿتی ٍ هذاسع ٍ دٍرُ: / بخشحیطه

 وبسؿٌبػی پیَػتِ پشػتبسی 5داًـجَیبى تشم اى: فراگیر

 

 ی آهَزشیاهحتَ

 بر اسبس سر فصل درٍس

 

 ّذف كلی:

داسای هختلف  ثب وَدن ٍ خبًَادُ . اسائِ هشالجت ثِ وَدوبى ػٌیي ٍ هَثش ایجبد تَاًبئی دس داًـجَ جْت ثشلشاسی استجبغ هٌبػت

هْبست تفىش خلاق ٍ وؼت  ذتجػ ثب ػٌیي سؿذ ٍ تىبهلی خَد ّؼتٌوِ داسای ًیبصّبی هشهختلف  هـىل دس هَلؼیت ّبی

 .خبًَادٍُ جْت تجبسة ػولی ، هشالجت خبًَادُ هحَس ثب  تأویذ ثش آهَصؽ ثِ وَدن 

 

 

 :از داًشجَیبى ٍ هْبرت ّبی هَرد اًتظبراّذاف ٍیژُ 

 ذ:ٌلبدس ثبؿ دس پبیبى دٍسُ یبىاًتظبس هی سٍد داًـجَ

 ٍ ثتَاًذ وَدن ٍ خبًَادُ سا ثب ثخؾ آؿٌب وٌذ. ذدّ اًجبم سا ثخؾ وبهل ؿٌبخت ٍ ثشسػی .1



3 

 

 هحل ولیِ ٍػبیل هَسد ًیبص دس ثخؾ سا ثذاًذ ٍ ثِ ؼَس صحیح اص آى ّب اػتفبدُ وٌذ. .2

 اٍ استجبغ هٌبػت ٍ هَثش دسهبًی ثشلشاس وٌذ. وَدن ٍ خبًَادُ ثب .3

 ى ّب سا سػبیت وٌذ.لَاًیي ثخؾ آؿٌب ثبؿذ ٍ آ ثب .4

 هٌبػت ثب پشػٌل ثخؾ سا ثذاًذ ٍ اى سا سػبیت وٌذ. تىٌیه ّبی استجبغ .5

 لجل اص اًجبم پشٍػیجش ّب ثتَاًذ آهَصؽ لاصم جْت آهبدگی وَدن سا اًجبم دّذ. .6

ًحَُ صحیح گشفتي ًوًَِ ادساس اص وَدن سا ثِ ٍالذ آهَصؽ دّذ ٍ ٍػبیل لاصم اص جولِ ویؼِ ادساس یب ظشف ادساس هتٌبػت ثب ػي  .7

 یبس ٍالذ لشاس دّذ.تىبهلی وَدن سا دس اخت

 آصهبیـبت سٍتیي ثخؾ وَدوبى سا ًبم ثجشد ٍ تفؼیش ٍ هؼیبس ّبی ؼجیؼی آى ّب سا روش وٌذ. .8

، ًوًَِ گیشی  LPهشالجت ّبی لجل ٍ ثؼذ اص اًجبم پشٍػیجش ّب سا ثشای خبًَادُ تَظیح دّذ ٍ دس صَست لضٍم اجشا وٌذ اص جولِ  .9

..ٍ 

ثشای سفغ هلی ثِ ؼَس صحیح وٌتشل ٍ چبست وٌذ ٍ هَاسد غیش ؼجیؼی سا گضاسؽ وٌذ ٍ ػلائن حیبتی وَدن سا هتٌبػت ثب ػي تىب .10

 پیـٌْبد دّذ. Planآى 

سًٍذ سؿذ ٍ تىبهل ) لذ ٍ ٍصى ٍ دٍس ػش ٍ دٍس ػیٌِ وَدوبى ػٌیي هختلف سؿذ ٍ تىبهلی سا ثِ ؼَس دلیك وٌتشل ٍ ثجت وٌذ ٍ  .11

 هَاسد غیش ؼجیؼی سا تـخیص ٍ گضاسؽ دّذ.

 شی اص وَدن هَسد ًظش سا دس حعَس هشثی ٍ ػبیش داًـجَّب ثِ ؿىل صحیح اًجبم دّذ.ؿشح حبل گی .12

حذالل پٌج هَسد ؿشح حبل ٍ تبسیخچِ وبهل اص ثیوبسیْبی هختلف ؿبیغ ثخؾ ثِ سٍؽ صحیح ّوشاُ ثب سًٍذ ثیوبسی ٍ هؼبیٌِ   .13

 وَدن ٍ دسهبى آى اسائِ دّذ.

َػت ؿىن ٍ ػیؼتن ػصجی ٍ ػش ٍ گشدى ٍ اًذام ّبی ثیبس خَد سا دس حعَس حذالل دٍ هَسد هؼبیٌِ وبهل چـن ٍ گَؽ ٍ سیِ ٍ پ .14

 هشثی ٍ ػبیش داًـجَّب اًجبم دّذ.

 اًَاع صذا ّبی ؼجیؼی ٍ غیش ؼجیؼی سیِ سا ثذاًذ. .15
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 صذای سیِ سا ػوغ وٌذ ٍ ثتَاًذ صذای ؼجیؼی سا اص غیش ؼجیؼی تـخیص دّذ. .16

یشخَاسگی، ًَپبیی، خشدػبلی، ػي هذسػِ ٍ ًَجَاًی( دس اثؼبد هختلف ) سًٍذ سؿذ ٍ تىبهل گشٍُ ّبی ػٌی هختلف وَدوبى ) ؿ .17

 جؼوی، ػبؼفی، سٍاًی ٍ اجتوبػی( سا ثذاًذ.

سا ، پٌَهًَی، آػن، هٌٌظیت، ػٌذسم ًفشٍتیه ٍ..(  UTIهشالجت پشػتبسی اص ثیوبساى ؿبیغ ثخؾ ) تت، تـٌج، گبػتشٍآًتشیت،  .18

 ثذاًذ.

 سا ثش اػبع فشایٌذ پشػتبسی هٌبػت ثِ ؿىل صحیح اجشا وٌذ. هشالجت پشػتبسی اص ثیوبساى ؿبیغ ثخؾ .19

آهَصؿبت لاصم دس هَسد پیـگیشی اص ػفًَت سا ثشای خبًَادُ تَظیح دّذ ٍ خَدؽ ًیض سػبیت وٌذ ؿبهل: ثْذاؿت دػت، ثْذاؿت  .20

 هحیػ، ثْذاؿت فشدی، دفغ هَاد صائذ ثِ ؿىل اصَلی ٍ..

 ػبیت وٌذ ٍ ثِ خبًَادُ وَدن ًیض آهَصؽ دّذ.ًىبت لاصم دس هَسد ایوٌی وَدن سا ثذاًذ ٍ س .21

ًَع ػشم سٍتیي ثخؾ وَدوبى ٍ ػشم هَاسد اٍسطاًؼی سا ثذاًذ ٍ ثتَاًذ تؼذادلؽشات ػشم سا دس حبلت اٍسصاًغ یب ًگْذاسًذُ هحبػجِ  .22

 وٌذ.

ػی، هیلی اوی ٍالاى ٍ..( سا ًَع ٍ هیضاى الىتشٍلیت ّبی هَسد اػتفبدُ دس ػشم وَدوبى سا ثذاًذ ٍ ٍاحذّبی دػتَس دادُ ؿذُ) ػی  .23

 هحبػجِ وٌذ.

تؼذاد لؽشات ًیتشٍگلؼیشیي، دٍپبهیي، دٍثَتبهیي، ّپبسیي ٍ ػبیش داسٍّبی اٍسطاًغ ثشای وَدوبى سا ثِ ؿىل صحیح اص ؼشیك  .24

 پوپ ٍ هیىشٍػت هحبػجِ ٍ وٌتشل وٌذ.

 اًَاع ػشم ّبی ثخؾ وَدوبى سا ًبم ثجشد ٍ وبسثشد آى ّب سا تَظیح دّذ. .25

 ی سٍتیي ثخؾ وَدوبى سا ًبم ثجشد ٍ وبسثشد ٍ ػَاسض احتوبلی اى ّب سا تَظیح دّذ.داسٍّب .26

 تبسیخ تؼَیط اتصبلات ثیوبس ) آًظیَوت، ػت ػشم، هیىشٍػت، ػًَذ فَلی ٍ..( سا ثذاًذ ٍ آى ّب سا وٌتشل وٌذ. .27

 تیبس هبدساى لشاس دّذ.سطین غزایی هٌبػت گشٍُ ّبی ػٌی هختلف سا ثذاًذ ٍ آهَصؿبت لاصم دس ایي ثبسُ سا دس اخ .28

 ػلائن ون آثی ثذى سا ثذاًذ ٍ دسجِ ون آثی ثذى سا هـخص وٌذ ٍ ساُ وبس هتٌبػت ثب ّش هشحلِ سا ثذاًذ ٍ اسائِ دّذ. .29
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دٍ هَسد آهَصؽ سطین غزایی وَدن هتٌبػت ثب ػي تىبهلی ٍ ًَع ثیوبسی وَدن تْیِ وشدُ ٍ دس حعَس هشثی ٍ ػبیش داًـجَیبى  .30

 سائِ دّذ.ثِ خبًَادُ وَدن ا

 سفلىغ ّبی دٍساى ؿیشخَاسگی سا ثذاًذ ٍ حذالل یه هَسد اى سا دس حعَس هشثی ٍ ػبیش داًـجَیبى اجشا وٌذ. .31

 

 جذٍل ػٌبٍیي هشثَغ ثِ ّش جلؼِ وبساهَصی:

 هلاحعبت خیش ثلی ػٌَاى سٍص

 

 اٍل

  ًیي سٍتیي ثخؾلؼوتْبی هختلف ثخؾ، ٍػبیل هَسد اػتفبدُ ٍ هؼشفی پشػٌل ٍ ٍظبیف اى ّب ٍ لَاهؼشفی 

 تَظیح ؼشح دسع ٍ فشم اسصؿیبثی ٍ تؼییي ػؽح داًؾ داًـجَیبى 

 تَظیح پشًٍذُ ثیوبساى ثؼتشی ٍ اصؽلاحبت سایج ثخؾ 

 ظشح اًَاع ػشم ٍ وبثشد آى ّب ٍ ًحَُ هحبػجِ هیضاى ػشم ٍ الىتشٍلیت ّب ٍ تٌظین لؽشات 

 صحیح ؿؼتي دػت(، اًَاع دػتجٌذّب، ایوٌی ثیوبس، تَظیح وٌتشل ػفًَت ثخؾ )اًَاع ػؽل صثبلِ ٍ دفغ هَاد صائذ، ًح َُ

 وٌتشل ػلاین حیبتی وَدن ٍ تفؼیش اى

 تؼییي هَظَػبت ثحث گشٍّی ٍ وٌفشاًغ جْت پیؾ هؽبلؼِ داًـجَیبى ثشای جلؼبت ثؼذی 

   

 

 دٍم

 تَظیح تىٌیه ّبی استجبغ ثب ثیوبس ٍ اّویت ایي ؿبخص 

  ثیوبساى گشٍُ ّبی ػٌی هختلف ثیي داًـجَّب جْت وٌتشل ػلاین حیبتی ٍ ًمذ اى تَػػ داًـجَیبى ٍ هشثیتمؼین 

 اهَصؽ ًحَُ ؿشح حبل گیشی ٍ تبسیخچِ ٍ هؼبیٌِ ؿىن 

  اًجبم یه هَسد ؿشح حبل گیشی ٍ ًمذ اى تَػػ داًـجَیبى ٍ هشثی 

 حث گشٍّی(هشالجت پشػتبسی اص وَدوبى تت داس ٍ داسٍّبی هَسد اػتفبدُ )ث 

 ثشسػی پشًٍذُ ثیوبس تَػػ داًـجَیبى ٍ ًمذ اى ٍ تفؼیش آصهبیـبت تَػػ داًـجَیبى ٍ هشثی 

   

  تمؼین ثیوبساى اص گشٍُ ّبی ػٌی هختلف دس ثیي داًـجَیبى جْت وٌتشل ػلاین حیبتی ٍ تفؼیش اى    
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 ذ داسٍّبی هصشفی)ثحث گشٍّی(اسائِ هشالجت پشػتبسی ثشای ثیوبساى پٌَهًَی ثش اػبع فشایٌذ پشػتبسی ٍ ًم  ػَم

 آهَصؽ ًحَُ اسصیبثی ٍ ؿشح حبل گیشی وَدن ؿیشخَاس ٍ ػوغ سیِ، سطین غزایی ٍ فَایذ ؿیش هبدس، سفلىغ ّبی ؿیشخَاسگی 

 اًجبم لذ ٍ ٍصى ٍ سفلىغ ّبی ؿیشخَاس تَػػ داًـجَیبى صیش ًظش هشثی 

 

 چْبسم

 ٍ ًمذ اى تَػػ داًـجَیبى وٌتشل ػلاین حیبتی وَدوبى دس گشٍُ ّبی ػٌی هختلف 

 ًحَُ ؿشح حبل گیشی ٍ سصین غزایی ٍ ثیوبسی ّبی دٍسُ ًَپبیی ٍ هشالجت ّبی پشػتبسی هتٌبػت ثب ػي تىبهلی 

 )ػفًَت ادساسی ٍ هشالجت ّبی پشػتبسی اى دس ػٌیي ًَپبیی ٍ داسٍّبی هَسد اػتفبدُ )ثحث گشٍّی 

 م دس ایي صهیٌِ ٍ تفؼیش آصهبیؾ ًحَُ ًوًَِ گیشی ادساس دس ػٌیي هختلف ٍ اهَصؿبت لاصUA   ٍUC  

 اًجبم یه هَسد ؿشح حبل گیشی ٍ ًمذ اى تَػػ داًـجَیبى ٍ هشثی 

   

 

 پٌجن

 ًِحَُ ؿشح حبل گیشی دس وَدن ػي خشدػبلی ٍ هؼبیٌِ ػیؼتن ػصجی ٍ ًَع تغزی 

 ثحث گشٍّی( تَظیح گبػتشٍاًتشیت ٍ ػلائن آى ٍ ًمذ داسٍّبی هصشفی( 

 ػبل ٍ آهَصؿبت لاصم ثش اػبع ًَع ثیوبسی ٍ ػي تىبهلی تَػػ داًـجَیبىلذ ٍ ٍصى وَدن خشد 

  تفؼیش اصهبیؾSE ثشسػی پشًٍذُ ثیوبساى تَػػ داًـجَیبى ٍ 

   

 

 ؿـن

 آهَصؽ ًحَُ ؿشح حبل گیشی وَدن ػي هذسػِ ٍ هؼبیٌِ چـن ٍ گَؽ ٍ ػش ٍ گشدى ٍ ًَع سصین غزایی 

 ثحث گشٍّی(0تٌبػت ثب ٍظؼیت وَدن ٍ ًمذ داسٍّبی هصشفی ػلت تـٌج ٍ اًَاع اى ٍ هشالجت ّبی پشػتبسی ه 

 اسائِ هشالجت پشػتبسی ثشای وَدن دچبس تـٌج ثش اػبع فشآیٌذ پشػتبسی تَػػ داًـجَ ٍ ًمذ اى تَػػ داًـجَیبى ٍ هشثی 

 ًَؿتي گضاسؽ پشػتبسی ثش اػبع وَدن تحت اسصیبثی 

   

 

 ّفتن

 ٍ هؼبیٌِ پَػت ٍ اًذام ّب آهَصؽ ًحَُ ؿشح حبل گیشی ٍ اسصیبثی ًَجَاى 

 ًَؿتي فشایٌذ پشػتبسی ًَجَاى تحت ثشسػی 

  9ثحث گشٍّی0هٌٌضیت ٍ ػلت اثتلا ٍ ساُ وبس ّبی دسهبًی ٍ هشالجت پشػتبسی ٍ ًمذ داسٍّبی هصشفی 

  ًحَُ اًجبمLP هشالجت ّبی پشػتبسی ٍ 
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 ّـتن

 ّپبسیي ٍ ػبیش داسٍّبی اٍسصاًؼی ثشای وَدوبى ثِ آهَصؽ ًحَُ هحبػجِ لؽشات ػشم ًیتشٍگلؼیشیي، دٍپبهیي، دٍثَتبهیي ،

 سٍؽ صحیح ) پوپ ٍ هیىشٍػت(

 ػلائن ثیوبسی ٍ داسٍّبی هصشفی ٍ ػٌذسم سی دس وَدوبى )ثحث گشٍّی( ،هشالجت پشػتبسی ثیوبس هجتلا ثِ وبٍاصاوی 

 ًَؿتي گضاسؽ پشػتبسی وَدن هَسد ثشسػی هتٌبػت ثب هَظَع هَسد ثحث تَػػ داًـجَیبى 

   

 

 ًْن

  اًجبم یه هَسد هشالجت پشػتبسی اص ویغ اًتخبثی تصبدفی هتٌبػت ثب ػي تىبهلی وَدن ٍ ػلت ثؼتشی ثش اػبع فشایٌذ

 ػػ داًـجَیبى دس حعَس هشثی.پشػتبسی تَ

 .ُجوغ ثٌذی هؽبلت آهَصؽ دادُ ؿذُ، اهتحبى پبیبى ثخؾ اص توبهی هؽبلت گفتِ ؿذ 

   

 

 

 

 بخش/رٍزبرًبهِ كبری داًشجَیبى بِ تفكیک 

 ؿذُ دس ثخؾ وَدوبى حبظش هی ؿًَذ.ثش اػبع تمؼین ثٌذی داًـىذُ دس ػبػت همشس ٍ تؼذاد ؿیفت تؼییي داًـجَیبى 

 

 

 :ٍ ٍظبیف داًشجَیبى  هقرراتٍ  قَاًیي

 (13الی  8اص ػبػت  شًبهِدس ػبػبت هـخص ؿذُ ؼجك ث) آهَصیحعَس هشتت ٍ هٌظن دس وبس .1

َظف ثِ ؿشوت دس جلؼبت ججشاًی ٍ دس صَست داؿتي غیجت غیشهجبص ثِ آهَصؽ داًـىذُ دس صَست داؿتي غیجت هجبص داًـجَ ه .2

 هؼشفی هی گشددجْت تصوین گیشی 

 .ّبی ثبلیٌی ٍ اسائِ تىبلیف خَاػتِ ؿذُ اًجبم هْبست .3

 تیىت الضاهی اػت.اثشای آلب ٍ خبًَم ٍ داؿتي  تذٍیي ؿذُ حشاػت سػبیت پَؿؾ فشم .4

 الضاهی اػت. هَصیخبهَؽ ثَدى تلفي ّوشاُ دس وبسآ .5
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 سػبیت پشٍتىل ّبی ثْذاؿتی ٍ داؿتي هبػه. .6

 .دّذ لیتحَ هشثیؿذُ ثِ  يییٍلت تؼ دسٍ  اهَصیاًجبم وبس يیلاي ثَن سا دس صهبى هٌبػت ٍ ح .7

 .آهَصیپبیبى وبسهتحبى ثحث ّبی گشٍّی ٍ وٌفشاًغ ّب ٍ لجَلی دس ا ؿشوت دس .8

 

 :داًشجَیبىٍظبیف حرفِ ای ٍ اخلاقی 

 .اص ٍی ثِ ػول آٍسد لشاسی استجبغ هَثش ثب ثیوبس سا دس ثذٍ پزیشؽ داؿتِ ٍ حوبیت جؼوی ٍ سٍحی ساتَاًبیی ثش -

 .ّوىبسی لاصم سا داؿتِ ثبؿذ ٍ پزیشؽ ًظبست ٍ ساٌّوبیی ّبی ایـبى ٍ دس اًجبم ٍظبیفاستجبغ هفیذ ٍ هٌبػت ثب هشثی داؿتِ  - 

 .س اًجبم ٍظبیف ثب آًْب ّوىبسی لاصم سا داؿتِ ثبؿذثب پشػٌل ثیوبسػتبى استجبغ هٌبػت ثشلشاس وشدُ ٍ د -

 .اًجبم ٍظبیف ثب آًْب ّوىبسی لاصم سا داؿتِ ثبؿذ سػبیت ًظن ٍ استجبغ هٌبػت ثشلشاس وشدُ ٍ دس خَدّوگشٍّی ّبی ثب  -

 .حجبة اػلاهی ٍ ؿئًَبت داًـجَیی سا سػبیت وٌذ  -

 .حعَس یبثذٍلت ؿٌبع ثَدُ ٍ دس ؼَل دٍسُ ثِ ؼَس هٌظن ٍ هشتت   -

 .احؼبع هؼئَلیت داؿتِ ثبؿذ ٍ دس اًجبم دادى ٍظبیف توبیل ٍ ػلالِ ًـبى دّذ -

 

 :ًحَُ ارزشیببی دٍرُ

 اسصیبثی اًجبم ٍ اسائِ تىبلیف ثبلیٌی 

 یاسصؿیبثی ثش اػبع چه لیؼت تذٍیي ؿذُ هْبست

 

 آیتن ّبی هَرد ارزشیببی: 

 

 هقذار ًورُ آیتن هَرد ًظر

 ًورُ 10 ارزشیببی ببلیٌی

 ًورُ 2 دٍرُبش از آزهَى پ

 ًورُ 2 آزهَى پبیبى دٍرُ
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 ًورُ 1 تكویل لاگ بَک

 ًورُ 1 رضبیت سرپرستبر

 ًورُ 1 اخلاق ٍ پَشش حرفِ ای رعبیت

 ًورُ 1 حضَر بوَقع ٍ ًذاشتي غیبت

 ًورُ 2 تكبلیف

 ًورُ 20 ع كلوج

 

 

 

 

 آهَزیكبردر  تكبلیف چک لیست ارزشیببی

 0 25/0 5/0 تعٌَاى هْبر سدیف

    آؿٌبیی ثب داسٍّبی ثخؾ وَدوبى 1

    ِ لؽشات ػشمهحبػج 2

     آؿٌبیی ثب ٍػبیل ٍ وبسثشد صحیح اى ّب 3

    اسائِ وٌفشاًغ 4

    ٍ پشػٌل ٍ ّوشاُ استجبغ هٌبػت ثب وَدن 5

    اسائِ ؿشح حبل ًَیؼی 6

    اسائِ گضاسؽ پشػتبسی 7

    گشفتي ػلائن حیبتی وَدن 8

    آهَصؽ ثِ ثیوبس هتٌبػت ثب تـخیص پشػتبسی 9

    بػخ ثِ ػَالات هؽشح ؿذُ تَػػ هشثیپ 10
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