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 

 دوره   كلی  ساختار

 یآورد و مهوار  هوا یبوه مرحلوه ااورا در مو موارا یخوود را در مراقبوت از ب  یو عمل  یعلم  یدوره دانشجو آموختهها  نیدر ا:  تعریف دوره

 شوودیم  بوه دانشوجو آمووزا داده زیالیوو د و بخش وی یس ی، س وی یس یآ ژهیبخش مراقبت واصول كار در    بخشدیرا بهبود م  شیخو  یعملكرد

بخوش هوای  یخود در ارائوه مراقبتهوا یها مختلف بوده و از آموخته مراقبت هایشاهد انجام  تواندیم میضمن آ  كه دانشجو به طور مستق

 ،یبهداشوت یاعوم از مراقبتهوا موارا یمختلوف ب یازهواین نیتفكر خلاق و حل مسئله در تأم  یاز مهار  ها  یریبا بهره گ  .كنداستفاده    ویژه

 را تجربه می كند.  یو نوتوان یوزشآم،  یدرمان

 ژهیو یمراقبت ها  یدر عرصه پرستار یطرح دوره كارآموزپیش نیاز دوره: 

 صبح هفته   6به مد    ،شنبه الی چهارشنبه ساعتی  5شیفت  30ساعت،   153: ( روز   / )به ساعت   مد  دوره 

 ه( سنقربیمارستا  امام خمینی )رو همودیالیز  ICU,CCUبخش های   دوره:   بخش  / حیط م 

 كارشناسی پیوسته پرستاری  هفتمدانشجویا  ترم فراگیرا : 

 ی آموزشی ا محتو 

 بر اساس سر فصل دروس 

 

  مارا یبه ب  ژهیو  یراقبتها م  لازم در ارائه  یها  ییو كسب توانا  ینظر   یدرس، كمک به دانشجو اهت استفاده از آموخته ها  نیا  یهدف كلهدف كلی:  

 باشد.   یتفكر خلاق و حل مسئله م  یبا استفاده از مهار  ها  زیالید  و بخش  و ی  یس  ی، س  وی  یس  یآ  ژهی در بخش مراقبت و  یسالمند بستر   ایبزرگسال  

 : به تفكیک بخش  از دانشجویا    و مهار  های مورد انتظاراهداف ویژه 

 د: نقادر باش  در پایا  دوره یا انتظار می رود دانشجو

 با محیط بخش و همكارا  آشنا شوند. .1

 ا بخش آشنا نمایند و ارتباط حرفه ای با وی برقرار كند و اطمینا  مدداو را الب نماید. را ب مدداو .2

 ی و ایمنی بیمارا  را حفظ نماید. حریم خصوص .3

 در بخش همكاری كنند. در پذیرا و ترخیص مدداویا   .4

 وضعیت سلامت مدداو را بررسی كنند.  .5
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 برنامه ریزی پرستاری را بنویسند و اارا كنند. .6

 نیاز های بیمار بر اساس هرم مازلو اقدام كند.  تامینبرای  .7

 گزارشا  پرستاری در پرونده بیمار ثبت كند.  .8

 و هماهنگی با مربی در انجام كلیه خدما  پرستاری داشته باشد.   تعامل .9

كنترل عفونت )شست و شوی دست ها و رعایت احتیاطهای عمومی و اختصاصی( در تمام اقداما  پرستاری را مد نظر  .10

 ار دهند. قر

 :(ICU)نی به تفكیک بخش هداف عیا ➢

 كند.  رایپذ  ICU بخش بیمار را در( 1

 را انجام دهد.  و..( یادرار  ک،ینامی)تنفس، قلب ،همود ماریب نگیتوریمان (2

 ثبت كند. مخصوص  یدر برگه ها یو پرستار  ینیعلائم بال  هیكل( 3

 را كنترل كند. (gagو رفلكس    یپلك هی)اندازه و واكنش مردمک به نور، قرن  یرفلكس ها( 4

5 )G.C.S   كند. یریاندازه گبیمارا  را 

 اارا كند.  بدحال شامل مراقبت از پوست، چشم، دها  و اندام ها مارا یب برای را یپرستارای  همراقبت (  6

 اارا كند. ار  ( لاواژ و گاواژ معده7

 د.كن یمراقبت پرستار تشنج و یضربه مغز مارا یاز ب( 8

 شد.آشنا با  تحت دستگاه ماریاز ب یو وصل آ  و مراقبت پرستار لاتوریاه ونتبا دستگ( 9

 تفسیر كند.را  تهایو الكترول  یانیشر یخون  یگازها( 10

 تعویض كند.محل اراحی را ( 11

 را اارا كند.خواب آورها   -یشل كننده عضلان  -( مخدری)اختصاص ییدستورا  دارو( 12
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 ند.آماده كرا  یخون  یهاانتقال خو  و فرآورده   لیوسا( 13

 شركت كند. ماریب اءیدر احو را بشناسد   اءیاح  لیوسا( 14

 را اارا كند.  C.V.Pكنترل و مراقبت از ( 15

 را اارا كند. Pace maker( مراقبت از 16

 استفاده كند.  ICUمواود در بخش    یها  دستگاهاز ( 17

 را رعایت كند.  ژهیو  یاصول كنترل عفونت در بخش ها( 18

 (Bed Bath, Mouth Wash, Morning Care)یبهداشوت فورد یمراقبوت هوا حیبا تواه به اصوول صوح ماریب  از( 19

 ت كند.مراقب

 اارا كند. ماریب 3 یحداقل برا یحركت یاز عوارض ب یریشگیلازم در پ   ی( اقداما  مراقبت20

 .ت كندثب روزانه ماریدر پرونده ب را یگزارا كامل پرستار( 21

 (:CCUبخش ) کیبه تفك ی نیاهداف ع  ➢

 پذیرا كند.   CCU بخش دررا  ماریب (1

 را با دستگاه مانیتورینگ مانیتور كند.  ماریبه ب ( 2

  ن،ی، مرفTNG)كاربرد ی اقداما  درمان یو شناخت درد و اارا یبررس نه،یو كنترل درد س یریشگیدر پ  یاقداما  پرستار( 3

 كند. ارا را او...(  ی مثل لمس درمان  ینیگزیاا  یدرمانها

اا و   کیدارو به صور   هی و ته یاز نظر دارو ، آماده ساز ماریو شناخت ب یبررس ،یتمیآر یآنت یدر داروها یاقداما  پرستار( 4

 را اارا كند.   آ یپرستار  یمراقبت ها یو شناخت عوارض و اارا یو بررس و یانفوز

 را اارا كند نیو كوماد نیمراقبت ها در مصرف هپار یاارا ،یو كنترل ترومبوآمبول یریشگیدر پ  یاقداما  پرستار( 5

 دهد.  را انجام نکیوژیقلب، ادم پولمونر، شوک كارد یی )نارسا یاز پمپ قلب یدر كنترل عوارض ناش یاقداما  پرستار( 6
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 و عوارض دارو سمیكانآ  با تواه به م میمحاسبه تعداد قطرا  و تنظ قهیطر ن،یدوبوتام ل، یكاپتوپر  ن، یاقداما  در استعمال دوپام( 7

 را اارا كند. 

شرح حال و   لی( بر اساس شواهد  دلا  وكاردیانفاركتوس حاد م ب،یآس ، یسكمیو سندرم حاد كرونر ) ا یعضله قلب بیمراحل آس( 8

EKG را مقایسه كند.  یمیآنز را ییو تغ 

 را ارزیابی كند.  شده هیروزمره و توص یتهایفعال یو بعد از اارا نیقبل و ح ماریب یاسم تیوضع( 9

   اارا كند. ماریب تیو شناخت از وضع ی( بر اساس بررسSafe)  منیا  یاسم یتهایفعال (10

استفاده از   و یكاسیو بحث اند ا یب و ،یلاسیبریو دف وورژ یكارد نیتفاو  ب ی و نشا  داد  عمل یكیدستگاه شوک الكتر( 11

 را توضیح دهد.  کیمربوط به هر   یپرستار یمراقبتها یو اارا  و یلاسیبریدف وورژ ،یكارد

 را توضیح دهد.  كریم سیپانسما  پ و   كرهایم سیانواع پ  سهیو مقا كریم  سیكار با دستگاه پ ( 12

 شناسایی كند را  كننده دی تهد ری( و غ Life threatenكننده ) دیتهد یتمهایآر  تفاو و   تمهایر سید نیی( تع13

 Caseبا خانواده به صور   ماری ب یمراحل سازگار یچگونگ و  CCUو خانواده او در  رمایدر ب یروح یاقداما  توانبخش یاارا( 14

report  .توضیح دهد 

  یو شناخت عادا  خواب، مشخص كرد  نشانه ها یبا استفاده از بررس ماریخواب ب لیدر تسه یمراقبت ها و اقداما  پرستار( 15

 را اارا كند.  ژ پشت(كنترل صدا، استفاده از ماسا یشها) با رو ماریخواب ب تیفیو ك تیاز خواب و اصلاح كم تیمحروم

  یمنیآنها و ا ی منیو ا یو ورزش یاسم یتهایفعال یاارا ، ییغذا میرژ ، ییدارو م یرژ تیرعا نهیو خانواده او در زم ماریب به (16

 آموزا دهد.  و بازگشت به كار یانس یتهایفعال

مانور والسالوا از  یریشگیپ   یچگونگ مار،یگذار به دفع ب ریتواه به مشخص كرد  عوامل تأثبا  ماریدر دفع ب یپرستار  یمراقبت ها( 17

 را اارا كند. 

 ثبت كند.  در برگه مخصوصو   I&O( كنترل 18

 روزانه ثبت كند.  ماریدر پرونده ب یگزارا كامل پرستار( 19

 برقرار كند.  یو خانواده و ماریارتباط مناسب با ب( 20
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 (:همودیالیزبخش ) کیكبه تف ی نیاهداف ع  ➢

 برقرار كند.  ماریارتباط موثر با ب( 1

 د.را تفسیر كن ماریادراری ب سیستم تشخیصی  مایشاآز( 2

 را لیست كند.  زیالید منجاا ایبر قی وعر سترسید یههارا اعنوا( 3

 آماده كند.  ربیما یالیزد  وعشراز  قبل را یالیزد سیستم( 4

 انجام دهد.  حینحو صح به یالیزد مسیر  یمینگاپرو   تست  ی،بند ست( 5

 نجام دهد. ا ربیما ایبررا  یالیزد حین ریپرستا یقبتهاامر( 6

 را توضیح دهد.  ربیماوز  در   كاهشو  لكنتر یشهارو اعنوا( 7

 وضیح دهد. ترا   یالیزد  مانیدر یروا ها اعنوا( 8

 را آموزا دهد.  و...(  زیالیوها، عوارض دمصرف دار ، ییغذا می)رژ یرپرستا یندآفر سساابر  یو ادهخانوو  ربیما به( 9

 را ارائه دهد.  از آ  پسو  یالیزد ختم  مهنگا  ربیما به ریپرستا یقبتهاامر( 10

 دهد. را توضیح  ربیما د نموااداز  پس یالیزد  هستگااز د زملا  تواها( 11

 . را توضیح دهد و ... ارضعو ،قبتهاامر اع،نوا نظراز  را بیما مصرفی یهادارو( 12

 را بررسی كند.  ماریدر ب زیالیعوارض د( 13

 محاسبه كند.  خشکوز   سساا بر ربیما هر ایبر ینرهپا  مناسبدوز  (14

 استفاده كند. را  را بیما خشکوز   تعیینو  لكنتر یشهارو( 15

 را توضیح دهد.  یصفاق  یالیزد لصوو ا اعنوا( 16

 ثبت كند.  ماریدر پرونده ب یگزارا كامل پرستار (17

 كاری دانشجویا  به تفكیک بخش/روز   برنامه 
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خواهند شد به نحوی كه در ابتدای دوره دانشجویا  هر گروه در بخش های مختلف بیمارستا  بر اساس یک برنامه منظم و چرخشی تقسیم 

 . ستا  حضور موثر و فعال داشت باشدكاراموزی بتواند در همه بخش های بیمار شیفت 20هر دانشجو در طول 

 در بخش های:   ر دانشجو ه   شرح وظایف 

،  و كمک در انجام امورا  بخش ICU  بخش اده ازاستفحضور مربی و   ،پرستاررشیفت كاراموزی هماهنگی با س 10 به مد  : ICUبخش  

 با نظار  مربی و سرپرستار    case methodكار با بیمارا  به صور   ین همچن

و كمک در انجام امورا  بخش،   CCUو استفاده از بخش  یحضور مرب  با سرپرستار، ی هماهنگ یكاراموز  فتیش 10: به مد  CCUبخش 

 و سرپرستار  یبا نظار  مرب  case methodبه صور    مارا یكار با ب نیهمچن

و كمک در انجام امورا   همودیالیز  ش و استفاده از بخ یبا سرپرستار، حضور مرب ی هماهنگ یكاراموز فتیش 10: به مد  همودیالیزبخش 

 و سرپرستار  یبا نظار  مرب  case methodبه صور   مارا یكار با ب نیبخش، همچن

 : و وظایف دانشجویا    مقررا  و    قوانین 

 ( 13الی  8از ساعت  رنامهدر ساعا  مشخص شده طبق ب)حضور مرتب و منظم در كارآموزی -1

اهت غیبت غیرمجاز به آموزا دانشكده ن در صور  داشتن غیبت مجاز دانشجو موظف به شركت در السا  ابرانی و در صور  داشت -2

 معرفی می گردد تصمیم گیری 

 های بالینی و ارائه تكالیف خواسته شده انجام مهار   -3

 پایا  كارآموزی متحا  اشركت در   -4

 كارآموزا  وظایف حرفه ای و اخلاقی  

 از وی به عمل آورد وحی رار توانایی برقراری ارتباط موثر با بیمار را در بدو پذیرا داشته و حمایت اسمی و -

 همكاری لازم را داشته باشد  و پذیرا نظار  و راهنمایی های ایشا  و در انجام وظایف ارتباط مفید و مناسب با مربی داشته  - 

 با پرسنل بیمارستا  ارتباط مناسب برقرار كرده و در انجام وظایف با آنها همكاری لازم را داشته باشد -

 انجام وظایف با آنها همكاری لازم را داشته باشد رعایت نظم و ارتباط مناسب برقرار كرده و در  دخوهمگروهی های با  -

 حجاب اسلامی و شئونا  دانشجویی را رعایت كند   -

 وقت شناس بوده و در طول دوره به طور منظم و مرتب حضور یابد  -

 . قه نشا  دهدلااحساس مسئولیت داشته باشد و در انجام داد  وظایف تمایل و ع -

 : نحوه ارزشیابی دوره
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 ( و كیس ریپور  تكمیل لاگ بوک، گزارا موردی پمفلت آموزشی،ارزیابی انجام و ارائه تكالیف بالینی )ارائه 

 آزمو  پایا  دورهارزشیابی بر اساس 

 آیتم های مورد ارزشیابی:  

 ی نیبال یابینمره ارزش 10

 فینمره ارائه تكال 4

 خش مسئول ب تینمره رضا 1

 لاگ بوک  لینمره تكم 1

 نمره حضور به موقع 1

 ینمره اخلاق و پوشش حرفه ا 1

 دوره   ا یپا ینمره ازمو  تئور  2

 



9 

 

 كارآموزی در   تكالیف   چک لیست ارزشیابی 

 0 0/ 25 0/ 5 0/ 75 1 عنوا  مهار   ردیف

      تهیه پمفلت آموزشی برای بیمارا  1

      كیس های بیماریارائه  2

      رستاری بر اساس فرایند پرستاریپ  تهیه گزارا 3

      تهیه برنامه مراقبتی و اارای آ  4

      تهیه گزارا پرستاری سیستماتیک 5
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