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 دوره كلی ساختار

 : تعریف دوره

 2كارآموزی بزرگسالان و سالمندان پیش نیاز دوره: 

 چهارشنبه صبح و عصر به مدت چهار هفته یشنبه ال یساعت 5 فتیش 40ساعت،  204: (روز /)به ساعت مدت دوره

 تان امام خمینی سنقربیمارس و زنان بخش های داخلی و جراحی دوره: بخش /حیطم

 كارشناسی پرستاری ششدانشجویان ترم فراگیران: 
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 ی آموزشیامحتو

 بر اساس سر فصل دروس

 

 هدف كلی: 

ل و بزرگسا رانمایه ببو کسب استقلال در ارائه مراقبت  یپرستار ندیبراساس فرآ یپرستار یمهارت دانشجو در انجام مراقبت ها شیافزا

 ارانمیقبت به بمرا هئپرستار وکسب مهارت در ارا یو نقش ها فیدانشجو با وظا ییآشنا نیلالات حاد و مزمن همچنسالمند مبتلا به اخت

 باشد.

 :از دانشجویان و مهارت های مورد انتظاراهداف ویژه 

 د:نقادر باش در پایان دوره یانانتظار می رود دانشجو

 ته باشد.ش داشبر اساس برنامه مربوطه، حضور به موقع در بخ -1

 انجام دهد. حیرا به نحو صح مارانیو شناخت ب یبررس -2

 .ردیبه صورت کامل شرح حال بگ ماریب کیاز  -3

 مددجو و همراهان باشد. یروان یازهاین ییقادر به شناسا -4

 موزش دهد.آ ماریبه ب یماریقادر باشد به نحو مطلوب بر اساس نوع ب -5

 بخش را بشناسد. عیشا یهایماریب -6

 کند. یبند تیرا بداند و اولو یم در مورد هر مددجولاز یپرستار یمراقبتها -7

 چک کند. حیرا به روش صح ماریب یاتیح میلاع -8

 سرم و داروها باشد. قیجهت تزر یدیخط ور یقادر برقرار -9

 باشد. ونیانفوز عاتیتعداد قطرات ما میقادر به تنظ -10

 بخش را بشناسد. یداروها -11

 :یداخل یهابخش یفتاراهداف ر
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 را باشد.را دا یو تنفس یمغز و اعصاب، گوارش، قلب مارانیدر برخورد باب ناتیو معا قیگرفتن شرح حال دق ییتوانا-1

 را انجام دهد. یو تنفس یمغز و اعصاب، گوارش، قلب ناتیقادر باشد معا -2

 دارا باشد. حیبه طور صح را یطیومح یمرکز ینبض ها نهیو معا یاتیح میگرفتن عال یتوانائ -3

 را داشته باشد.(  ECG)گرفتن نوار قلب یتوانائ -4

 شد.را دارا با ینیبال یو ضرور حیو خانواده آنان در کسب اطالعات صح مارانیارتباط با ب یبرقرار ییتوانا -5

 درد قفسه ملشا تیهر شکا یمراقبت یقلب وتنفس و ارائه برنامه ها عیشا یها تیشکا یپرستار یطرح مراقبت ها ییتوانا -6

 و سنکوپ را دارا باشد. انوزینفس ، تپش قلب، س ی،تنگ نهیس

 ارا باشد.و اصول درمان انها را د حیصح صیوتشخ یخطر قلب یفاکتورها حیصح یاصول غربالگر یتوانائ -7

 .باشد دارا PT،یلبق یها میقند، آنز ،یچرب لیشامل پروفا یقلب جیرا یشگاهیآزما یها افتهی ریتفس ییتوانا -8

 .را دارا باشد(  CPR)شامل  یقلب یدر اورژانسها هیبرخورد و انجام اقدامات اول ییتوانا یمهارت مقدمات -9

 باشد. داشته یماریرا در ارتباط با ب یوخانواده و یو تنفس یقلب ماریبه ب حیآموزش صح ییتوانا -10

 د.انجام ده یه درسترا بداند و ب یو تنفس یقلب مارانیدر ب یصیتشخ یو بعد از روشها نیقبل، ح یهامراقبت -11

 کند. تیرعا یبه درست و انتقال عفونت را یریشگیکنترل، پ نهیزم در زملا یها اطیعفونت را بداند و احت میمفاه -12

 را دارا باشد. یعفون مارانیو شرح حال از ب خچهیگرفتن تار ییتوانا -13

 انجام دهد. یبه درست یعفون ارانمیرا در ب یکیزیف ناتیمعا -14

 یریشگیپ بر دیا با تاکو ... ر یمقاربت یهایماریب د،یفوئیت گلوز،یتب مالت، ش یعفون یهایماریبه ب لامبت مارانیآموزش به ب -15

 انجام دهد. یبه درست

 نجام دهد.ا مارانیدر مراقبت از ب یبه عنوان چهارچوب جیرا یروسیو یهارا در عفونت یپرستار ندیفرا -16

 اجرا کند. یتبه درس مار،یبر مراقبت از فرد و آموزش به ب دیرا با تاک یپرستار یو مراقبتها یدرمان ریتداب -17
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 :یخش جراحب یاهداف رفتار

 را انجام دهد. ینیچشم، گوش و حلق و ب ناتیقادر باشد معا -1

 دهد. حیرا توض ینیمربوط به چشم و گوش و حلق و ب یقادر باشد آزمونها -2

 را انجام دهد. یچکاندن قطره چشم حینحوه صح -3

 را انجام دهد. ینیچکاندن قطره ب حینحوه صح -4

 چکاندن قطره گوش را انجام دهد. حینحوه صح -5

 چشم را تحت نظارت کوتاه کند. یجراح مارانیب یبتواند مژهها -6

 .را بداند یدکتومیروئیمربوط به ت یمراقبتها -7

 انسمان جراحی های مختلف را تعویض کند.پ قادر باشد-8

 .دینما یریداشته و از آن جلوگ یآگاه یبعد از جراح یحرکتیاز عوارض ب -9

 .آماده کند یعمل جراح یقادر باشد مددجو را برا -10

 .ردیبگ لیاز اتاق عمل تحو حیصح وهیقادر باشد مددجو را به ش -11

 کند. بعد از عمل را بشناسد و اجرا یمراقبتها -12

 .ردیبشناسد و به کار گ کیرا به تفک یاز اعمال جراح کیهر  یو اختصاص یعموم یمراقبتها -13

 الزم را به عمل آورد. یگرفتهاند مراقبتها نالیاسپا یحسیکه ب یمارانیاز ب -14

 .دینام بخش را آماده نما ص،یشک، تشخنام پز مار،یب یدستبند اتاق عمل شامل نام و نام خانوادگ -15

 دهد. حیانجام داده و توض حیمراقبت از درن را به روش صح -16

 .دیخارج نما حیدرن را به طور صح -17

 ارائه دهد. ماریقبل و بعد از عمل را به ب یآموزشها -18
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 .دینما یریداشته و از آن جلوگ یآگاه هایدر شکستگ یحرکتیبخش از عوارض ب -19

 .کند یریآن جلوگرا بشناسد و از  یعوارض کاتتر ادرار -20

 را بشناسد و از آن مراقبت کند. یادرار یانواع سوندها-21

 قادر به انجام سونداژ مثانه باشد. -22

 انجام دهد. حیصح وهیمثانه را به ش یشستشو -23

 .دیخارج نما حیرا به طور صح یسوند ادرار -24

 زخم های عقونی را تشخیص و گزارش دهد.-25

 :زنانبخش  یاهداف رفتار

 قادر باشد معاینات فیزیکی لازم را انجام دهد.-1

 باشد. آموزش به بیمار در مورد نحوه صحیح معاینه پستانقادر به دادن -2

 باشد. یماستکتوم یبعد از عمل جراح یپرستار یانجام مراقبت هابه قادر باشد -3

 باشد. یو ارائه آموزش به و یدچار عفونت دستگاه تناسل ماریمراقبت از بقادر به -4

 برنامه كاری دانشجویان به تفكیک بخش/روز

که  یه نحوبند شد خواه میتقس یبرنامه منظم و چرخش کیبر اساس  مارستانیمختلف ب یهر گروه در بخش ها انیدوره دانشجو یدر ابتدا

 حضور موثر و فعال داشت باشد مارستانیب یبتواند در همه بخش ها یکاراموز فتیش 40هر دانشجو در طول 

 در بخش های: هر دانشجو شرح وظایف

 یارپرست ندیبر اساس فرا مارانیمراقبت از بپیگیری کلیه امور مرتبط با  ،شیفت کاراموزی 15به مدت  داخلی جراحی:

 تاریفرایند پرس مراقبت از بیماران بر اساسپیگیری کلیه امور مرتبط با  ،شیفت کاراموزی 15اعصاب و روان: به مدت 

 یپرستار ندیبر اساس فرا مارانیامور مرتبط با مراقبت از ب هیکل ،یریگیپ یکاراموز فتیش 10 به مدتزنان: 
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 :و وظایف دانشجویان مقرراتو  قوانین

 (13 یال 8شخص شده طبق برنامه از ساعت )در ساعات م یحضور مرتب و منظم در کارآموز-1

ده جهت به آموزش دانشک رمجازیغ بتیر صورت داشتن غدو  یجبران مجاز دانشجو موظف به شرکت در جلسات بتیدر صورت داشتن غ -2

 گردد یم یمعرف یریگ میتصم

 خواسته شده فیو ارائه تکال ینیبال یانجام مهارت ها  -3

 یکارآموز انیشرکت در امتحان پا  -4

 كارآموزانوظایف حرفه ای و اخلاقی 

 مل آوردعبه  یرا از و یو روح یجسم تیداشته و حما رشیرا در بدو پذ ماریارتباط موثر با ب یبرقرار ییتوانا -1

 شته باشدلازم را دا یهمکار شانیا یها ییانظارت و راهنم رشیو پذ فیداشته و در انجام وظا یو مناسب با مرب دیارتباط مف - 2

 ته باشدشلازم را دا یبا آنها همکار فیارتباط مناسب برقرار کرده و در انجام وظا مارستانیبا پرسنل ب -3

 اشدبلازم را داشته  یبا آنها همکار فینظم و انجام وظا تیخود ارتباط مناسب برقرار کرده و در رعا یها یبا همگروه -4

 کند تیرا رعا ییو شئونات دانشجو یحجاب اسلام  -5

 ابدیرتب حضور موقت شناس بوده و در طول دوره به طور منظم و   -6

 و علاقه نشان دهد. لیتما فیدر انجام دادن وظاداشته باشد و  تیاحساس مسئول -7

 :نحوه ارزشیابی دوره

 لاگ بوک( لیو تکم یگزارش مورد ،ی)ارائه پمفلت آموزش ینیبال فیانجام و ارائه تکال یابیارز

 دوره انیبر اساس آزمون پا یابیارزش

 آیتم های مورد ارزشیابی: 

 نمره 5:آزمون عملی 

 هنمر 4دوره:  انیپا کتبی آزمون

 نمره 2سرپرستاران: تیرضا

 نمره 2: ابیو حضور و غ نینظم در بال تیرعا

 2 :یو پوشش حرفه ا یاخلاق حرفه ا تیرعا

 نمره  2تکالیف:
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 نمره 3زورنال کلاب و کیس ریپورت:

 

 كارآموزیدر  تكالیف چک لیست ارزشیابی

 0 25/0 5/0 75/0 1 عنوان مهارت ردیف

      نتهیه پمفلت آموزشی برای بیمارا 1

      ارائه کیس های بیماری 2

      تهیه گزارش پرستاری بر اساس فرایند پرستاری 3

      تهیه برنامه مراقبتی و اجرای آن 4

      تهیه گزارش پرستاری سیستماتیک 5
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