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  ٍ حَادث غیر هترقجِ پرظتبری اٍرشًط در ثحراى ّب ًبم درض:                          

  ٍ حَادث غیر هترقجِ پرظتبری اٍرشًط در ثحراى ّب کبرآهَزی  : ًبم ٍاحذ                  

 1402-1403 دٍم ًیوعبل:

    :دٍرُ طرح تذٍیي

 دکتر  فبطوِ هرآتی فؽی

 EDC درظی ریسی ثرًبهِ کویتِ کبرؼٌبظی ٍ راٌّوبیی ثب

 ٍاحذ2ظْن ّراظتبد:

 

 

 با مراعات اصول کوریکولوم مصوب

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پسشکی 

 



 ظبختبر دٍرُ

 

  تؼریف دٍرُ :

 ٍ هلذٍهیي جبى حفظ جْت پشػتبسی فَسی الذاهبت اسائِ هٌظَس ثِػبل چْبسم(  5)تشم  داًـجَ تَاًبیی ٍ آگبّیدس ایي دٍسُ 

 اًجبم جْت داًـجَ ٍ افضایؾ هی یبثذ پضؿىی یّب هوو ذىّب تب سػی شاىثح ٍثلایب  ػَاًح، دسحَادث، ػَاسم اص پیـگیشی

 ؿَد. هی آهبدُ اٍسطاًغ ثخؾ دس تشیبط اكَل اػبع ثش پشػتبسی ّبی هشالجت

 پیػ ًیبز دٍرُ:

 ، پرظتبری ثیوبری کَدکبى، پرظتبری ثیوبری ّبی ؼبیغ ٍ ... .3-1، ظبلوٌذاى درض هراقجت ّبی ٍیصُ

 هذت دٍرُ:

 ػبػت  220سٍصُ ٍ هؼبدل  3ّفتِ  2هؼبدل  سٍص 02

 هحیط/ ثخػ دٍرُ:

 ثبؿذ هی (سٍصُ 3 ّفتِ، 2) صیوبسآهَ سٍص 02 ؿبهل دٍسُ ایي. 

 اهبم خویٌی )سُ( ؿْشػتبى ػٌمش دسهبًی آهَصؿی هشاوض اٍسطاًغ ثخؾ صیآهَوبس هحیظ 

 دٍرُ:  هقرراتٍ  قَاًیي

 خشٍجتبیوىغ  ثب 21 ػبػت ثخؾ اص خشٍج ٍ ٍسٍد حجت تبیوىغ ثب كجح 6 ثخؾ دس حضَس ػبػت  (

 .ثبؿذ هی (ثیوبسػتبى ػَپشٍایضسآهَصؿی دفتش دسٍالغ 

 اػت الضاهی وبسٍسصی سٍصّبی توبهی دس هٌظن ٍ هشتت حضَس. 

 ًیؼت هجبص هشثی علااع ثذٍى ثخؾ اص خشٍج. 

 ثبؿذ هی وبسآهَصی ػبػبت دّن یه وبسٍسصی دس هجبص غیجت. 

 ثَد ًخَاّذ هجبص ّن جلؼِ یه ثشای حتی هشثَعِ هشثی ثِ لجلی علااع ثذٍى غیجت. 



 ثشػذ هشثَط هشثی ٍ ثبلیٌی اهَس هؼؤل علااع ثِ لجل اص ثبیذ هَجِ ّبی غیجت.  

 گشدد ججشاى ثبیذ ثشاثش دٍ هیضاى ثِ هَجِ غیش غیجت ٍ ثشاثش هیضاى ثِ هَجِ غیجت. 

 هَجِ ثیؾ غیش غیجت ٍ دسع حزف ثِ هٌجش وبسآهَصی ٍاحذ ّش اصای ثِ سٍص یه اص ثیؾ هَجِ غیجت 

 .گشدد هی كفش ًوشُ اخز ثِ هٌجش دسػی ٍاحذ ّش اصای ثِ سٍص یه اص

 پوفلت(. طٍسًبل، وٌفشاًغ، ًوبیٌذ) اسائِ ٍ تْیِ همشس صهبى دس سا خَد تىبلیف داًـجَیبى 

 ِهی ثبؿٌذ. دٍسُ پبیبى اهتحبى دس ؿشوت ثِ هلضم داًـجَیبى ولی 

 :ثخػ در رٍزاًِ کبری ثرًبهِ

 ًَع فؼبلیت زهبى

 ثیوبساى ثبلیيثش   پشػتبسی خذهبت اسایِ 10 – 8

 ٍاػتشاحت)  گشٍُ ثحجآهَصؽ ثبلیٌی، ٍیضیت ثیوبساى،  (آهَصؿی ّبی فؼبلیت 11:30 – 10

 ثیوبساى ثبلیيثش   پشػتبسی خذهبت اسایِ 30/12– 11:30

 ، طٍسًبل ولاة ٍ وٌفشاًغ ّبی ثبلیٌیسٍصاًِ وبس گضاسؽ اسایِ 13-30/12

 

 :کبرٍرزاى اخلاقی ٍ ای حرفِ ٍظبیف

 اػلاهی ؿئًَبت ٍ اخلاق حؼي سػبیت 

 دیذ هؼشم دس ؿٌبػبیی اتیىت ًلت 

 هؼؤلیي ّب، ػیّوىلا پشػٌل، اػبتیذ، ثِ احتشام 

 ّوشاّبى ٍ هذدجَیبى ثب هٌبػت استجبط ثشلشاسی 

 ثیوبس ثِ هشثَط پشٍػیجشّبی اًجبم ٍ حبل ؿشح اخز ٍ هلبحجِ جْت ثیوبس اص اجبصُ وؼت 



 ثیوبس خلَكی حشین حفظ 

 ٍیظُ ثخؾ ثب هتٌبػت پشػتبسی ًَیفشمی سػبیت 

 ثیوبساى پشًٍذُ تىویل دس ًَیؼی گضاسؽ همشسات سػبیت 

 ثخؾ همشاست ٍ لَاًیي سػبیت 

 درٍض فصل ظر اظبض ثر آهَزؼی هحتَای

  دٍرُ: کلی اّذاف

وِ ثِ ػٌَاى ػٌلشی فؼبل اص گشٍُ تشثیت داًـجَیبًی صثذُ ، داسای داًؾ،ًگشؽ ٍ هْبست هشالجتی ػبلی 

هشالجتی ، ٍظیفِ اسائِ وبهلتشیي ٍ هٌبػت تشیي هشالجت سا ثِ ثیوبساى اٍسطاًؼی داؿتِ ثبؿٌذ ٍ داًؾ ٍ هْبست 

ّبی ایي  داًـجَیبى دس ساػتبی پیـگیشی اص ثیوبسی ّب ٍ حفظ ٍ استمبء ػلاهتی ،آداهِ دسهبى ٍ ًَتَاًی ، 

 . ىبس گشفتِ ؿَدحفظ آػبیؾ ٍ آساهؾ ثیوبساى ث

  ِ تفكیک ّر ثخػ:اّذاف ٍیصُ ث

  ثخػ اٍرشاًط ٍ تجْیسات خصَصیبت ؼٌبخت -1

 ثبؿذ آؿٌب ثخؾ ػبختبس ػبصهبًذّی ٍ ًحَُ ثب. 

 اًجبم دّذ ثب ووه سا ثخؾ دس ثیوبساىیشؽ ٍ ثؼتشی پز 

  اًجبم ٍظیفِ ًوبیذ ثخؾ پشػتبساى ٍظبیفعجك. 

 وبس وٌذهؼتمل  هبًیتَسیٌگ دػتگبُ ثب. 

  ٍ اًجبم دّذهؼتمل  سا ػشًگ پوپ دػتگبُ ثب وبسهحبػجبت داسٍیی. 

 ُتٌظین ًوبیذثب ووه ثشای ثیوبس  ًٍتیلاتَس سا دػتگب. 

 وبس وٌذ ػبوـي دػتگبُ ثب. 

 ًَُاس للت ثگیشد هؼتملا الىتشٍوبسدیَگشام دػتگب. 

 :آؼٌبیی ثب ًحَُ تریبش -2



 ِاًجبم دّذ سا ّب فَسیت ثٌذی عجم. 

 دّذاًجبم  سا تشیبط. 

 ثجشد ٍ تفبٍتـبى سا ثذاًذ. ًبم سا تشیبط اًَاع 

 :پیؽرفتِ ٍ پبیِ ریَی قلجی احیبء -1

 دّذ تَضیح سا سیَی للجی ایؼت. 

 اًجبم دّذ تشتیت ساثِ سیَی للجی ایؼت ثب ثیوبس چه هشاحل. 

 ٍدّذ اًجبم ا ثب ووهس َّایی ساُ وشدى ثبص ّبی سٍؽ هبًَسّب. 

 هفَْم BLS وٌذ ثیبى سا. 

 ًوبیذ اجشا ثِ كَست هؼتمل سا هلٌَػی تٌفغ هختلف ّبی سٍؽ. 

 دّذ اًجبم ثِ كَست هؼتمل سا للجی هبػبط كحیح ًحَی. 

 هفَْم ACLS دّذ تَضیح سا. 

 هـبّذُ ًوبیذ تشاؿِ داخل گزاسی لَلِ هختلف ّبی سٍؽ. 

 هـبّذُ ٍ اًجبم دّذ سا الىتشیىی ؿَن ّبی سٍؽ اًَاع. 

  ِسا اًجبم دّذ اٍسطاًؼی ؿشایظ دس اػتفبدُ هَسد داسٍّبیهحبػج. 

 :ثبًذاش ٍ ،پبًعوبى ػضَ حرکتی ثی هختلف ّبی رٍغ -4

 اػىلتی ػضلاًی آػیجْبی ٍ دسسفتگی ؿىؼتگی، اًَاع ثب ثشخَسد دس اٍسطاًغ پشػتبسی ّبی هشالجت 

 .اًجبم دّذ سا

 دّذ اًجبم سا سفتِ دس یب ؿىؼتِ ػضَ حشوتی ثی هٌبػت ّبی سٍؽ. 

 دّذ ثب ووه اًجبم  سا فمشات ػتَى ثیحشوتی هٌبػت ّبی سٍؽ. 

 دّذ هؼتمل سا ثبًذاط ٍ پبًؼوبى هٌبػت ّبی سٍؽ 

 ثب ووه اًجبم دّذ سا ثیوبس حول ّبی سٍؽ. 

 گسیذگی( ، ّب هعوَهیت) ؼبیغ ّبی اٍرشاًط -5



 وٌذ اداسُ سا هبسگضیذگی دچبس هلذٍم. 

 دّذ لشاس هشالجت هَسد سا حـشات گضؽ دچبس هلذٍم 

 ثجشد ًبم سا ّب هؼوَهیت اًَاع. 

 سا تـخیق دّذ هؼوَهیي دس سا ثیوبسػتبًی دسٍى هشالجتی ّبی سٍؽ ٍ ػلائن. 

 .ؿؼتـَی هؼذُ سا ثب ووه اًجبم دّذ 

 ًوبیذ اداسُ سا خَساوی ػوَم ثِ آلَدُ هؼوَم. 

 ًوبیذ اداسُ سا پَػتی ػوَم ثِ آلَدُ هؼوَم. 

 ًوبیذ اداسُ سا اػتٌـبلی ػوَم ثِ آلَدُ هؼوَم. 

 ًوبیذ اداسُ سا تضسیمی ػوَم ثِ آلَدُ هؼوَم. 

 .اًَاع داسٍّبی آًتی دت سا ثذاًذ ٍ دس هَالغ لضٍم ثب ووه ثِ وبس ثشد 

 هراقجت از ثیوبر دچبر ظَختگی: -6

 .اًَاع ػَختگی ّب ٍ دسجبت ػَختگی سا تـخیق دّذ 

 .داسٍّب ٍ پبًؼوبى هَسد اػتفبدُ دس اًَاع ػَختگی سا ثِ وبس ثشد 

  دثشیذهبى دس ػَختگی سا ثب ووه اًجبم دّذ.سٍؽ 

 .هشالجت اص اًَاع اًذام ّب دس ثیوبس ػَختگی سا اًجبم دّذ 

 هراقجت از ثیوبر دچبر کبّػ ظطح َّؼیبری-7

 .ػلل وبّؾ ػغح َّؿیبسی سا ثذاًذ 

 ( همیبع ّبی وبّؾ ػغح َّؿیبسیFOUR, GCS.سا دس ثیوبساى ثِ وبس ثشد ) 

 ٍ احـب دس ثیوبساى وبّؾ ػغح َّؿیبسی سا اًجبم دّذ. هشالجت ػیؼتویه اص اًذام 

  سا ثب ووه اًجبم دّذ. ثیوبساى وبّؾ ػغح َّؿیبسیهشالجت تٌفؼی ٍ اًَاع تٌفغ هلٌَػی دس 

 



 

 :ثیبهَزد ثبیذ دٍرُ طَل در داًؽجَ کِ ّبیی هْبرت

 :ؼٌبختی ّبی الف(هْبرت

 ثخؾ همشسات ٍ ثیوبسػتبى هحیظ ثب داًـجَیبى آؿٌبیی  

 ثیوبساى ؿٌبخت ٍ ثشسػی ًحَُ دس داًؾ ؼتو 

 هشالجتی اػتبًذاسدّبی ثِ تَجِ ثب ثیوبس اص هشالجت ًحَُ دس داًؾ وؼت 

 خَد اص هشالجت ثش تبویذ ثب لاصم ّبی هشالجت دسهبى ٍ  ثیوبسی، اص ًبؿی تَاًبیی ؿٌبػبیی ػَاسم  

 ػبلوٌذی هلاحظبت ٍ ٍ جبهؼِ خبًَادُ ٍ ثیوبس ثِ آهَصؽ 

  ُآؿٌبیی ٍ وؼت داًؾ لاصم دس هَسد داسٍ ّبی هلشفی دس ثخؾ  ٍیظ 

 تَاًبیی تـخیق ًیبصّبی تغزیِ ای ثیوبس 

  تَاًبیی تـخیق هـىلات تٌفؼی ثیوبس 

 :ًگرؼی ّبی ة(هْبرت

 ّب خبًَادُ ٍ هذدجَ ثب استجبط ثشلشاسی تَاًبیی 

 دسهبًی ثْذاؿتی تین اػضب ثب استجبط ثشلشاسی تَاًبیی 

 پشػتبسی ّبی هؼئَلیت هحذٍدُ دس ثیوبساى اص هشالجت دس تؼْذ ٍ هؼئَلیت حغ دادى ًـبى 

 پشػتبسی ّبی هشالجت اًجبم ٌّگبم ثِ ایوٌی ًىبت سػبیت ٍ ػفًَت وٌتشل تَاًبیی  

 :حرکتی ّبی ج(هْبرت

  تَاًبیی دس پزیشؽ ثیوبساى جذیذ 

    وؼت تبسیخچِ ػلاهتی ثیوبس 

   ثؼتشیپبیؾ ػیؼتن ّبی هختلف ثذًی ثیوبس 

   تؼییي تـخیق ّبی پشػتبسی ثش اػبع اعلاػبت جوغ آٍسی ؿذُ اص ثیوبس 

   عشاحی یه ثشًبهِ هشالجتی ثش اػبع الگَ ّبی فشایٌذ پشػتبسی 



   اجشای ثشًبهِ هشالجتی عشاحی ؿذُ ثش اػبع الَیت 

   ُاسصیبثی ثشًبهِ  هشالجتی اجشا ؿذ 

  هشالجت اص لایي ّبی ٍسیذی ثیوبس 

 ٌگ ثیوبس  اًجبم هبًیتَسی 

 ؿؼتـَی هؼذُ ثیوبس 

 ثلَست ػلوی ٍ كحیح تَاًبیی اًجبم ػبوـي ثیوبس 

 روش ثب )(هیَوبسد اًفبسوتَع كذسی، وشًٍش)آًظیي ػشٍق ّبی ثیوبسی دس ٍیظُ ّبی تَاًبیی اًجبم هشالجت 

 ّب( ًـبًِ ٍ ػلائن

 تحت ثیوبساى اص لاصمّبی  هشالجت ٍ ّب اى اص اػتفبدُ هىبًیىی،چگًَگی تَْیِ ّبی دػتگبُ ؿٌبخت اًَاع 

  دػتگبُ اص ثیوبس جذاػبصی ؿشایظ ٍ ًٍتیلاتَس ثب وٌتشل

 تَجِ ثِ ،جبهؼِ خبًَادُ ، ثیوبس ثِ ،آهَصؽ خَد اص هشالجت ثش تبویذ ثب لاصم ّبی تَاًبیی اسائِ هشالجت ٍ 

 ػبلوٌذی هلاحظبت

 

 کعت هْبرتْبی ارتجبطی ٍ ایفبی ًقػ آهَزؼی:    د(

  تَاًبیی ثشلشاسی استجبط ٍ ّوبٌّگی ٍ ّوىبسی ثب تین دسهبًی 

 ًَیؼی  وؼت تَاًبیی گضاسؽ دّی ٍ گضاسؽ 

 ذ همشسات ثِ خبًَادُ ثیوبس ثشلشاسی استجبط دسهبًی ثب ثیوبس ٍ خبًَادُ ٍ اسائِ اعلاػبت لاصم ٍ ضشٍسی دس ح 

 اگیشاى (تَاًبیی ایفبی ًمؾ آهَصؿی ) آهَصؽ ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ ٍ ػبیش فش 

 8هْبرت ّبی هَرد اًتظبر

 آهَصؿی هحتَای دس ؿذُ روش ّبی هْبست ولیِ

 ًحَُ ارزؼیبثی دٍرُ:

 .ثَد خَاّذ دٍسُ عَل توبم دس ٍ پَیب كَست ثِ دٍسُ ایي دس داًـجَ اسصیبثی



  آیتن ّبی هَسد اسصؿیبثی8

 ثبؿذ هی لجَلی ًلبة حذ 02 اص 20 ًوشُ وؼت دٍسُ پبیبى دس. 

 0ُداسد داًـجَ تَػظ ًظن سػبیت ٍ اصغیجت اجتٌبة هَلغ، ثِ حضَس سػبیت ثِ اختلبف ًوش. 

 0 ُغیش دسهبًی  دسهبًی ٍ افشاد ػبیش ٍ هذدجَیبى ثب استجبط ثشلشاسی دس هْبست وؼت ثِ اختلبف ًوش 

 .داسد

 0 ُداسد آهَصؿی ّبی فؼبلیت ثِ اختلبف ًوش. 

 22ُداسد ّب هشالجت ٍ خذهبت اسایِ دس هْبست وؼت ثِ اختلبف ًوش.  

  دٍرُ ارزؼیبثی لیعت چک

 0 25/0 5/0 75/0 1 ػٌَاى هْبرت ردیف

      اٍسطاًغؿٌبخت اػتبًذاسدّبی ثخؾ  2

      دسهبًی ٍ آهَصؽ ثیوبساى-ًىبت هشالجتی 0

      اًجبم تشیبط ثیوبساى 1

      وبس ثب ًٍتیلاتَس ًُحَ 2

      تَاًبیی هبًیتَسیٌگ ثیوبس  3

      هحبػجبت داسٍیی ٍ وبس ثبػشًگ پوپ 4

      ثی حشوتی، ثبًذاط ٍ پبًؼوبى 5

      اًجبم ؿؼتـَی هؼذُ  6
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