
 

 کلیایی ٍپشػتاسی ػٌقش  داًـکذُ

 تشهی دٍسُ  طشح دسع
 

 1401داًـجَیاى کاسؿٌاػی پشػتاسی هخاطثاى:                                    پشػتاسی تْذاؿت سٍاى ػٌَاى دسع :

 13-14ؿٌثِ ػاػتسٍص ّای :ػاػت پاػخگَیی                      ٍاحذ ًظشی 2ٍاحذ:)یا ػْن اػتاد اص ٍاحذ( تؼذاد

 1402-1403دٍمًیوؼال              16-14ػاػت ّش ّفتِ ؿٌثِسٍص ّای صهاى اسائِ دسع:  

 سٍاًـٌاػی فشدی ٍ اجتواػی ع پیؾ ًیاص:ٍدس                                              سرٍش هؼبری ًژاد هذرس:

 

 ّذف کلی درس :

 ینتٌظی  سٍاًیی  تشٍص اختلالات دس  هَثش ػَاهل ٍ ٍػلل اًؼاى، سٍاى، تْذاؿت ٍهثاًی اصَل ؿٌاخت هٌظَس تِ دسع ایي

 تْذاؿیت  اٍلیِ ّای هشاقثت تش تاکیذ ٍ تا ؿذُ آؿٌا ی سٍاًیتیواسی ّا اص پیـگیشی ساُ ّای تا داًـجَیاى. اػت ؿذُ

 .داد خَاّذ اسائِ ٍ جاهؼِ خاًَادُ خَد افشاد، سٍاى ػلاهت ٍ تَػؼِ حفظ دس جْت سا هٌطقی هذاخلات سٍاى،

 اّذاف کلی جلسبت : )جْت ّر جلسِ یک ّذف(

 فاّین ػلاهت سٍاى ٍ تْذاؿت سٍاًیایی داًـجَیاى تا هآؿٌ - 1     

 آؿٌایی تا اًَاع ػطَح پیـگیشی دس تْذاؿت سٍاى -2     

 .دس تاهیي ػلاهت سٍاىآؿٌایی تا  ًقؾ خاًَادُ، هذسػِ، ٍ جاهؼِ  -3     

 آؿٌایی تا ػلل ٍ ػَاهل هَثش دس تشٍص تیواسی ّای سٍاًی.   – 4     

 سٍاًپشػتاسی ٍ ًقؾ ّای آى آؿٌایی تا هفَْم-5     

 1ػلائن ٍ اًَاع پضؿکی سٍاى اختلالات ؿٌاػی ػلاهت -6     

 2ػلائن ٍ اًَاع پضؿکی سٍاى اختلالات ؿٌاػی ػلاهت -7     

 3ػلاهت ؿٌاػی اختلالات سٍاًپضؿکی ٍ اًَاع ػلائن-8     

 4ػلاهت ؿٌاػی اختلالات سٍاًپضؿکی ٍ اًَاع ػلائن -9     

  1یی تا  هفَْم، اجضا ٍ تکٌیک ّای استثاط دسهاًیآؿٌا -10     

 2دسهاًی آؿٌایی تا  هفَْم، اجضا ٍ تکٌیک ّای استثاط  - 11     

  هفَْم اػتشع ٍ هشاحل آىآؿٌایی تا  – 12     

 آؿٌایی تا اتؼاد ٍجَدی اًؼاى  -13     

 آؿٌایی تا  ٍاکٌؾ ػَگ ٍ هشاحل آى  -14     

 تْذاؿت سٍاى دیي دسآؿٌایی تا ًقؾ  -15      

 آؿٌایی تا هفَْم خَد ٍ هَلفِ ّای آى   -16       

 آؿٌایی تا هشاقثت ّای فشٌّگی دس استثاط تا هذدجَ.-17     

 پشػؾ ٍ پاػخ ٍ سفغ اؿکال-18   

 

 

 

 
 



 اّذاف ٍیژُ بِ تفکیک اّذاف کلی ّر جلسِ:
 

 آضٌبیی بب هفبّین سلاهت رٍاى ٍ بْذاضت رٍاى.  :ّذف کلی جلسِ اٍل

 ف ٍیژُ جلسِ اٍل: اّذا

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛ 

 )ؿٌاختی(تؼشیف تْذاؿت سٍاًی اص دیذگاُ ّای هختلف سا ؿشح دّذ.     1-1

 )ؿٌاختی(. ی دس ػطَح هختلف پیـگیشی ؿشح دّذاّذاف تْذاؿت سٍاً    2-1

 )ؿٌاختی( .ًؼثت تِ اّویت تاهیي تْذاؿت سٍاًی دس جاهؼِ اتشاص ًظش ًوایذ    3-1

 )ؿٌاختی( اصَل تْذاؿت سٍاًی ساؿشح دّذ.    4-1

 )ػاطفی(لیؼت ًوایذ. تِ تشتیة اّویت هؼیاسّای ػلاهت سٍاى سا     5-1

 آضٌبیی بب اًَاع سطَح پیطگیری در بْذاضت رٍاى.: ّذف کلی جلسِ دٍم

 اّذاف ٍیژُ جلسِ دٍم:

  در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛ 

 )ؿٌاختی(ا تیاى ًوایذهفَْم پیـگیشی دس تْذاؿت سٍاى س  1-2

 )ؿٌاختی(پیـگیشی ػطح یک سا تیاى کٌذ  2-2

  )ؿٌاختی(پیـگیشی ػطح دٍ دس تْذاؿت سٍاًی سا تیاى ًوایٌذ  3-2

 )ػاطفی(ًؼثت تِ اّویت پیـگیشی ػطح ػَم دس تْذاؿت سٍاى اتشاص ًظش ًوایذ  4-2

 هیي سلاهت رٍاى.آضٌبیی بب  ًقص خبًَادُ، هذرسِ، ٍ جبهؼِ در تب: ّذف کلی جلسِ سَم

 اّذاف ٍیژُ جلسِ سَم:

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛ 

 )ؿٌاختی(ًقؾ خاًَادُ دس تاهیي تْذاؿت سٍاى سا تیاى کٌذ  1-3

 )ؿٌاختی(ًقؾ هذسػِ دس تاهیي تْذاؿت سٍاًی سا تیاى کٌذ  2-3

 )ؿٌاختی(ًقؾ جاهؼِ دس تاهیي تْذاؿت سٍاًی سا تَضیح دّذ   3-3

 )ػاطفی(اهؼِ دس تاهیي تْذاؿت سٍاًی سا تثییي ًوایذاّویت ًقؾ ج   4-3

 )ػاطفی(ًؼثت تِ اّویت تاهیي تْذاؿت سٍاًی تشای افشاد حؼاػیت ًـاى دّذ 5-3

 

 آضٌبیی بب ػلل ٍ ػَاهل هَثر در برٍز بیوبری ّبی رٍاًی.  : ّذف کلی جلسِ چْبرم 

 اّذاف ٍیژُ جلسِ چْبرم:

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 اصلی هَثش دس تشٍص تیواسی سٍاًی سا ًام تثشدػلل   1-4

 دلایل تیَلَطیکی دس تشٍص تیواسی سٍاًی سا تَضیح دّذ   2-4

 ػلل فشدی/اجتواػی دس تشٍص اختلالات سٍاًی سا تیاى کٌذ  3-4

 هشاحل تشٍص تیواسی سٍاًی سا تَضیح دّذ    4-4



 ـاى دّذًؼثت تِ اّویت تـخیص تِ هَقغ اختلالا سٍاًی حؼاػیت ً   5-4

 ػَاهل صهیٌِ ػاص ٍ آؿکاس کٌٌذُ تیواسیْای سٍاًی سا ؿشح دّذ. 6-4

 بب هفَْم رٍاًپرستبری ٍ ًقص ّبی آى ّذف کلی جلسِ پٌجن: آضٌبیی

 اّذاف ٍیژُ جلسِ پٌجن: 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 سٍؽ ّای  جوغ آٍسی اطلاػات لاصم تشای هصاحثِ تا تیواس سٍاًی سا ؿشح دّذ.  1-5

 ؿشایط لاصم تشای هصاحثِ تا تیواس سٍاًی سا ؿشح دّذ.    2-5

 ًحَُ تْیِ ؿشح حال اص تیواس سٍاًی سا ؿشح دّذ  3-5

 ( سا ؿشح دّذ. MSEاصَل هؼایٌِ ٍضؼیت سٍاًی )   4-5

 اًَاع اختلالات سٍاًی دس ػایکَهَتَس سا تِ اختصاس ؿشح دّذ.     5-5

 1ػلائن ٍ اًَاع پسضکی رٍاى اختلالات بسیضٌ ػلاهتآضٌبیی بب  :ضطن ّذف کلی جلسِ 

 : ضطناّذاف ٍیژُ جلسِ 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 سٍؽ ّای  جوغ آٍسی اطلاػات لاصم تشای هصاحثِ تا تیواس سٍاًی سا ؿشح دّذ.  1-6

 ؿشایط لاصم تشای هصاحثِ تا تیواس سٍاًی سا ؿشح دّذ.    2-6

 ی سا ؿشح دّذًحَُ تْیِ ؿشح حال اص تیواس سٍاً  3-6

 ( سا ؿشح دّذ. MSEاصَل هؼایٌِ ٍضؼیت سٍاًی )   4-6

 اًَاع اختلالات دس ػایکَهَتَس سا تِ اختصاس ؿشح دّذ.     5-6

 

 2ػلائن ٍ اًَاع پسضکی رٍاى اختلالات ضٌبسی ػلاهتآضٌبیی بب : ّفتن ّذف کلی جلسِ

 :ّفتن  اّذاف ٍیژُ جلسِ

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 فشم ٍ جشیاى  فکش سا تیاى کٌذ.  اختلالات اعاًَ  1-7

 .کٌذ تیاى سا فکش اختلالات هالکیت  اًَاع 2-7

 هحتَای تفکش سا تیاى کٌذ. اختلالات اًَاع  3-7

 ّزیاى سا تؼشیف ٍ اًَاع آى سا ًام تثشد.  4-7

 ادساک ٍ اؿفتگی ّای اى سا تَضیح دّذ.  5-7

 د. تَّن سا تؼشیف ٍ اًَاع آى سا ًام تثش 6-7

  3ػلائن ٍ اًَاع پسضکی رٍاى اختلالات ضٌبسی آضٌبیی بب ػلاهت:  ّطتنّذف کلی جلسِ 

 :طتناّذاف ٍیژُ جلسِ ّ

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛ 

 خلق  ٍ ّیجاى سا تؼشف ًوایذ. 1-8



 ػاطفِ سا تؼشیف ًوایذ.  2-8

 اًَاع اختلالات خلق سا ًام تشدُ ٍ تِ اختصاس ؿشح دّذ.  3-8

 ع اختلات هشتثط تا ػاطفِ سا ًام تشدُ ٍ تِ اختصاس ؿشح دّذ.   اًَا 4-8

  4ػلائن ٍ اًَاع پسضکی رٍاى اختلالات ضٌبسی :  آضٌبیی بب ػلاهتًْنّذف کلی جلسِ 

 اّذاف ٍیژُ جلسِ ّطتن:

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛ 

  حافظِ سا تؼشیف کٌذ1-9

  اختلالات حافظِ سا تیاى ًوایذ 2-9

  تلالات ؿٌاختی سا تیاى کٌذػلائن اخ 3-9

 .   تتَاًذهشاحل اتتلا تِ اختلالا حافظِ سا دػتِ تٌذی ٍ ؿشح دّذ 4-9

 1ارتببط ٍ ارتببط درهبًی بب : آضٌبییدّنّذف کلی جلسِ 

 :دّناّذاف ٍیژُ جلسِ 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 استثاط ساتؼشیف ًوایذ. 1-10

 ػٌاصش استثاط سا تشؿوشد. 2-10

 اّذاف استثاط سا تاّن هقایؼِ ًوایذ. 3-10

 اًَاع هختلف استثاط سا اص ّن تـخیص دّذ. 4-10

 دس استثاط اص ؿیَُ ّای غیش کلاهی هٌاػة اػتفادُ ًوایذ. 5-10

 تفاٍت استثاط ٍ استثاط دسهاًی  سا  تا رکش هثال تَضیح دّذ. 6-10

 ػَاهل هَثش تش استثاط دسهاًی سا ؿشح دّذ.7-10

 2ارتببط ٍ ارتببط درهبًی بب : آضٌبیییبزدّن ّذف کلی جلسِ

 :یبزدّناّذاف ٍیژُ جلسِ 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 ٌاػایی کٌذ.ؿاّذاف استثاط دسهاًی سا  1-11

 هشاحل هختلف استثاط دسهاًی سا تشؿوشد. 2-11

 ًقؾ ٍ اّویت استثاط دسهاًی سا دس دسهاى تیواسی ّای سٍاًی ؿشح دّذ.  3-11

 دس هحاٍسات دسهاًی ؿٌاػایی ًوایذ.یک ّای استثاط دسهاًی سا تکٌ  4-11

 تَاًایی لاصم تشای تشقشاسی  استثاط دسهاًی هَثش تا تیواس سٍاًی سا کؼة کٌذ. 5-11

اص تکٌیک ّای استثاط دسهاًی هتٌاػة جْت تشقشاسی استثاط تا هذدجَیاى داسای هـکلات سٍاًی اػتفادُ  6-11

 ًوایذ. 

 زدّن: آضٌبیی بب هفَْم استرس ٍ هراحل آىادٍّذف کلی جلسِ 

 ازدّن:دٍاّذاف ٍیژُ جلسِ 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 هفَْم اػتشع سا ؿشح دّذ 1-12

 هشاحل اػتشع سا تیاى کٌذ2-12

 اّویت تـخیص اػتشػَس ّا سا دسک ًوایذ3-12



 ًقؾ پشػتاس دس حوایت اص تیواس تحت اػتشع سا دسک کٌذ 4-12

 ابؼبد ٍجَدی اًسبىدّن: آضٌبیی بب یسسّذف کلی جلسِ 

 دّن:سیساّذاف ٍیژُ جلسِ 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 اتؼاد پٌجگاًِ ٍجَدی سا تیاى ًوایذ 1-13

 هاّیت ّش تؼذ ٍجَدی سا دسک کٌذ2-13

 تؼذ سٍاًی سا تیاى ًوایذاّویت 3-13

 ًؼثت تِ اّویت کلیِ اتؼاد ٍجَدی اًؼاى حؼاػیت ًـاى دّذ 4-13

  آضٌبیی بب  ٍاکٌص سَگ ٍ هراحل آىدّن: چْبرلی جلسِ ّذف ک

 :چْبردّناّذاف ٍیژُ جلسِ 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 هفَْم ػَگ سا تیاى کٌذ 1-14

 هفَْم ػَگ سا دسک کٌذ2-14

 هشاحل هختلف ػَگ سا تیاى ًوایذ3-14

 هشاقثت پشػتاسی دس تیواس ػَگَاس حؼاػیت ًـاى دّذًؼثت تِ اّویت  4-14

 بْذاضت رٍاى تبهیي در آضٌبیی بب ًقص هؼٌَیت ٍ دیي دّن:پبًسف کلی جلسِ ّذ

 دّن:پبًساّذاف ٍیژُ جلسِ 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 هؼٌَیت سا تیاى کٌذهفَْم  1-15

 ًقؾ هؼٌَیت دس هشاقثت اص تیواس سا ؿشح دّذ2-15

 اّویت هؼٌَیت دسهاًی دس دسهاى تیواساى سا تیاى کٌذ3-15

 هؼٌَی اص تیواس سٍاًی حؼاػیت ًـاى دّذت تِ اّویت هشاقثت ًؼث 4-15

  آضٌبیی بب هفَْم خَد ٍ هَلفِ ّبی آى بًسدّن:ضّذف کلی جلسِ 

 بًسدّن:ضاّذاف ٍیژُ جلسِ 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 خَد سا تیاى کٌذهفَْم  1-16

 اجضا هختلف خَد سا تیاى کٌذ2-16

 اّویت تي اًگاسُ سا دسک کٌذ3-16

 اّویت ٍجَد احؼاع ػضت ًفغ دس تیواس سا دسک کٌذ 4-16

 ت ّبی فرٌّگی در ارتببط بب هذدجَآضٌبیی بب هراقب ّن:ّفذّذف کلی جلسِ 

 ذّن:ّفاّذاف ٍیژُ جلسِ 

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ؛

 فشٌّگ ٍ تفاٍت ّای آى سا دسک کٌذهفَْم  1-17

 ئِ هشاقثت تِ تیواس حؼاع تاؿذًؼثت تِ لضٍم تَجِ تِ تفاٍت ّای فشٌّگی دس اسا2-17

 اّویت تؼذ فشٌّگی دس هشاحل دسهاى سا دسک ًوایذ3-17

 سا تثییي ًوایذتَجِ تِ ٍیظگی ّای فشٌّگی تیواس سٍاًی اّویت  4-17

 



ًبم ٍ اهضبی                                                                     ًبم ٍ اهضبی هذیر گرٍُ:                                     ًبم ٍ اهضبی هذرس:         

 داًطکذُ: EDOهسئَل

 تبریخ ارسبل :                                                             تبریخ ارسبل:                                                                      15/11/1402تبریخ تحَیل:        

 

 جلسِ ّجذّن: پرسص ٍ پبسخ رفغ اضکبل

 
 هٌببغ:

 جذیذچاج اًتـاسات سفیغ  پشػتاسی تْذاؿت سٍاىکَؿاى ٍ ٍاقؼی -1

 . تشجوِ ًصشت الله پَسافکاسی ، جلذ اٍل خلاصِ سٍاًپضؿکیٍلذ ٍ ػادٍک تٌیاهیي . کاپلاى ، ّاس -2

 چاج جذیذاًتـاسات ؿْش آؿَب ، : ، دٍم ٍ ػَم . تْشاى  
 

 رٍش تذریس:

 /هحتَی اهَصؿی چٌذ سػاًِ ایػخٌشاًی،تحث گشٍّی،کٌفشاًغ

 ٍسبیل آهَزضی :

 فیلن اهَصؿی-ٍایت تشد،ٍیذیَ پشٍطکتَس
 سٌجص ٍ ارزضیببی 

ورُ کل)بر حسب سْن از ً رٍش       آزهَى

 درغذ(

 سبػت تبریخ 

 16-14 25/1/1403 دسصذ20 کتثی ترم آزهَى هیبى 

 14-16 ّش جلؼِ  دسصذ5 ؿفاّی کَئیس

تاسیخ اػلام ؿذُ تَػط  دسصذ 70 کتثی آزهَى پبیبى ترم

 آهَصؽ

ػاػت اػلام ؿذُ تَػط 

 آهَصؽ

ٍ  حضَر هٌظن 

 یبترػبیت اخلاق

 16-14 ّش جلؼِ دسصذ5 چک لیؼت 

 

 هقررات درس ٍ اًتظبرات از داًطجَ :

تا تَجِ تِ حجن هطالة ٍ اًتضاػی تَدى آى اص داًـجَ اًتظاس هی سٍد جْت یادگیشی هَثشتش   تِ ًکات ریل تَجِ 

 کٌذ:

 حضَری ٍ هجبزی هٌظن در کلاس رحضَ -1

 ٍ ػذم غیبت غیر هَجِ  رػیبت ًظن ٍ اخلاق در حیي کلاس ّبی حضَری -2

  ًوَدى گَضی هَببیل خبهَش یب بی غذا -3

 هطبلؼِ قبلی  -4

 رػبیت اغَل کلاس ّبی هجبزی ٍ آزهَى ّبی برخظ -3       

 ایرادات ٍ اضکبلات سبهبًِ هجبزی در غلاحیت ضَرای آهَزضی هی ببضذتطخیع هَجِ یب غیر هَجِ بَدى -4       

 دی داًطجَ خَاّذ بَدارائِ هٌظن ٍ بب کیفیت تکبلیف ضرط ٍ هلاک اغلی در قبَلی یب هردٍ -5       
 

 پرستبری بْذاضت رٍاى جذٍل زهبًبٌذی درس

 رٍز ٍ سبػت جلسِ :



 

جللل

 سِ

 هذرس هَضَع ّر جلسِ تبریخ
 

 هؼبری ًژاد سرٍش یاى  ٍ تْذاؿت سٍاًتا هفَْم  ػلاهت سٍ ییآؿٌا 28/11/1402 1

 " دس تْذاؿت سٍاى یشیـگیتا اًَاع ػطَح  پ ییآؿٌا 5/12/1402 2

 " جاهؼِ یػلاهت سٍاً يیتا ًقؾ  خاًَادُ  هذسػِ ٍ جاهؼِ  دس تاه ییآؿٌا 12/12/1402 3

 " یسٍاً  یّا یواسیتاػلل ٍ ػَاهل تشٍص ت ییآؿٌا 19/12/1402 4

 " هفَْم سٍاًپشػتاسی ٍ ًقؾ آى 26/12/1402 5
 هجاصی

 " 1پضؿکی سٍاى اختلالات ؿٌاػی ػلاهت 18/1/1403 6

 " 2پضؿکی سٍاى اختلالات ؿٌاػی ػلاهت 25/1/1403 7

 " 3پضؿکی سٍاى اختلالات ؿٌاػی ػلاهت 1/2/1403 8

 " 4پضؿکی سٍاى اختلالات ؿٌاػی ػلاهت 8/2/1403 9
 هجاصی

 " 1آؿٌایی تا  هفَْم، اجضا ٍ تکٌیک ّای استثاط دسهاًی 15/2/1403 10

 " 2آؿٌایی تا  هفَْم، اجضا ٍ تکٌیک ّای استثاط دسهاًی 22/2/1403 11

 " َم اػتشع ٍ هشاحل آىآؿٌایی تا هفْ 29/2/1403 12
 هجاصی

 " آؿٌایی تا اتؼاد ٍجَدی اًؼاى 5/3/1403 13

 " آؿٌایی تا  ٍاکٌؾ ػَگ ٍ هشاحل آى 12/3/1403 14

 " آؿٌایی تا ًقؾ دیي دس تْذاؿت سٍاى 12/3/1403 15
 هجاصی

 " َم خَد ٍ هَلفِ ّای آىآؿٌایی تا هفْ 19/3/1403 16

 " آؿٌایی تا هشاقثت ّای فشٌّگی دس استثاط تا هذدجَ. 19/3/1403 17
 هجاصی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 EDCٌتیلَپرجذٍل ب
 
 32ػَال:تؼذاد                       پشػتاسیستثِ ػلوی:                      ًام گضٍُ آهَصؿی: 

 

 

 

 

 
 

              1403-1402دٍم حػیلی :  ًیوسبل ت                         بْذاضت رٍاًی جذٍل بلَپریٌت آزهَى:  

 پرستبریگرٍُ آهَزضی:          پرستبری سٌقر ٍ کلیبییداًطکذُ:  

ف
دی

ر
 

هذت  ػٌَاى هحتَای آهَزضی

 زهبى

 آهَزش

 ) سبػت 

 درغذ زهبى

اختػبظ 

 دادُ ضذُ

تؼذاد 

 سؤالات

تؼذاد سؤالات هربَط بِ ّر یک از 

 سطَح اّذاف یبدگیری 

 

حیطِ ی 

 ضٌبختی

حیطِ ی 

 هْبرتی

 

حیطِ ی 

 ًگرضی

آضٌبیی بب بْذاضت   1

 رٍاًی/اغَل/هفبّین 

6 17.6 6 5  1 

ػلل بیوبری ّبی رٍاى ٍ ًقص   2

 رٍاًپرستبر

4 11.7 4 3  1 

 3  5 8 23 8 ػلاهت ضٌبسی رٍاًی  3

ارتببط درهبًی ٍ هذیریت   4

 استرس

4 11.7 5 3  2 

هفبّین ابؼبد   5

 ٍجَدی/سَگ/فرٌّگ ٍ دیي

6 17.6 5 3  2 

هفَْم خَد ٍ هراقبت ّبی   6

 فرٌّگی

4 11.7 4 2  2 


