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 1402ٍرٍدی ثْويکبرؼٌبظی درظشبری  هخبعجبى:              رٍاًؽٌبظی فردی ٍ اجشوبػیػٌَاى درض :  

 13-14ّب ؽٌجِیک ظبػز دبظخگَیی ثِ ظَالار فراگیر:        ًظری ٍاحذ1ٍاحذ:) ظْن اظشبد از ٍاحذ(   سؼذاد
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 ًذاردض دیػ ًیبز:ٍدر                                 ظرٍغ هؼبری ًصاد هذرض: 

 

 ّذف کلی درض :

ایي  ًؽٌبظی در ظغح فرد ٍ اجشوبع ٍ سَظؼِ داًػ ٍ سَاًبیی ثکبرگیریبیی ثب اصَل ٍ هفبّین ثٌیبدیي رٍاآؼٌ     

از هٌظر رٍاًؽٌبظی فردی  اًعبًی هراقجزاصَل در هراقجز ّبی فردی ٍ جبهؼِ ًگر ٍ ایجبد ًگبُ ًقبداًِ ثِ هَضَػبر 

  .ٍ ثیوبریٍ سَجِ ثِ ّن کٌؽی ػَاهل اجشوبػی دخیل در ظلاهز 

 : ظبػز ًظری(34 )ف کلی جلعبراّذا

 اّذاف کلی جلعبر :

 رٍاى ّبی رؼشِ آؼٌبیی ثب اًَاع .آؼٌبیی داًؽجَیبى ثب سؼریف رٍاًؽٌبظی، سبریخچِ ٍ هکبست رٍاًؽٌبظی.1

  آى. کبرثرد ٍ اجشوبػی ؼٌبظی رٍاى سؼریف ؼٌبظی،

 ؼخصیز، ؼخصیز سؼریف هحیظ.آؼٌبیی ثب ثب ؼخصیز سؼبهل فردی، سفبٍر ّبی آؼٌبیی ثب ارگبًیعن، .2

 رٍاًکبٍاًِ،.  رٍیکرد در

 جٌعی. آؼٌبیی ثب هکبًیسم ّبی دفبػی. -رٍاًی رؼذ دَیبیی، ًظریِ رٍاى . آؼٌبیی ثب هفبّین3

 ؼخصیز. رفشبرگرایبًِ آؼٌبیی ثب رٍیکرداریکعَى/ اجشوبػی رٍاًی رؼذ . آؼٌبیی ثب ًظری4ِ

 دیبشُ رٌّی رؼذ آؼٌبیی ثب ًظریِ/هبزلَ ًُِظری ؼخصیز، دذیذارؼٌبظبًِ . آؼٌبیی ثب رٍیکرد5

 آؼٌبیی ثب هفَْم احعبض ٍ ادراک /حبفظِ ٍ اًَاع آى، . آؼٌبیی ثب هفَْم َّغ6

 درخبؼگری . آؼٌبیی ثب  هفَْم ّیجبى،7

 ًبکبهی ٍ آؼٌبیی ثب  سؼبرض . 8

 .درظػ ٍ دبظخ ٍ رفغ اؼکبل9

 اّذاف ٍیصُ ثِ سفکیک اّذاف کلی ّر جلعِ:

 انؽنبظی، تبریخچه و هکبتب روانؽنبظی.آؼنبیی بب تؼریف رو  هذف کلی جلعه اول:

 اهذاف ویصه جلعه اول:

 ؛در پبیبى دانؽجو قبدر ببؼذ

 رٍاى ؼٌبظی را سؼریف کٌذ ٍ  اّذاف رٍاًؽٌبظی را سَضیح دّذ. 1-1

 سبریخچِ ؼکل گیری رٍاًؽٌبظی را ؼرح دّذ. 2-1

 اًَاع هکبست رٍاًؽٌبظی را ًبم ثجرد. 3-1

 را سَضیح دادُ ٍ حَزُ ّریک را در رٍاًؽٌبظی هؽخص ًوبیذ. ّر یک از هکبست رٍاى ؼٌبظی 4-1

 اًَاع رؼشِ ّبی رٍاى ؼٌبظی را سؼریف کٌذ.5-1

 رٍاًؽٌبظی اجشوبػی را سؼریف کٌذ.6-1

 سبریخچِ ٍ سحَل رٍاًؽٌبظی اجشوبػی را ثیبى کٌذ.7-1

 اّویز رٍاًؽٌبظی اجشوبػی را ؼرح دّذ.8-1



 ٌبظی ٍ هردم ؼٌبظی را سَضیح دّذ.سفبٍر رٍاًؽٌبظی اجشوبػی، جبهؼِ ؼ9-1

آؼنبیی بب  /هحیظ بب ؼخصیت تؼبهل فردی، تفبوت هبی م: آؼنبیی بب ارگبنیعن،هذف کلی جلعه دو

 روانکبوانه. رویکرد در ؼخصیت، ؼخصیت تؼریف

 وم:داهذاف ویصه جلعه 

 در پبیبى دانؽجو قبدر ببؼذ؛

 اظبض زیعشی رفشبر هَجَد زًذُ را سَضیح دّذ. 1-2

 ر ّبی فردی را سَضیح دّذ.ػلز سفبٍ 2-2

 ًقػ ػَاهل ٍراثز ٍ هحیظ در ؼکل گیری رفشبر ثیبى ًوبیذ. 3-2

 سؼبهل ؼخصیز ثب هحیظ را ؼرح دّذ.4-2

 ؼخصیز را سؼریف کٌذ. 5-2

 هفبّین هٌػ ٍ هساج را سَضیح دّذ.6-2

 ؼخصیز را در رٍیکرد رٍاًکبٍاًِ سؼریف کٌذ.7-2

 دّذ.ظبخشبر رّي را در رٍیکرد رٍاًکبٍی ؼرح 8-2

 

 آؼٌبیی ثب هکبًیسم ّبی دفبػی.جٌعی.  -رٍاًی رؼذ دَیبیی، ًظریِ رٍاى آؼٌبیی ثب هفبّین :ظومهذف کلی جلعه 

 : َماّذاف ٍیصُ جلعِ ظ

 در دبیبى داًؽجَ قبدر ثبؼذ؛

 اجسای ؼخصیز را در رٍیکرد رٍاًکبٍی سَضیح دّذ.1-3

 دَیبیی را ًبم ثردُ ٍ سَضیح دّذ. رٍاى هفبّین2-3

 جٌعی را سَضیح دّذ. -احل دٌجگبًِ رؼذ رٍاًیهر 3-3

 اًَاع آزهَى ّبی ؼخصیز ٍ کبرثرد ّبی آًْب را ثذاًذ. 4-3

 هکبًیسم ّبی دفبػی را سؼریف کٌذ.  5-3

 کبرثرد هکبًیسم ّبی دفبػی را ؼرح دّذ. 6-3

 اًَاع هکبًیسم ّبی دفبػی را سَضیح دّذ. 7-3

 سفکیک کردُ ٍ هثبل ثیبٍرد.  اًَاع هکبًیسم ّبی دفبػی را از یکذیگر 8-3

 آؼنبیی بب رویکرد اریکعوى/ اجتوبػی روانی رؼذ :  آؼنبیی بب نظریهچهبرمهذف کلی جلعه 

  ؼخصیت. رفتبرگرایبنه

 :چهبرماهذاف ویصه جلعه 

 در پبیبى دانؽجو قبدر ببؼذ؛

 اجشوبػی اریکعَى را ًبم ثجرد.  –هراحل ّؽشگبًِ رؼذ رٍاًی  1-4

 اجشوبػی اریکعَى را سَضیح دّذ.  –حل ّؽشگبًِ رؼذ رٍاًی ّر یک از هرا 2-4

 خصَصیبر ّر یک از هراحل را ؼرح دّذ. 3-4

 اجشوبػی اریکعَى را سفکیک ٍ ثب ّن هقبیعِ کٌذ.  –هراحل ّؽشگبًِ رؼذ رٍاًی  4-4

 ؼخصیز را در رٍیکرد رفشبرگرایبًِ سؼریف کٌذ. 5-4

 ًظریِ ؼرعی ظبزی کلاظیک را سَضیح دّذ. 6-4

 ًظریِ ؼرعی ظبزی فؼبل را سَضیح دّذ. 7-4

 یبدگیری را سؼریف ًوبیذ. 8-4

 اصَل یبدگیری را سَضیح دّذ. 9-4



نظریه هبزلو و هفهوم  ؼخصیت، پذیذارؼنبظبنه ویبى بب رویکردج: آؼنبیی دانؽپنجنهذف کلی جلعه 

  پیبشه رهنی رؼذ آؼنبیی دانؽجویبى بب نظریه /انگیسغ

 :پنجن اهذاف ویصه جلعه

 در پبیبى دانؽجو قبدر ببؼذ؛

 هفَْم ؼخصیز را در رٍیکرد دذیذارؼٌبظبًِ سَضیح دّذ.1-5

 ًیبزّبی اظبظی اًعبى را از دیذگبُ هبزلَ ًبم ثجرد.2-5

 سئَری ًیبزّبی هبزلَ را سَضیح دّذ.3-5

 هفَْم اًگیسغ را ثیبى ًوَدُ ٍ ارسجبط آى را ثب ًیبزّب درک کٌذ.4-5

 یبشُ را ًبم ثجرد.هراحل رؼذ ؼٌبخشی د5-5

 حرکشی را سَضیح دادُ ٍ خصَصیبر آى را ؼرح دّذ. –هرحلِ حعی 6-5

 هرحلِ دیػ ػولیبسی را سَضیح دادُ ٍ خصَصیبر آى را ؼرح دّذ.7-5

 هرحلِ ػولیبر ػیٌی را سَضیح دادُ ٍ خصَصیبر آى را ؼرح دّذ.8-5

 هرحلِ سفکر صَری را سَضیح دادُ ٍ خصَصیبر آى را ؼرح دّذ.9-5

آؼنبیی دانؽجویبى بب  /حبفظه و انواع آى، : آؼنبیی دانؽجویبى بب هفهوم هوغؼؽنهذف کلی جلعه 

 هفبهین توجه، احعبض و ادراک

 :ؼؽناهذاف ویصه جلعه 

 در پبیبى دانؽجو قبدر ببؼذ؛

 َّغ را سؼریف کٌذ. 1-6

 ػَاهل هَثر ثرَّغ را ًبم ثجرد.2-6

 ٍ سرظشَى( را سَضیح دّذ. ًظریِ ّبی هرسجظ ثب َّغ )کشل، اظذیرهي3-6

 ًحَُ سؼییي ضریت َّغ را ثیبى کٌذ. 4-6

 حبفظِ را سؼریف کٌذ ٍ اًَاع اى را ًبم ثجرد. 5-6

 هراحل حبفظِ را رکر کٌذ. 6-6

 هفَْم احعبض را سَضیح دّذ. 7-6

 ػولکردّبی اًذام حعی ثذى اًعبى را سَضیح دّذ. 8-6

 هفَْم سَجِ ٍ  ادراک را سَضیح دّذ. 9-6

 سفبٍر احعبض ثب ادراک را ثیبى ًوبیذ. 10-6

 ػَاهل هَثر ثر ادراک اًعبى را ًبم ثجرد. 11-6

 اًَاع اخشلالار درک را سَضیح دّذ. 12-6

 پرخبؼگری : آؼنبیی دانؽجویبى بب  هفهوم هیجبى،هفتنهذف کلی جلعه 

 :هفتناهذاف ویصه جلعه 

 در پبیبى دانؽجو قبدر ببؼذ؛

 ّیجبى را سؼریف کٌذ.1-7

 ًظریِ ّبی ّیجبى )جیوس لاًگِ، دعخَراًذ زیعشی ٍ لازارٍض( را ؼرح دّذ.2-7

 اجسای ّیجبى را سَضیح دّذ.3-7

 اًَاع ّیجبى را ثیبى ًوبیذ.4-7

 درخبؼگری را سؼریف ًوبیذ.5-7



 ػلل درخبؼگری را سَضیح دّذ.6-7

 ّبی کٌشرل درخبؼگری را ًبم ثجرد. را7-7ُ

 نبکبهی و ؽجویبى بب  تؼبرض: آؼنبیی دانهؽتنهذف کلی جلعه 

 :اهذاف ویصه جلعه هؽتن

 ؛در پبیبى دانؽجو قبدر ببؼذ

 هفَْم سؼبرض ٍ ًبکبهی را سَضیح دّذ.1-8

 اؼکبل ٍاکٌػ ثِ ًبکبهی را سَضیح دّذ.2-8

 اًَاع سؼبرض را ًبم ثردُ ٍ سَضیح دّذ.3-8

 ظبزگبری ثب سؼبرض ٍ ًبکبهی را سَضیح دّذ.4-8
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 روغ تذریط:

 ارائِ هحشَی آهَزغ ؼبهل ٍیذئَ ٍ کلیخ ّبی آهَزؼی در ظبهبًِ هجبزیثحث درظػ دبظخ کٌفراًط 

 وظبیل آهوزؼی :

 ظبهبًِ ًَیذ، ًرم افسار کن سبظیبشَر سخشِ ٍایز ثرد هبشیک ٍیذئَ درٍشک

 

 

 

 

 

 

 

 



ظروغ       نبم و اهضبی هذیر گروه:                                     ظروغ هؼبری نصادنبم و اهضبی هذرض:         

 EDOنبم و اهضبی هعئول                                                             هؼبری نصاد

                                                             تبریخ ارظبل:                                                                             15/11/1402تبریخ تحویل: 

 تبریخ ارظبل :

 ظنجػ و ارزؼیببی 

ظهن از نوره کل)بر حعب  روغ       آزهوى

 درصذ(

 ظبػت تبریخ 

حضور به هوقغ 

 و رػبیت اخلاق 

 16-14 ّر جلعِ درصذ5 حضَر ٍ غیبة

آزهوى هیبى 

 ترم 

 16-14 19/1/1403 درصذ20 حضَری

 16-14 ر جلعِّ درصذ5 ؼفبّی کوئیس

آزهوى پبیبى 

 ترم

سبریخ اػلام  درصذ70 حضَری

ؼذُ سَظظ 

 آهَزغ

ظبػز اػلام ؼذُ 

 سَظظ آهَزغ

 

 

 

 هقررات کلاض و انتظبرات از دانؽجو:

 حضَر ثِ هَقغ ٍ هٌظن .1

 در کلاض درض ٍ دَؼػ اظلاهی رػبیز اخلاق .2

 خبهَغ ًوَدى سلفي ّوراُ در کلاض .3

 زهَجِ ٍ ثیػ از حذ هجب ػذم غیجز غیر .4

 ارائِ ثِ هَقغ ٍ ثبکیفیز سکبلیف .5

 روانؽنبظی فردی و اجتوبػی  جذول زهبنبنذی درض



 روز و ظبػت جلعه :

 

 و زهبى تبریخ جلعه

(10-8) 
 

 هذرض هوضوع هر جلعه
 

آؼٌبیی ثب  آؼٌبیی داًؽجَیبى ثب سؼریف رٍاًؽٌبظی، سبریخچِ ٍ هکبست رٍاًؽٌبظی. 29/11/1402 1

  آى. کبرثردؼٌبظی ٍ رٍاى ّبی رؼشِ اًَاع

 ظروغ هؼبری نصاد

 در ؼخصیز هحیظ، ثب ؼخصیز سؼبهل فردی، سفبٍر ّبی آؼٌبیی ثب ارگبًیعن،  6/12/1402 2

 کبٍاًِ،رٍاً رٍیکرد
 ظروغ هؼبری نصاد

 هجبزی

جٌعی. آؼٌبیی ثب هکبًیسم ّبی  -رٍاًی رؼذ دَیبیی، ًظریِ رٍاى آؼٌبیی ثب هفبّین 13/12/1402 3

 دفبػی.

 ظروغ هؼبری نصاد

 رفشبرگرایبًِ آؼٌبیی ثب رٍیکرداریکعَى/ اجشوبػی رٍاًی رؼذ آؼٌبیی ثب ًظریِ  20/12/1402 4

 ؼخصیز.
 ظروغ هؼبری نصاد

 رٌّی رؼذ هبزلَ/آؼٌبیی ثب ًظریِ ًظریُِ ؼخصیز، دذیذارؼٌبظبًِ آؼٌبیی ثب رٍیکرد 27/12/1403 5

 دیبشُ

 ظروغ هؼبری نصاد

 هجبزی

 ظروغ هؼبری نصاد احعبض ٍ ادراک،حبفظِ ٍ اًَاع آى، آؼٌبیی ثب هفَْم َّغ  19/1/1403 6

 ادظروغ هؼبری نص یدرخبؼگر جبى،یثب  هفَْم ّ ییآؼٌب  26/1/1403 7

 ظروغ هؼبری نصاد یثب  سؼبرض ٍ ًبکبه ییآؼٌب  2/2/1403 8

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 EDCنتیلوپرجذول ب
 

 ظَال:سؼذاد                      درظشبریٍُ آهَزؼی:  لوی:                      ًبم گررسجِ ػ

            1403-1402حصیلی :  دوم نیوعبل ت    روانؽنبظی فردی و اجتوبػیجذول بلوپرینت آزهوى:  .

 پرظتبریگروه آهوزؼی:            کلیبیی پرظتبری ظنقر ودانؽکذه:  

ف
دی

ر
 

ػنواى هحتوای 

 آهوزؼی

هذت 

 زهبى

 آهوزغ

) ظبػت 

) 

 درصذ زهبى

اختصبؾ 

 داده ؼذه

تؼذاد 

 ظؤالات

تؼذاد ظؤالات هربوط به هر یک از 

 ظغوح اهذاف یبدگیری 

 

حیغه ی 

 ؼنبختی

حیغه ی 

 ههبرتی

 

حیغه ی 

 نگرؼی

اصول روانؽنبظی و هفبهین و   1

 کبربردهب
 0  2 2 درصذ12.5 2

 ارگبنیعن ؼخصیت روانکبوی  2

 تؼبهل بب هحیظ
 2  3 5 درصذ12.5 2

رواى پویبیی/رؼذ روانی   3

 جنعی/هکبنیعن هبی دفبػی
 2  2 4 درصذ12.5 2

 1  3 4 درصذ12.5 2 رؼذ روانی اجتوبػی/رفتبرگرایی  4

پذیذارؼنبظی/انعبنؽنبظی/رؼذ   5

 اخلاقی رهنی
 2  3 5 درصذ12.5 2

 0  4 4 درصذ12.5 2 هوغ حبفظه احعبض ادراک  6

 0  2 2 درصذ12.5 2 هیجبى/پرخبؼگری  7

 1  1 2 درصذ12.5 2 نبکبهی /تؼبرض  8


