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 

 دٍرُ كلی سبختبر

دس ثیٕبسػتبٖ ٚ ثبِیٗ اؿٙب خٛاٞٙذ ؿذ ٚ تٛا٘بیی ٞبی لاصْ دس وٛدوبٖ دا٘ـجٛیبٖ ثب اصَٛ پشػتبسی  ایٗ ٚاحذ وبسٚسصیدس : تعریف دٍرُ

سا ثٝ دػت  خب٘ٛادٜ ٚ ٟٔبست لاصْ دس ساػتبی ثشلشاسی استجبط ٔٛثش ثب وٛدن تحت دسٔبٖ ٚ دس ٔحیظ دسٔب٘ی ا٘جبْ فؼبِیت ٞبی ثبِیٙیصٔیٙٝ 

 خٛاٞٙذ اٚسد.

 وٛدن ػبِٓ ٚ وٛدن ثیٕبس پیش ًیبز دٍرُ:

  ػبػتی5ؿیفت  20ػبػت،  102: (/ رٍز)بِ سبعت هذت دٍرُ

 ثیٕبسػتبٖ أبْ خٕیٙی )سٜ( ػٙمشٞبی ٘ٛصاداٖ ٚ وٛدوبٖ ثخؾ  دٍرُ: / بخشحیطه

 وبسؿٙبػی پیٛػتٝ پشػتبسی 7دا٘ـجٛیبٖ تشْ فراگیراى: 

 

 یی آهَزشاهحتَ

 بر اسبس سر فصل درٍس

 

 

 ّذف كلی:

داسای ٔختّف  ثب وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ . اسائٝ ٔشالجت ثٝ وٛدوبٖ ػٙیٗ ٚ ٔٛثش ایجبد تٛا٘بئی دس دا٘ـجٛ جٟت ثشلشاسی استجبط ٔٙبػت

 ٟٔبست تفىش خلاقٚ وؼت  ذوٝ داسای ٘یبصٞبی ٔشتجظ ثب ػٙیٗ سؿذ ٚ تىبّٔی خٛد ٞؼتٙٔختّف  ٔـىُ دس ٔٛلؼیت ٞبی

 .خب٘ٛادٜٚ جٟت تجبسة ػّٕی ، ٔشالجت خب٘ٛادٜ ٔحٛس ثب  تأویذ ثش آٔٛصؽ ثٝ وٛدن 

 

 :از داًشجَیبى ٍ هْبرت ّبی هَرد اًتظبراّذاف ٍیژُ 

 ذ:ٙلبدس ثبؿ دس پبیبٖ دٚسٜ یبٖا٘تظبس ٔی سٚد دا٘ـجٛ
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 ٚ ثتٛا٘ذ وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ سا ثب ثخؾ آؿٙب وٙذ. ذدٞ ا٘جبْ سا ثخؾ وبُٔ ؿٙبخت ٚ ثشسػی .1

 وٛدن ثیٕبس سا دس ثخؾ پزیشؽ ٕ٘بیذ. .2

 اٚ استجبط ٔٙبػت ٚ ٔٛثش دسٔب٘ی ثشلشاس وٙذ. وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ ثب .3

 ٖ ٞب سا سػبیت وٙذ.لٛا٘یٗ ثخؾ آؿٙب ثبؿذ ٚ آ ثب .4

سا ا٘جبْ دٞذ وٝ ؿبُٔ : ٔؼشفی تخت وٛدن ، صً٘ احضبس پشػتبس ، ثبلا ثٛدٖ وٙبس  ثخؾ وٛدوبٖآٔٛصؽ ٞبی لاصْ ثذٚ پزیشؽ  .5

 ٌبٜ ٚ ٔؼتٕش ثش ثبِیٗ وٛدن ٚ...ٕٞشاٜ آثؼتٗ دػتجٙذ ؿٙبػبیی ، حضٛس  تخت ،

 جٟت وبٞؾ اضغشاة وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ ٚی حٕبیت سٚحی ٚ سٚا٘ی ثؼُٕ آٚسد. .6

 أىبٖ ثبصی ثشای وٛدن سا فشاٞٓ وٙذ. .7

  :یپشػتبس ٙذیثش اػبع فشآ .8

 ٔختّف اص ٔذدجٛ ثؼُٕ آٚسد.   یٞب ؼتٓیوبُٔ ػ ٙٝی: ؿشح حبَ ٚ ٔؼب اِف

 . ذیٕ٘ب ؼتیِ تی: ٔـىلات ٔذدجٛ سا ثش اػبع اِٚٛة

 . ذیٕ٘ب ٓیلاصْ سا جٟت سفغ ٔـىلات ٔذدجٛ تٙظ یضی: ثش٘بٔٝ سج

 . ذیؿذٜ سا ثٝ ٘حٛ احؼٗ اجشا ٕ٘ب ٗیتذٚ یٞب : ثش٘بٔٝد

 ثؼُٕ آٚسد.    ییاجشا یلاصْ اص ثش٘بٔٝ ٞب یبثی: اسصؿ ٜ

 .ذیسا تىشاس ٕ٘ب ی: دس صٛست لاصْ ثشسػٚ

 

 ثیٕبس سا ثخٛا٘ذ ٚ داسٚٞبی ٔشثٛط ثٝ ؿیفت خٛد سا اػتخشاج وٙذ. وبسدوغ  .9

 ٞب ٚ آصٔبیـبت ثیٕبسؽ سا ثجت وٙذ.ثخؾ سا داؿتٝ ثبؿذ ٚ داسٚ HISیی وبس ثب ػیؼتٓ تٛا٘ب .10

 آٔبدٜ وٙذ.ثب سػبیت اصَٛ ٞبی وٛدن سا داسٚ .11
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 اتیىت ػشْ وٛدن سا ثٙٛیؼذ. .12

 لغشات ػشْ ٚ داسٚی وٛدن سا تٙظیٓ وٙذ. .13

 ٛدن سا اص ٘ظش ػبِٓ ثٛدٖ ٚ تبسیخ داؿتٗ ثشسػی وٙذ.آ٘ضیٛوت و .14

 ٔشالجت ٞبی لاصْ حیٗ تضسیك سا ثؼُٕ اٚسد ٚ اص ػٛاسض احتٕبِی پیؾ ٌیشی وٙذ. .15

 ٘جٛلایضس ٚ...، پٕپ ا٘فٛصیٖٛ، دػتٍبٜ وبس ثب اثضاس ٚ دػتٍبٜ ٞبی ثخؾ سا ثذا٘ذ اص جّٕٝ: ٔیىشٚػت .16

 اصِٛی ثشای وٛدن ا٘جبْ دٞذ.سي ٌیشی ٔٙبػت ٚ خٖٛ ٌیشی اص وٛدن سا ثٝ ؿىُ  .17

 وٛدن سا ثذا٘ذ ٚ ثٝ ؿىُ اصِٛی ا٘جبْ دٞذ اص جّٕٝ: ػضلا٘ی، خٛساوی، ٚسیذی، اػتٙـبلی ٚ... دٞی ثٝ سٚؽ ٞبی ٔختّفداسٚ .18

 وٛدن سا اص ٘ظش ػٛاسض داسٚیی ثشػی وٙذ. .19

 ػلایٓ حیبتی وٛدن سا ثشسػی ٚ چبست وٙذ. .20

 ادٜ ٚ وٛدن ثٝ ؿىُ ػبدٜ تٛضیح دٞذ ٚ وٛدن ٚ ٔحیظ سا أبدٜ وٙذ.لجُ اص ا٘جبْ پشٚػیجشٞب سٚؽ وبس سا ثشای خب٘ٛ .21

اوؼیظٖ تشاثی سا ثٝ ؿىُ صحیح ثب ٚػیّٝ صحیح ثش اػبع ٔیضاٖ دػتٛس دادٜ ؿذٜ ٚ ػٗ وٛدن اجشا وٙذ اص جّٕٝ : ٔبػه ػبدٜ،  .22

 ٞٛد ، چبدس اوؼیظٖ ٚ...

 ػبوـٗ ساٜ ٞٛایی وٛدن سا ثٝ ؿىُ صحیح ا٘جبْ دٞذ. .23

24. I&O   ثجت وٙذ.ٔتٙبػت ثب ؿشایظ ثیٕبس ثب ظشف ٔذسج یب ویؼٝ ادساس ثیٕبس سا 

 دس صٛست ٘یبص ثشای وٛدن ایضِٚٝ یب ایضِٚٝ ٔؼىٛع سا ا٘جبْ دٞذ. .25

 سا ثٝ ؿىُ صحیح ٚ اصِٛی ا٘جبْ دٞذ. PCRادساس، ٔذفٛع، ٞبی ٔختّف جٟت وـت اص جّٕٝ: خّظ، ٕ٘ٛ٘ٝ  .26

اص ٘ظش ػٛاسض احتٕبِی آٖ سا ثٝ ؿىُ صحیح ٚ اصِٛی ثشسػی وٙذ ٚ دس ٘حٜٛ صحیح تضسیك خٖٛ دس وٛدوبٖ سا ثذا٘ذ ٚ وٛدن سا  .27

 صٛست ثشٚص ػٛاسض ثتٛا٘ذ الذاْ صحیح سا ا٘جبْ دٞذ ٚ ٌضاسؽ آٖ سا ثٝ ػشپشػتبس ٚ ٔشثی ٔشثٛعٝ اسائٝ دٞذ. 

 ٚ... ثٝ ٕٞىبساٖ ٚ پضؿه وٕه وٙذ. LPدس ا٘جبْ سٚیٝ ٞبی تـخیصی ٕٞب٘ٙذ ثیٛپؼی ٚ  .28
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 ، سٌٛلاس، ٌبٚاط، دیبثتی ٚ... Npoدن ٚ اجشای صحیح آٖ ٚ اسائٝ آٔٛصؽ ٞبی لاصْ ثٝ خب٘ٛادٜ اص جّٕٝ: وٙتشَ سطیٓ غزایی وٛ .29

 .دٞذ ا٘جبْٚ سػبیت ثٟذاؿت ٚ پیٍیشی ٞبی ثؼذی  ثیٕبس ثٝ آٔٛصؽ ثش تبویذ ثب سا تشخیص ٚ ، ٔشالجت ، پزیشؽ وبُٔ فشایٙذ .30

 دٞذ اسائٝ سا شثٛعٝٔ ٌضاسؿٟبی ٚ ٕ٘ٛدٜ ٕٞشاٞی سا پضؿه ثیٕبساٖ ٚیضیت دس .31

 ٕ٘بیذ پیٍیشی سا دسٔب٘ی ٚ تـخیصی الذأبت ٘تبیج .32

 ٔذٜ ثش اػبع فشایٙذ پشػتبسی اسائٝ دٞذ.ُ آٌضاسؽ ٘ٛیؼی اصِٛی اص ؿشایظ ثیٕبس ٚ ٔشالجت ٞبی پشػتبسی ثؼٕ .33

 خب٘ٛادٜ سا جٟت ٔشاجؼٝ ثٝ ٔشاوض خذٔبتی ٚ حٕبیتی سإٞٙبیی وٙذ. ،دس صٛست ٘یبص .34

 ػشػت ػُٕ ٚ خلالیت دس سائٝ ساٜ حُ دس ٔٛاسد اضغشاسی سا داؿتٝ ثبؿذ. .35

 

 برًبهِ كبری داًشجَیبى بِ تفكیک بخش/رٍز

 ثش اػبع تمؼیٓ ثٙذی دا٘ـىذٜ دس ػبػت ٔمشس ٚ تؼذاد ؿیفت تؼییٗ ؿذٜ دس ثخؾ وٛدوبٖ حبضش ٔی ؿٛ٘ذ. دا٘ـجٛیبٖ 

 

 :در بخش ّر داًشجَ شرح ٍظبیف

ٔختص ثیٕبسؽ ٕٞبًٞٙ ثٛدٜ ٚ اص اثتذا  ثیٕبساٖ ثیٗ دا٘ـجٛیبٖ تمؼیٓ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ٞش دا٘ـجٛ ٔٛظف اػت ثب پشػتبسدس اثتذای ٞش ؿیفت ، 

جٟت تحٛیُ ثخؾ ثش ثبِیٗ ثیٕبسؽ حبضش ثبؿذ ٚ ثیٕبس سا دس ثبِیٗ تحٛیُ ثٍیشد ٚ ثشسػی ٞبی لاصْ سا ا٘جبْ دٞذ ٚ خٛد سا ثٝ وٛدن ٚ 

پیٍیشی ٞبی لاصْ ٚ ٔٛاسد روش ؿذٜ تٛػظ ؿیفت لجُ سا ثجت وٙذ. ػیؼتٓ  .ٚ ٔٛثش ثب وٛدن ثشلشاس وٙذخب٘ٛادٜ ٔؼشفی وٙذ ٚ استجبط ٔٙبػت 

HIS  ٔٛاسد دسخٛاػت  دٞذ ٜٚ ا٘جبْ دٞذ ٚ پشٚػیجش ٞبی لاصْ سا ثب وٕه پشػتبس ٔختص ثیٕبس ٚ صیش ٘ظش ٘بظش دا٘ـىذثیٕبس سا دسخٛاػت

بظش دا٘ـىذٜ ثب وٕه پشػتبس ٔشثٛعٝ آٔبدٜ وشدٜ ٚ ثٝ ؿىُ اصِٛی اجشا وٙذ. ٌضاسؽ داسٚی ثیٕبسؽ سا صیش ٘ظش ٘ ؿذٜ سا پیٍیشی وٙذ.

ٚ ٔشالجت ٞبی ا٘جبْ ؿذٜ ثٙٛیؼذ ٚ دس پبیبٖ ؿیفت تحٛیُ ٘بظش دا٘ـىذٜ دٞذ. ثیٕبس جذیذ سا ثش اػبع  الذأبتپشػتبسی ٔٙبػت ثش اػبع 

سا ا٘جبْ دٞذ ٚ یب ثیٕبسؽ سا دس صٛست تشخیص ثٛدٖ ثب اجشای الذأبت لٛا٘یٗ ٚ ضٛاثظ ثخؾ ٚ اصَٛ پشػتبسی پزیشؽ دٞذ ٚ الذأبت لاصْ 

ىُ اصِٛی ثٝ ؿیفت پیٍیشی ٞبی ثؼذی تشخیص وٙذ ٚ دس ٟ٘بیت ثیٕبسؽ سا ثٝ ؿلاصْ ٚ دادٖ آٔٛصؽ ٞبی لاصْ ٚ سإٞٙبیی دس ساثغٝ ثب 

 ثؼذی تحٛیُ دٞذ.
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 :ٍ ٍظبیف داًشجَیبى  هقرراتٍ  قَاًیي

 (13اِی  8اص ػبػت  ش٘بٔٝدس ػبػبت ٔـخص ؿذٜ عجك ث) ٚسصیبسحضٛس ٔشتت ٚ ٔٙظٓ دس و .1

دس صٛست داؿتٗ غیجت ٔجبص دا٘ـجٛ ٔٛظف ثٝ ؿشوت دس جّؼبت ججشا٘ی ٚ دس صٛست داؿتٗ غیجت غیشٔجبص ثٝ آٔٛصؽ دا٘ـىذٜ  .2

 ٔؼشفی ٔی ٌشددجٟت تصٕیٓ ٌیشی 

 .ٞبی ثبِیٙی ٚ اسائٝ تىبِیف خٛاػتٝ ؿذٜ ا٘جبْ ٟٔبست .3

 تیىت اِضأی اػت.اشای آلب ٚ خبْ٘ٛ ٚ داؿتٗ سػبیت پٛؿؾ فشْ ث .4

 خبٔٛؽ ثٛدٖ تّفٗ ٕٞشاٜ دس وبسٚسصی اِضأی اػت. .5

 12-13حضٛس ٔٙظٓ ٚ ا٘جبْ تىبِیف ٔشثٛط ثٝ دپبستٕبٖ ثشاػبع ثش٘بٔٝ اص پیؾ تؼییٗ ؿذٜ دس تبیٓ  .6

 .دٞذ ُیبد ٔشثٛعٝ تحٛؿذٜ ثٝ اػت ٗییٚلت تؼ دسوشدٜ ٚ  ُیتىٕ یا٘جبْ وبسٚسص ٗیلاي ثٛن سا دس صٔبٖ ٔٙبػت ٚ ح .7

 .ٚسصیپبیبٖ وبسٔتحبٖ ثحث ٞبی ٌشٚٞی ٚ وٙفشا٘غ ٞب ٚ لجِٛی دس ا ؿشوت دس .8

 

 :داًشجَیبىٍظبیف حرفِ ای ٍ اخلاقی 

 .اص ٚی ثٝ ػُٕ آٚسد تٛا٘بیی ثشلشاسی استجبط ٔٛثش ثب ثیٕبس سا دس ثذٚ پزیشؽ داؿتٝ ٚ حٕبیت جؼٕی ٚ سٚحی سا -

 .ٕٞىبسی لاصْ سا داؿتٝ ثبؿذ ٚ پزیشؽ ٘ظبست ٚ سإٞٙبیی ٞبی ایـبٖ ٚ دس ا٘جبْ ٚظبیفی داؿتٝ استجبط ٔفیذ ٚ ٔٙبػت ثب ٔشث - 

 .ثب پشػُٙ ثیٕبسػتبٖ استجبط ٔٙبػت ثشلشاس وشدٜ ٚ دس ا٘جبْ ٚظبیف ثب آٟ٘ب ٕٞىبسی لاصْ سا داؿتٝ ثبؿذ -

 .بیف ثب آٟ٘ب ٕٞىبسی لاصْ سا داؿتٝ ثبؿذا٘جبْ ٚظ سػبیت ٘ظٓ ٚ استجبط ٔٙبػت ثشلشاس وشدٜ ٚ دس خٛدٍٕٞشٚٞی ٞبی ثب  -

 .حجبة اػلأی ٚ ؿئٛ٘بت دا٘ـجٛیی سا سػبیت وٙذ  -

 .ٚلت ؿٙبع ثٛدٜ ٚ دس عَٛ دٚسٜ ثٝ عٛس ٔٙظٓ ٚ ٔشتت حضٛس یبثذ  -

 .احؼبع ٔؼئِٛیت داؿتٝ ثبؿذ ٚ دس ا٘جبْ دادٖ ٚظبیف تٕبیُ ٚ ػلالٝ ٘ـبٖ دٞذ -
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 :ًحَُ ارزشیببی دٍرُ

 ٔختص تبیٓ دپبستٕبٖٚ اسائٝ تىبِیف ثبِیٙی  اسصیبثی ا٘جبْ

 یاسصؿیبثی ثش اػبع چه ِیؼت تذٚیٗ ؿذٜ ٟٔبست

 

 

 آیتن ّبی هَرد ارزشیببی: 

 

 هقذار ًورُ آیتن هَرد ًظر

 ًورُ 9 ارزشیببی ببلیٌی

 ًورُ 2 دٍرُبش از آزهَى پ

 ًورُ 2 آزهَى پبیبى دٍرُ

 ًورُ 1 تكویل لاگ بَک

 ًورُ 1 رضبیت سرپرستبر

 ًورُ 1 اخلاق ٍ پَشش حرفِ ای رعبیت

 ًورُ 1 حضَر بوَقع ٍ ًذاشتي غیبت

 ًورُ 3 تكبلیف

 ًورُ 22 ع كلوج
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 ٍرزیكبردر  تكبلیف چک لیست ارزشیببی

 2 25/2 5/2 عٌَاى هْبرت سدیف

    آؿٙبیی ثب داسٚٞبی ثخؾ وٛدوبٖ 1

    ٔحبػجبت داسٚیی  2

    ػتٍبٜ ٞب وبس وشدٖ ثب ٚػبیُ ٚ د 3

    تٟیٝ ٌضاسؽ سٚصا٘ٝ پشػتبسی 4

    استجبط ٔٛثش ثب ثیٕبس ٚ ٕٞشاٜ 5

    سي ٌیشی ٚ خٍٛ٘یشی صحیح 6

    تٙظیٓ لغشات ػشْ 7

    أٛسات ٔشثٛط ثٝ پزیشؽ ٚ تشخیص ثیٕبس ا٘جبْ  8

    HISوبس ثب ػبٔب٘ٝ  9

    پبػخ ثٝ ػٛالات ٔغشح ؿذٜ تٛػظ ٘بظش 10

 

 

 :َزشیهٌببع آه

 

Wong Donal,Whaley & Wonys,"Nursing Care of Infant and childrena" Seventh ed.st Lonis Mosby 

2003 
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