
 بسمه تعال 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 دانشکده پرستاری سنقر و کلیای  

 

 سنقر   مخاطبان : دانشجویان ترم سوم دانشکده پرستاری سلامت فرد و خانواده             عنوان درس : پرستاری 

 16-14زمان ارائه درس : یکشنبه ها ساعت                      ی واحد تئور   5/1تعداد  و نوع واحد  :  
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    :درس  ی هدف کل 

  ی ها ت سلامت خانواده و روش لا مسائل و مشک   ص ی شناخت و تشخ   ، ی بررس   نه ی در زم   ی ر ی ادگ ی درس تجارب    ن ی ا 

  .سازد   ی حل آن رافراهم م 

  (هدف   ک ی سه  هت هر جل ج ) جلسات :    ی کل   اهداف 

 اسلام   دگاه ی مفهوم خانواده و انواع آن  ، خانواده از د  (1

 و سلامت خانواده   ی فرد   ی اصول بهداشت  (2

 سلامت در هر مرحله   ی ازها ی خانواده و ن   ف ی مراحل تکامل خانواده : وظا  (3

 خانواده   های   فعالیت    و   ساختار  (4

 تطابق با آن   ی بحران در خانواده  و روش ها  (5

 سلامت خانواده   ت ی وضع   ی در بررس   ی پرستار   ند ی فرا   ی ر ی به کارگ  (6

 منزل    د ی اصول بازد  (7

 ( ی آزار   ی و سالمند   ی کودک آزار ) سوء رفتار در خانواده  خشونت و   (8

   ر ی پذ   ب ی آس   ی خانواده ها  (9

  تی معلول  (10

 معضلات مصرف الکل ، تنباکو و سایر داروها در جامعه  (11

 طلاق  (12



 

  :هر جلسه   ی اهداف کل   ک ی به تفک   ژه ی و   اهداف 

 اسلام   دگاه ی خانواده از د   ،   م خانواده و انواع آن ل : مفهو او جلسه    ی کل   هدف  ❖

  :جلسه اول   ژه ی اهداف و 

  : دانشجو قادر باشد   ان ی پا   در  •

    .خانواده و انواع آن را بداند   ف ی تعر  •

 دهد.     ح ی اسلام را توض   د دی   از   خانواده  •

   .دهد  ح ی را توض خانواده    ی پرستار  •

   .خانواده را نام ببرد   ی در پرستار   کرد ی چهار رو  •

   .کار با خانواده را شرح دهد  ی برا   یی ها   ی تئور   ی رف مع  •

   .دهد  ح ی توض   ی و خانوادگ   ی اجتماع   است ی س   ی چالش ها  •

 

 خانواده  سلامت   و   فردی   بهداشتی   اصول :    م و د   جلسه   کلی   هدف  ❖

   :م و د   جلسه   ویژه   اهداف 

  : باشد   قادر   دانشجو   پایان   در  •

   .کند  توصیف   را   خانواده   سلامت  •

   .دهد  شرح   را   سالم   های   خانواده  •

   .باشد  بلد   را   سلامتی   مخاطرات  •

   .دهد   توضیح   را   پرستاری   مداخلات   و   خانواده   سلامت   اصلی   مخاطرات  •

 .   باشد   بلد   را   فردی   بهداشت  •

 اصول بهداشت فردی را شرح دهد .  •

 

 مرحله   هر   در   سلامت   نیازهای   و   خانواده   وظایف :    خانواده   تکامل   مراحل :    م سو   جلسه   کلی   هدف  ❖

  :مسو   جلسه   ویژه   اهداف  



  : باشد   قادر   دانشجو   پایان   در 

   .دهد   شرح   را   خانواده   تکامل   تئوری   مفاهیم  •

   .کند  توصیف   را   خانواده   تکامل   و   زندگی   چرخه   تئوری   کاربرد  •

 .   باشد   بلد   را   قدرت   و   ضعف   نقاط  •

 

 خانواده   ی ها   ت ی فعال و  م : ساختار  چهار جلسه    ی کل   هدف  ❖

   :م چهار جلسه    ژه ی اهداف و   

  : باشد   شجو قادر دان   ان ی پا   در  •

   .عملکرد خانواده را شرح دهد  •

   .کند  ف ی ساختار خانواده را توص  •

   .را شرح دهد  ی نقش   د ی فشار ، تضاد و تزا  •

   .کند   ف ی ارتباط در خانواده را توص  •

    .در خانواده را شرح دهد  ی ر ی گ   م ی تصم  •

 

 تطابق با آن   ی بحران در خانواده  و روش ها هدف کلی جلسه پنجم :   ❖

 پنجم : ژه جلسه  اهداف وی 

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

 سلامت خانواده را شرح دهد .  •

 خانواده های سالم را نام ببرد .  •

 مخاطرات سلامتی را بداند .  •

 مخاطرات اصلی سلامتی خانواده و مداخلات پرستاری را شرح دهد .  •

   .آن را شرح دهد   ی ها   ی ژگ ی حران و و ب  •

   .دهد  ح ی بحران در خانواده را توض  •

 کند.     ان ی اده را ب ابق خانو تط  •

 



 سلامت خانواده    ت ی وضع   ی در بررس   ی پرستار   ند ی فرا   ی ر ی به کارگ :    ششم  جلسه    ی کل   هدف  ❖

  ششم: جلسه    ژه ی اهداف و 

  : دانشجو قادر باشد   ان ی پا   در 

 را بلد باشد .  خانواده  ی پرستار   ند ی فرآ  •

 را بداند .   خانواده   ی پرستار   ند ی فرا   ی ام ها گ  •

 

 زل ازدید من هدف کلی جلسه هفتم : ب  ❖

 اهداف ویژه جلسه هفتم 

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

 مراحل بازدید منزل را شرح دهد .  •

 تنظیم قرارداد با خانواده را بلد باشد .  •

 

 ( ی آزار   ی و سالمند   ی کودک آزار ) سوء رفتار در خانواده  خشونت و  م :  هشت جلسه    ی کل   هدف  ❖

  :م هشت جلسه    ژه ی اهداف و   

  شد دانشجو قادر با   ان ی پا   در 

   .موثر بر خشونت را شرح دهد   ی عوامل اجتماع  •

   .کند   ف ی خود را توص   ا ی   گران ی د   ه ی خشونت عل  •

   .دهد  ح ی خشونت و سو رفتار در خانواده را توض  •

   .کند   ف ی را توض   ی مداخلات پرستار  •

 

   ر ی پذ   ب ی آس   ی م : خانواده ها ه ن جلسه    ی کل   هدف  ❖

  :مه ن جلسه    ژه ی اهداف و 

  : دانشجو قادر باشد   ان ی پا   در 



   .کند   ف ی را توص   ی ر ی پذ   ب ی آس  •

   .خانواده را شرح دهد  ی ر ی پذ   ب ی عوامل موثر بر آس  •

   .کند   ان ی را ب   ی ر ی پذ   ب ی آس   ی ها   امد یپ  •

   .کند   ف ی نقش پرستار را توص  •

    .را شرح دهد   ر ی پذ   ب ی آس   ی در مراقبت از افراد و خانواده ها   ی پرستار   ند ی فرا  •

 

   ت ی م : معلول ده جلسه    ی کل   هدف  ❖

  :م ده جلسه    ژه ی اهداف و 

  : دانشجو قادر باشد   ان ی پا   در 

   .داشته باشد   ت ی از معلول   ی درک درست  •

   .محاسبه آمار معلولان را بلد باشد  •

   .را شرح دهد   ت ی اثرات معلول  •

   .خاص را بداند   ی ها   ت یجمع  •

   .خاص را بداند   ل ی مسا  •

   .کند   ف ی نقش پرستار را توص  •

 

 داروها در جامعه و سایر    هدف کلی جلسه یازدهم : معضلات مصرف الکل ، تنباکو  ❖

 اهداف ویژه جلسه یازدهم : 

 در پایان دانشجو قادر باشد : 

 را بداند .   ATODمشکلات ناشی از مصرف   •

 داروهای روان گردان را بشناسد .  •

 عوامل مستعد کننده / مشارکت کننده را شرح دهد .  •

   .دهد   ح ی و نقش پرستار را توض   ه ی اول   ی ر ی شگ ی پ  •

   .دهد   ح ی ض پرستار را تو و نقش    ه ی ثانو   ی ر ی شگ ی پ  •

 دهد.     ح ی و نقش پرستار را توض   ه ی ثالث   ی ر ی شگ ی پ  •



 م : طلاق  دوازده جلسه    ی کل   هدف  ❖

  :م دوازده جلسه    ژه ی اهداف و 

  : دانشجو قادر باشد   ان ی پا   در 

   .کند   ان ی آن را ب   ر ی طلاق و تحولات اخ   ده ی پد  •

   .طلاق را شرح دهد   ف ی و تعر   ی لغو   ی معنا  •

   .انواع طلاق را نام ببرد •

   .ثر بر طلاق را شرح دهد عوامل مو  •

   .حدهدی طلاق را توض   ی امدها یپ  •

   .دی را ذکر نما   ی ر ی شگ ی مداخلات پ  •
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   :سی تدر   ی روشها

 در صورت برگزاری کلاس ها به صورت حضوری : 

  یکمک آموزش   ل ی و.... وسا   نت ی ، پرسش وپاسخ ، پاورپو   ی بحث گروه   ، ی سخنران  •

 .باشد   ی م   ی آموزش   لم ی و ف   نت ی پاورپو   ک، ی برد، ماژ   ت ی دوره شامل وا   ن ی در ا   ی کمک آموزش   ل ی وسا  •

 :   در صورت برگزاری کلاس ها به صورت مجازی 

 می باشد .   Camtasiaصداگذاری پاورپوینت ها با استفاده از برنامه   •

 ارتباط با دانشجو و ارسال منابع و تکالیف از طریق سامانه نوید ، انجام می شود .  •

 ارسال منابع برای مطالعه بیشتر  •

 :   ی آموزش   ل ی وسا 

 : ی کلاس ها به صورت حضور   ی در صورت برگزار 

 ک ی برد و ماژ   ت ی وا   نت، ی نرم افزار پاورپو   دئوپروژکتور، ی لپ تاپ، و  •

 : ی کلاس ها به صورت مجاز   ی صورت برگزار   در 

 د ی و سامانه نو   Camtasia  نت، ی پاورپو   ی لپ تاپ، نرم افزارها  •

 :ی اب ی سنجش و ارزش 

 آزمون  روش  سهم از نمره کل)بر حسب درصد(  تاریخ  ساعت 

 کوئیز   شفاهی   % (   20)   نمره  4 هرجلسه  14-16

 کتبی  % (   20)   نمره   4 20/01/02 16-14
آزمون  

 میان ترم 

ط اعلام شده توس   

 آموزش   

تاریخ اعلام شده توسط  

 آموزش 
 کتبی  % (   50)   نمره   10

آزمون  

 پایان ترم 



 % (   10)    نمره   2 هرجلسه  14-16

  حضور و غیاب 

ورعایت پوشش  

ق حرفه  خلا ا   و  

 )حضوری( ایی 

تیک مطالعه  

 دروس)مجازی( 

 حضور 

  فعال در  

 کلاس 

 

 

  :دانشجو در طول ترم   ف ی وظا 

  در تمام جلسات کلاس  ی حضورمرتب و منظم همراه با امادگ  (1

   .د ی لطفا قبل از استاد در کلاس حضور داشته باش  (2

  دی و در کلاس حضور فعال داشته باش   ی گروه   ی در بحث ها  (3

شده مراجعه    ی به منابع معرف   ی ل ی تکم   ی مطالب جهت بحث ها   ی قت و گستردگ با توجه به کمبود و  (4

  د یی بفرما 

   .تلفن همراه در تمام مدت کلاس خاموش باشد  (5

  . د ی ز ی در کلاس بپره   ی رضرور ی غ   ی از رفت و آمدها  (6

 .گردد  ت ی رعا   یی اصول اخلاق و پوشش حرفه ا  (7

تکالیف نمره ایی به دانشجو نعلق نمی    انجام به موقع تکالیف و ارسال تکالیف که در صورت عدم انجام  (8

 گیرد. 

 روز و ساعات جلسات                                                         

 جلسه  تاریخ  موضوع هر جلسه  مدرس  نحوه ارائه 

 حضوری 
 اقبالی   خانم 

مفهوم خانواده و انواع آن   طرح درس +  

 ، خانواده از دیدگاه اسلام 
29/11/02 1 

 2 06/12/02 تعطیل رسمی  / / / / / // /  / / / / // / 

 3 13/12/02 ی فردی و سلامت خانواده اصول بهداشت  خانم اقبالی  مجازی 

 ی حضور 
 خانم اقبالی 

مراحل تکامل خانواده : وظایف خانواده  

 و نیازهای سلامت در هر مرحله 
20/12/02 4 



 5 19/01/03 ساختار و  فعالیت های خانواده  خانم اقبالی  ی حضور 

 ی حضور 
 خانم اقبالی 

بحران در خانواده  و روش های تطابق با  

 آن 
26/01/03 6 

 ی حضور 
 خانم اقبالی 

ارگیری فرایند پرستاری در بررسی  به ک 

 وضعیت سلامت خانواده 
02/02/03 7 

 ی حضور 
 خانم اقبالی 

 ترم   ان ی م 

 منزل   د ی اصول بازد 
09/02/03 8 

 9 16/02/03 اصول بازدید منزل  خانم اقبالی  ی حضور 

 ی حضور 
 خانم اقبالی 

خشونت و سوء رفتار در خانواده )کودک  

 آزاری و سالمندی آزاری( 
23/02/03 10 

 11 30/02/03 ر ی پذ   ب ی آس   ی خانواده ها  خانم اقبالی  ی حضور 

 12 06/03/03 ت ی معلول  خانم اقبالی  مجازی 

 مجازی 
 خانم اقبالی 

  ر ی معضلات مصرف الکل ، تنباکو و سا 

 داروها در جامعه 
13/03/03 13 

 14 20/03/03 طلاق  خانم اقبالی  ی حضور 

 

  :دانشکده  EDOمسئول  ی نام و امضا     گروه:           ر ی مد   ی نام و امضا             طیبه اقبالی مدرس:   ی نام و امضا 

   :ارسال  خ ی ارسال:                                   تار   خ ی تار                                    26/11/02:    ل ی تحو   خ ی تار 

 

 EDCنت ی جدول بلوپر 

 26تعداد سوال:                      ی پرستار :    ی نام گروه آموزش                 ی :       مرب ی علم   رتبه 

 

 

 

 

 



دانشکده:                 1403-1402ل دوم تحصیلی :  نیمسانیمسال     اصول مهارتهای پرستاری          جدول بلوپرینت آزمون: 

 پرستاری سنقر           گروه آموزشی: پرستاری

ف
دی

ر
 

مدت   عنوان محتوای آموزشی 

 زمان

 آموزش 

 ) ساعت ( 

 درصد زمان

اختصاص داده  

 شده 

تعداد  

 سؤالات 

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح  

 اهداف یادگیری  

 

حیطه ی  

 یشناخت

حیطه ی  

 مهارتی 

 

حیطه ی  

 نگرشی

مفهوم خانواده و انواع    1

آن  ، خانواده از  

 دیدگاه اسلام 

2 8.3 2 1 0 1 

ی فردی  اصول بهداشت   2

 و سلامت خانواده 

2 8.3 1 1 0 0 

مراحل تکامل خانواده    3

: وظایف خانواده و  

نیازهای سلامت در  

 هر مرحله 

2 8.3 2 1 0 1 

ساختار و  فعالیت    4

 های خانواده 

2 8.3 3 2 0 1 

بحران در خانواده  و    5

روش های تطابق با  

 آن 

2 8.3 2 1 0 1 

ارگیری فرایند  به ک   6

پرستاری در بررسی  

وضعیت سلامت  

 خانواده 

2 8.3 3 2 0 1 

 1 0 3 4 16.6 4 اصول بازدید منزل   7

خشونت و سوء رفتار    8

در خانواده )کودک  

آزاری و سالمندی  

 آزاری( 

2 8.3 2 1 0 1 

 1 0 1 2 8.3 2  ب ی آس   ی خانواده ها   9



 

 ر ی پذ 

 1 0 1 2 8.3 2 ت ی معلول   10

معضلات مصرف الکل    11

  ر ی ، تنباکو و سا 

 داروها در جامعه 

2 8.3 2 2 0 0 

 0 0 1 1 8.3 2 طلاق   12


