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ارائه مراقبت  جهتدرمانی آن -اصول مراقبتی با بخش مراقبت ویژه قلبی و پرستاريآشنایی دانشجویان  هدف کلی درس:

 بخش ویژه با بهره گیري از مهارت تفكر خالق و اصول علمی این کامل و مناسب به بیماران بستري در

 

 اهداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(

  ccuدر  يپرستار و اصول پرستار يها یژگیبا ساختار بخش و و ییآشنا ف وسی، اهداف، تكالیآشنایی با واحد در .1

  یقلب مارانیب صیبررسی و شناخت در تشخ يقلب، روش ها یبا آناتوم ییآشنا .2

 با مشكلات قلب و عروق آشنایی با ضربات شكمی ماریب یبررس يبا روش ها ییآشنا .3

  ECG ریو نحوه تفس یافیوگرردکاولكترا لصوباا ییآشنا .4

 آنها( و درمان يزیو دهل ینوسیس يها تمی) ریقلب يها یتمیر سیبا انواع د ییآشنا .5

 شرفتهیو پ هیپا ويیقلبی ر اءیو اح یجانكشنال و بطن يها یتمیر سیبا انواع د ییآشنا .6

 یسكمیبلاک ها و ا ،یپرتروفیبا ه ییآشنا .7

  مربوطه ريپرستا يها قبتامرو  ینگرمانیتو،  رفیبریلاتو، د زسا نضربا يستگاههابا د ییآشنا .8

 یمراقبت -یعروق کرونر واقدامات درمان يها يماریبا ب ییآشنا .9

 مربوطه يقلب و مراقبت ها یبا انواع اعمال جراح ییآشنا  .11

 

 

 

  5 دانشجویان کارشناسی پرستاري ترم مخاطبان:                         ccuواحد - پرستاري مراقبت هاي ویژه عنوان درس :

  CCU واحد 1525 سهم استاد :           واحد             3کل درس : واحد زانیم            نظري: واحد نوع

 14-12ها از ساعت  شنبه یک ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

 ) بصورت مجازي و حضوري(هفته(11)16-14شنبهدو:  ساعت و نیمسال تحصیلی( )روز، درس: زمان ارائه

       1412-1413 دومنیمسال 

 (ICUو خانم دکتر مرآتی ) واحد دیالیز و  (کارشناس ارشد پرستاري مراقبت هاي ویژه)خشمینمحمد مهدي  مدرس:

 3بزرگسالان سالمندي پرستاري  س پیش نیاز:ودر



 

  هر جلسه: یاهداف کل کیبه تفك ژهیاهداف و

 

  ccuمعرفی درس، ساختار بخش و ویژگی هاي پرستار و اصول پرستاري در   جلسه اول:هدف کلی 

 جلسه اول: ژهیاهداف و

 فراگیر پس از پایان درس این جلسه قادر باشد که:

 توضیح دهد.  به طور کاملرا  CCUبخش  و مفهوم ساختار .1-1

 شرح دهد.  را CCUدر و مراقبتی ستاري اصول پر. 2-1

 .    هدد حشر را قلبی هیژو يها قبتامر بخش تكاملی سیر و یخچهرتا. 3-1

 .  هدد توضیح را بخش فیزیكی تمشخصا و يگیرارقر محل. 4-1

 .  نماید فهرست را بخش زنیا ردمو اتتجهیز و سایلو. 5-1

 .  هدد توضیح را CCU  بخشرپرستا يیژگیهاو و تخصوصیا. 6-1

 .کند نبیا را CCU  بخش رپرستا ظایفو. 7-1

 

  قلبی  مارانیبدر تشخیص بررسی و شناخت آشنایی با آناتومی قلب، روش هاي :  جلسه دوم هدف کلی

     :دوم جلسه ژهیاهداف و 

 :این جلسه قادر باشد کهفراگیر پس از پایان درس  

 آناتومی و فیزیولوژي قلب و سیستم گردش خون را تشریح کند.. 1-2

 ریسک فاکتورهاي بیماري هاي قلبی را شرح دهد.. 2-2

 را نام ببرد. CCUبخش  در روشهاي تشخیصی)کلینیكی و پارکلینیكی( مورد استفاده جهت بیمار قلبی. 3-2

 کنترااندیكاسیونهاي هر کدام از این روش هاي تشخیصی را بیان کند.اندیكاسیون و  مزایا، معایب،. 4-2

 مراقبتهاي پرستاري قبل ، حین و بعد از انجام این تست ها را توضیح دهد.. 5-2

 بیان کند.را CCU تست هاي آزمایشگاهی مورد استفاده براي بیمار بستري در. 6-2

 

 روش هاي بررسی بیمار با مشكلات قلب و عروق ادامه ي جلسه سوم: هدف کلی 

 اهداف ویژه جلسه سوم:



 :فراگیر پس از پایان درس این جلسه قادر باشد که

 روش اکو کاردیوگرافی و اکو مري و کاربرد آنها را توضیح دهد. .1-3

 روش فنو کاردیوگرافی و کاربرد آن را توضیح دهد. .2-3

 روش آنژیوگرافی و کاربرد آن را توضیح دهد. .3-3

 روشهاي مختلف اسكن و گرافی از قلب را بیان کند. .4-3

 )تهاجمی و غیر تهاجمی( بیمار قلبی و کاربرد آن را توضیح دهد.ینگرمانیتونحوه  .5-3

 و کاربرد آن را توضیح دهد. ینگرمانیتو روش هولتر .6-3

 را با مراقبت هاي آن را شرح دهد. تست ورزش و تست استرس دارویی .7-3

 روش سمع و انواع صداهاي طبیعی و غیر طبیعی قلبی را بیان کند. .8-3

 

  ECG افی و نحوه تفسیریوگرردکاولكترا لصوآشنایی باا :مجلسه چهار هدف کلی

 اهداف ویژه جلسه چهارم:       

 :فراگیر پس از پایان درس این جلسه قادر باشد که

 . هدد توضیح را امیوگرردکاولكترا یخچهرتا. 1-4

 از بیمار را بیان کند. ECGنحوي اخذ صحیح . 2-4

 . هدد توضیح را امیوگرردکاولكترا کاغذ ايجزا. 3-4

 .  کند نبیا را یتیاهد سیستم ناتومیآ .4-4

 .  دببر منا را قلبی سیكل یک اجموا. 5-4

 را توضیح دهد. ECG  دامنه کاربرد. 6-4

 . هدد حشر را قلبی سیكل یک اجموا تشكیل هنحو .7-4

 .  هدد توضیح ژلتاو و نماز نظر از را لكتریكیا اجموا طبیعی یردمقا .8-4

 . هدد توضیح را طبیعی امرگیوردکاولكترا تخصوصیا .9-4

 .  کند تعریف و مكانیسم ایجاد آن رایتمی آر .11-4

 . هدد حشر را طبیعی یتمر تخصوصیا .11-4

 .  کند نبیا را  امیوگرردکاولكترا طریق از قلب نضربا محاسبه هنحو .12-4



 . هدد توضیح را امیوگرردکاولكترا تفسیر سیستماتیک روش .13-4

 . کند فهرست  را ءمنشا ظلحا از و سرعت نظر از یتمیآر اعنوا .14-4

 

 و درمان آنها سینوسی و دهلیزي نایی با انواع دیس ریتمی هايآش ECG :تفسیر  :مپنججلسه هدف کلی 

 م:جلسه پنجاهداف ویژه 

 فراگیر پس از پایان درس این جلسه قادر باشد که:

 .   کند فهرست را سینوسی هگر ءمنشا با یتمیآر اعنوا .1-5

 .هددو تشخیص   توضیح را سینوسی هگر ءمنشا با یتمیآر اعنوهر کدام از ا .2-5

 . هدد حشررا  سینوسی هگر ءمنشا با یتمیآر اعنوا هکنند دیجاا علل .3-5

 . هدد حشر را سینوسی هگر هايیتمی آر اعنوا ECG يیژگیهاوات و تظاهر .4-5

 .هدد توضیح را سینوسی هگر هايیتمی آر با يجودمد از ريپرستا يها قبتامرن و مادر .5-5

 .   کند فهرست را دهلیزي ءمنشا با یتمیآر اعنوا .6-5

 .هدو تشخیص د  توضیح دهلیزي را ءمنشا با یتمیآر اعنوهر کدام از ا .7-5

 . هدد حشررا  دهلیزي ءمنشا با یتمیآر اعنوا هکنند دیجاا علل .8-5

 . هدد حشر را دهلیزي هايیتمی آر اعنوا ECG يیژگیهاوات و تظاهر .9-5

 .هدد توضیح را دهلیزي هايیتمی آر با يجودمد از ريپرستا يها قبتامرن و مادر .11-5

 

 پایه و پیشرفته ويیقلبی ر اءیاح دیس ریتمی هاي جانكشنال و بطنی و آشنایی با ECG :تفسیر  م:ششجلسه هدف کلی 

 اهداف ویژه جلسه ششم:

 فراگیر پس از پایان درس این جلسه قادر باشد که: 

 .   کند فهرست را جانكشنال)پیوند گاه( ءمنشا با یتمیآر اعنوا .1-6

 .هدو تشخیص د  توضیح جانكشنال را ءمنشا با یتمیآر اعنوهر کدام از ا .2-6

 . هدد حشررا  جانكشنال ءمنشا با یتمیآر اعنوا هکنند دیجاا علل .3-6

 . هدد حشر را جانكشنال هايیتمی آر اعنوا ECG يیژگیهاو و اههمر اتتظاهر .4-6

 .هدد توضیح را جانكشنال هايیتمی آر با يجودمد از ريپرستا يها قبتامرن و مادر .5-6



 .   کند فهرست را بطنی ءمنشا با یتمیآر اعنوا .6-6

 .هدو تشخیص د  توضیح بطنی را ءمنشا با یتمیآر اعنوهر کدام از ا .7-6

 . هدد حشررا  بطنی ءمنشا با یتمیآر اعنوا هکنند دیجاا علل .8-6

 . هدد حشر را بطنی هايیتمی آر اعنوا ECG يیژگیهاات و وتظاهر .9-6

 .هدد توضیح را بطنی هايیتمی آر با يجودمد از ريپرستا يها قبتامرن و مادر .11-6

 ایست قلبی ریوي را توضیح دهد. .11-6

 مراحل چک بیمار با ایست قلبی ریوي رابه ترتیب نام ببرد. .12-6

 مانورهاو روش هاي باز کردن راه هوایی را انجام دهد.  .13-6

 را بیان کند. BLSمفهوم  .14-6

 روش هاي مختلف تنفس مصنوعی را اجرا نماید. .15-6

 نحوي صحیح ماساژ قلبی را بر روي ماکت توضیح و انجام دهد.  .16-6

 را توضیح دهد.  ACLSمفهوم  .17-6

 ریوي پیشرفته را توضیح دهد. -اصول احیاء قلبی .18-6

 روش هاي مختلف لوله گذاري داخل تراشه را نام ببرد.  .19-6

 ش هاي شوک الكتریكی را توضیح دهد. انواع رو .21-6

 مكانیسم داروهاي مورد استفاده در شرایط اورژانسی را توضیح دهد.   .21-6

 

 ، بلاک ها و ایسكمیها آشنایی با هیپرتروفیECG :تفسیر  هدف کلی جلسه هفتم:

 اهداف ویژه جلسه هفتم: 

 فراگیر پس از پایان درس این جلسه قادر باشد که:  

 . کند تعریف، و فهرست را بطنی – يهلیزد بلوک هاي گره اعنوا .1-7

 .هدد توضیح را بطنی – يهلیزد کبلو فیایوگرردکاولكترا تخصوصیا .2-7

 .کند فهرست را بطنی - يهلیزد یک جهدر کبلو با اههمر بالینی اتتظاهر .3-7

  کند نبیا را بطنی يهلیزکهاي دبلو ريپرستا يها قبتامر ن ومادر .4-7

 . کند تعریففهرست و  را اي شاخه کبلوانواع  .5-7



 .   هدد حشر را اي شاخه کبلو فیایوگرردکاولكترا تخصوصیاو  بالینی اتتظاهر .6-7

 . هدد حشر را اي شاخه کبلو به مبتلا ربیما از ريپرستا قبتامرو  نمادر .7-7

 هیپرتروفی دهلیزي و بطنی را توضیح و تشخیص دهد. .8-7

 لبی را توضیح و تشخیص دهد. مراحل اختلالات ایسكمیک قانواع  .9-7

 . هدد حشر را لبیاختلالات ایسكمیک ق به مبتلا ربیما ريپرستا قبتامرو  نمادر .11-7

 

     مربوطه ريپرستا يها قبتامرو  ینگرمانیتو،  رفیبریلاتو، د زسا نضربا يه هاستگادآشنایی با هدف کلی جلسه هشتم: 

 هشتم: اهداف ویژه جلسه

 فراگیر پس از پایان درس این جلسه قادر باشد که:

 .    نماید فهرست را آن اعنوا و زسا نضربا هستگاد مختلف يها قسمت .1-8

 . هدد حشر را موقت زسا نضربا هستگاد با رکا هنحو .2-8

 . هدد توضیح را موقت زسا نضربا هستگاد از دهستفاا اردمو .3-8

 . کند نبیا را زسا نضربا هستگاد داراي يجودمد از ريپرستا يها قبتامر .4-8

 . کند نبیا را ئمدا زسا نضربا هستگاد از دهستفاا اردمو .5-8

 .  هدد توضیح را ئمدا زسا نضربا هستگاد از ريپرستا يها قبتامر .6-8

 . کند فهرست را آن اعنوا و رفیبریلاتود هستگاد .7-8

 . هدد حشر را آن( MOOD) عملیاتی يشهارو اعنوا و هاودلكترا يگیرارقر هنحو ، هستگاد با رکا هنحو .8-8

 .  کند نبیا را هستگاد از قبتامر زطر .9-8

 .  کند نبیا را رتووریوردکا و رفیبریلاتود وتتفا .11-8

 .  هدد حشر را رفیبریلاتود از دهستفاا اردمو .11-8

 .  هدد حشر را رفیبریلاتود از دهستفاا نماز در زملا يها قبتامر .12-8

 . کند نبیا را رتووریوردکا از دهستفاا اردمو .13-8

 .  هدد توضیح را رتووریوردکا از دهستفاا نماز در ريپرستا يها قبتامر .14-8

 .  کند نبیا را نتخابیا رتووریوردکا از دهستفاا اردمو .15-8

 .  هدد حشر را نتخابیا رتووریوردکا از دهستفاا نماز در زملا ريپرستا يها قبتامر .16-8



 

 مراقبتی -آشنایی با بیماري هاي عروق کرونر واقدامات درمانی م:نهجلسه هدف کلی 

 اهداف ویژه جلسه نهم:

 :فراگیر پس از پایان درس این جلسه قادر باشد که

 . را نام برده و هر کدام را تعریف کندآنژین صدري انواع  .1-9

 را توضیح دهد. آنژین صدري  مكانیسم ایجاد انواع .2-9

 از هم افتراق دهد.  را توضیح دهد و بتواند آنها راآنژین صدري علائم بالینی انواع  .3-9

 را توضیح دهد. آنژین صدري  درمان هاي انواع  .4-9

5-9. MI انواع دسته بندي هاي آنرا بیان کند. و 

 دهد.را شرح  و راهكارهاي کنترل آنها MIعوارض و خطرات  .6-9

 را شرح دهد. MI  و انواع روش هاي درمانی دردرمانی  اهداف .7-9

 .توضیح دهدرا  MI  انواع روش هاي درمانی درمزایا و معایب  .7-9

 مراقبت هاي پرستاري در بیمار با اختلالات عروق کرونر را بیان کند. .8-9

 اقدامات اورژانسی در بروز حمله قلبی را شرح دهد. .9-9

 

 آشنایی با انواع اعمال جراحی قلب و مراقبت هاي مربوطه م:دهجلسه هدف کلی 

 اهداف ویژه جلسه دهم:

 فراگیر پس از پایان درس این جلسه قادر باشد که:

 را نام برده و هر کدام را تعریف کند. قلب  یاعمال جراحانواع  .1-11

 را توضیح دهد. قلب  یاعمال جراحانواع ي انجام ندیكاسیونهاکنترا و اندیكاسیونها .2-11

 را توضیح دهد. درمانی آنها واهداف قلب بسته  انواع جراحی هاي باز و. 3-11

 دریچه اي قلب را توضیح دهد. یاعمال جراحانواع  .5-11

 انواع دریچه هاي مصنوعی را باذکر مزایا و معایب دسته بندي کند. .6-11

 انواع جراحی هاي ترمیمی قلب را نام ببرد. .7-11

 استفاده از روش باي پس را توضیح دهد. جراحی قلب باز و .8-11



 دستگاه باي پس قلبی ریوي و نحوه عملكرد آن را بیان کند. .9-11

 عوارض دستگاه باي پس قلبی ریوي را بیان کند. .11-11

 جراحی پیوند قلب و اندیكاسیون آنرا توضیح دهد. .11-11

 کند.عوارض جراحی پیوند قلب را بیان  .12-11

 جراحی پیوند قلب را توضیح دهد. بیمار ازمراقبت هاي پرستاري  .13-11

 را شرح دهد. راهكارهاي کنترل آنها قلب یاعمال جراحانواع عوارض و خطرات  .14-11

 را توضیح دهد. قلب یاعمال جراحانواع مزایا و معایب  .15-11

 را بیان کند.قلب  یجراحاعمال انواع مراقبت هاي پرستاري در بیمار با  .16-11

 

 :منابع 

 دیالیز(.CCU.ICU.پرستاري مراقبت هاي ویژه)ملاحت نیكروان مفرد. حسین شیري.  -1

 دیالیز(.CCU.ICU.پرستاري مراقبت هاي ویژه) محمد رضاعسگري. -2

 دیالیز(.CCU.ICU.پرستاري مراقبت هاي ویژه) معصومه ذاکري مقدم. -3

 

 این واحد درسی با استفاده از روش سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ ارائه خواهد شد.  روش آموزش:

 مولاژ و ماکت هاي وایت برد،از اسلاید، فیلم، کامپیوتر، ویدئو پروژکتور، هاین واحد درسی با استفاد: آموزشی کمک وسایل

 سایر وسایل کمک آموزشی در دسترس ارائه خواهد شد. و معاینه  وسایل وابزار هاي، هوشمند

 :ارزشیابی نحوه

 مباحث نظري: ، امتحان کتبی پایان ترمامتحان میان ترمپرسش و پاسخ در ابتداي جلسات از مبحث جلسه قبل، 

سهم از نمره کل)بر  روش آزمون

 حسب درصد(

 ساعت تاریخ

     %11 شفاهی و تكالیف دانشجو کوئیز

   %81 کتبی پایان ترمآزمون 

   %11 پرسش و پاسخ مجازي حضورفعال در کلاس

 

 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :انتظارات از دانشجو مقررات کلاس و

 .حضور منظم و شرکت فعال در کلاس درس (1

 .همكاري و بحث و تبادل نظر در مورد مطالب ارائه شده در کلاس (2

  .است آمادگی پاسخ دهی در مورد دروس و مباحثی که جلسات قبل ارائه شده (3

 یان.و سایر دانشجو اي و محترمانه با استادفه( برخورد حر4

 مراجعه به منابع ذکر شده و تكمیل مطالب ارائه شده در کلاس  )5

 

 

 

 

 

 



 

سیدرتجدول زمانبندي   

 
 16-14شنبه ها ساعت  دو روز و ساعت جلسه :

 

 (           نظري) CCU    مراقبت هاي ویژهپرستاري وپرینت آزمون:   جدول بل

 1413-1412نیمسال تحصیلی: نیمسال دوم 

 گروه آموزشی:پرستاري مراقبت هاي ویژه و اورژانس                        دانشكده:  پرستاري سنقر                

مدت  یعنوان محتواي آموزش ردیف

زمان 

آموزش 

 )ساعت(

درصد زمان 

اختصاص 

 داده شده

تعداد 

 سوالات

تعداد سوالات مربوط به هر 

یک از سطوح اهداف 

 یادگیري

حیطه 

 شناختی

حیطه 

 مهارتی

حیطه 

 نگرشی

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

1 31/11/1412 

 

پرستار و اصول  يها یژگیبا ساختار بخش و و ییدرس،آشنا یمعرف

 ccuدر  يپرستار

 

محمدمهدي 

 خشمین

2 14/12/1412 

 

محمدمهدي     یقلب مارانیب صیبررسی و شناخت در تشخ يبا روش ها ییآشنا

 خشمین

3 21/12/1412 

 

   یقلب مارانیب صیبررسی و شناخت در تشخ يروش هاادامه 

 

محمدمهدي 

 خشمین

4 28/12/1412 
 

  ECG ریو نحوه تفس یافیوگرردکاولكترا لصوباا ییآشنا

 

محمدمهدي 

 خشمین

5 21/11/1413 

 

آشنایی با انواع دیس ریتمی هاي قلبی) ریتم هاي ECG :تفسیر 

  سینوسی و دهلیزي( و درمان آنها

محمدمهدي 

 خشمین

6 27/1/1413 

 

 هاي جانكشنال و بطنی وآشنایی با انواع دیس ریتمی ECG :تفسیر 

 پایه و پیشرفته ويیقلبی ر اءیاح

محمدمهدي 

 خشمین

7 3/2/1413 
 

محمدمهدي  آشنایی با هیپرتروفی، بلاک ها و ایسكمیECG :تفسیر 

 خشمین

8 11/2/1413 
 

و  ینگرمانیتو،  رفیبریلاتو، د زسا نضربا يستگاههابا د ییآشنا

    مربوطه ريپرستا يها قبتامر

محمدمهدي 

 خشمین

9 17/2/1413 

 

 -واقدامات درمانی MIآشنایی با بیماري هاي عروق کرونر و 

 مراقبتی

محمدمهدي 

 خشمین

11 24/2/1413 

 

 مربوطه يقلب و مراقبت ها یبا انواع اعمال جراح ییآشنا

 

محمدمهدي 

 خشمین



 2 بخش ویژهدر  ياصول پرستار 1

 ساعت

 1 1 2 سوال 2 درصد 5

 4 آزمون هاي تشخیصی قلبیآناتومی قلب و  2

 ساعت

 1  8 سوال 8 درصد 21

وتشخیص و درمان  مبانی تفسیر نوار قلب  3

 دیس ریتمی ها

6 

 ساعت

 1  11 سوال 12 درصد31

 2 بلاک هاي قلبی 4

 ساعت

   4 4 درصد11

 2 احیاي قلبی پایه و پیشرفته 5

 ساعت

   5 5 درصد11

 2 میوکارد انفارکتوسایسكمی قلب و  6

 ساعت

   5 5 درصد11

 4 الكتروشوک تراپی و پیس میكر 7

 ساعت

   8 8 درصد15

 2 جراحی قلب باز 8

 ساعت

   4 4 درصد11
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