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 ی آهَزضیاهحتَ

 بر اسبس سر فصل درٍس

 

           

 ٞذف وّی دٚرٜ:

ٚ وغت اعتتملَ در اراهتٝ    یپزعتبر ٙذیثزاعبط فزآ یپزعتبر یٟٔبرت دا٘ؾدٛ در ا٘دبْ ٔزالجت ٞب ؼیافشا 

ٚ  فیدا٘ؾدٛ ثب ٚظتب  ییآؽٙب ٗیٕٞچٙ ثشرٌغبَ ٚ عبِٕٙذ ٔجتل ثٝ اختللات حبد ٚ ٔشٔٗ ٕبراٖیٔزالجت ثٝ ث

 ثبؽذ. ٕبراٖیپزعتبر ٚوغت ٟٔبرت در اراهٝ ٔزالجت ثٝ ث ی٘مؼ ٞب

 

 ثخؼ:اٞذاف ٚیضٜ ثٝ تفىیه ٞز 

 ذ:ٙلبدر ثبؽ در پبیبٖ دٚرٜ یبٖا٘تظبر ٔی رٚد دا٘ؾدٛ

 ثز اعبط ثز٘بٔٝ ٔزثٛؼٝ، حعٛر ثٝ ٔٛلغ در ثخؼ داؽتٝ ثبؽذ. -1

 ا٘دبْ دٞذ. حی٘حٛ صح ثٝ را ٕبراٖیؽٙبخت ث ٚ یثزرع -2

 .زدیثٝ صٛرت وبُٔ ؽزح حبَ ثٍ ٕبریث هیاس  -3

 ٔذدخٛ ٚ ٕٞزاٞبٖ ثبؽذ. یرٚا٘ یبسٞبی٘ ییلبدر ثٝ ؽٙبعب -4
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 آٔٛسػ دٞذ. ٕبریثٝ ث یٕبریلبدر ثبؽذ ثٝ ٘حٛ ٔؽّٛة ثز اعبط ٘ٛع ث -5

 ثخؼ را ثؾٙبعذ. غیؽب یٟبیٕبریث -6

 وٙذ. یثٙذ تیرا ثذا٘ذ ٚ اِٚٛ یٔذدخٛ ْ در ٔٛرد ٞزلاس یپزعتبر یٔزالجتٟب -7

 چه وٙذ. حیرا ثٝ رٚػ صح ٕبریث یبتیح ٓیلػ -8

 عزْ ٚ دارٚٞب ثبؽذ. كیخٟت تشر یذیخػ ٚر یلبدر ثزلزار -9

 ثبؽذ. ٖٛیا٘فٛس ؼبتیتؼذاد لؽزات ٔب ٓیلبدر ثٝ تٙظ -11

 ثخؼ را ثؾٙبعذ. یدارٚٞب -11

 :یداخل یّببخص یاّذاف رفتبر

را  یٚ تٙفغ یٔغش ٚ اػصبة، ٌٛارػ، لّج ٕبراٖیرد ثبثدر ثزخٛ ٙبتیٚ ٔؼب كیبَ دلؽزح ح ٌزفتٗ ییتٛا٘ب-1

 دارا ثبؽذ.

 را ا٘دبْ دٞذ. یٚ تٙفغ یٔغش ٚ اػصبة، ٌٛارػ، لّج ٙبتیلبدر ثبؽذ ٔؼب -2

 بؽذ.دارا ث حیرا ثٝ ؼٛر صح یؽیٚٔح یٔزوش ی٘جط ٞب ٙٝیٚ ٔؼب یبتیح ٓیٌزفتٗ ػبِ یتٛا٘به -3

 ؽذ.را داؽتٝ ثب(  ECG)تٗ ٘ٛار لّتزفٌ یتٛا٘به -4

 را دارا ثبؽذ. یٙیثبِ یٚ ظزٚر حیٚ خب٘ٛادٜ آ٘بٖ در وغت اؼبِؼبت صح ٕبراٖیارتجبغ ثب ث یثزلزار ییتٛا٘ب -5

ٞز  یٔزالجت یلّت ٚتٙفظ ٚ اراهٝ ثز٘بٔٝ ٞب غیؽب یٞب تیؽىب یپزعتبر یؼزح ٔزالجت ٞب ییتٛا٘ب -6

 ذ.ا دارا ثبؽٚ عٙىٛح ر ب٘ٛسی٘فظ ، تپؼ لّت، ع ی،تٍٙ ٙٝیلفغٝ ع درد ؽبُٔ تیؽىب

 ٚ اصَٛ درٔبٖ اٟ٘ب را دارا ثبؽذ. حیصح صیٚتؾخ یخؽز لّج یفبوتٛرٞب حیصح یاصَٛ غزثبٍِز یتٛا٘به -7
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 دارا PT،یلّج یٞب ٓیلٙذ، آ٘ش ،یچزث ُیؽبُٔ پزٚفب یلّج حیرا یؾٍبٞیآسٔب یٞب بفتٝی زیتفغ ییتٛا٘ب -8

 .ثبؽذ

 را دارا ثبؽذ.(  CPR)ؽبُٔ  یلّج یدر اٚرصا٘غٟب ٝیِٚثزخٛرد ٚ ا٘دبْ الذأبت ا یی٘بٛات یٟٔبرت ٔمذٔبت -9

 داؽتٝ ثبؽذ. یٕبریرا در ارتجبغ ثب ث یٚخب٘ٛادٜ ٚ یٚ تٙفغ یلّج ٕبریثٝ ث حیآٔٛسػ صح ییتٛا٘ب -11

 یٝ درعترا ثذا٘ذ ٚ ث یٙفغٚ ت یلّج ٕبراٖیدر ث یصیتؾخ یٚ ثؼذ اس رٚؽٟب ٗیلجُ، ح یٞبٔزالجت -11

 ا٘دبْ دٞذ.

 یٚ ا٘تمبَ ػفٛ٘ت را ثٝ درعت یزیؾٍیوٙتزَ، پ ٙٝیسْ در سٔلا یٞب بغی٘ت را ثذا٘ذ ٚ احتفٛػ ٓیٔفبٞ -12

 وٙذ. تیرػب

 را دارا ثبؽذ. یػفٛ٘ ٕبراٖیٚ ؽزح حبَ اس ث خچٝیٌزفتٗ تبر ییتٛا٘ب -13

 ا٘دبْ دٞذ. یثٝ درعت یػفٛ٘ ٕبراٖیرا در ث یىیشیف ٙبتیٔؼب -14

ٚ ... را ثب  یٔمبرثت یٟبیٕبریث ذ،یفٛهیت ٍّٛس،یتت ٔبِت، ؽ یػفٛ٘ یٟبیٕبریثٝ ث لٔجت ٕبراٖیػ ثٝ ثٔٛسآ -15

 ا٘دبْ دٞذ. یثٝ درعت یزیؾٍیپ ثز ذیتبو

 ا٘دبْ دٞذ. ٕبراٖیدر ٔزالجت اس ث یثٝ ػٙٛاٖ چٟبرچٛث حیرا یزٚعیٚ یٞبرا در ػفٛ٘ت یپزعتبر ٙذیفزا -16

اختزا   یثتٝ درعتت   ٕتبر، یفزد ٚ آٔٛسػ ثٝ ثلجت اس ثز ٔزا ذیرا ثب تبو یپزعتبر یتٟبٚ ٔزالج یدرٔب٘ زیتذاث -17

 وٙذ.

 :یخص جراحب یاّذاف رفتبر

 را ا٘دبْ دٞذ. یٙیچؾٓ، ٌٛػ ٚ حّك ٚ ث ٙبتیلبدر ثبؽذ ٔؼب -1

 دٞذ. حیرا تٛظ یٙیٔزثٛغ ثٝ چؾٓ ٚ ٌٛػ ٚ حّك ٚ ث یلبدر ثبؽذ آسٟٔٛ٘ب -2
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 را ا٘دبْ دٞذ. یچىب٘ذٖ لؽزٜ چؾٕ حی٘حٜٛ صح -3

 را ا٘دبْ دٞذ. یٙیٖ لؽزٜ ثب٘ذچى حی٘حٜٛ صح -4

 چىب٘ذٖ لؽزٜ ٌٛػ را ا٘دبْ دٞذ. حی٘حٜٛ صح -5

 چؾٓ را تحت ٘ظبرت وٛتبٜ وٙذ. یخزاح ٕبراٖیث یثتٛا٘ذ ٔضٟٞب -6

 .را ثذا٘ذ یذوتٛٔیزٚهیٔزثٛغ ثٝ ت یٔزالجتٟب -7

 تّف را تؼٛیط وٙذ.پب٘غٕبٖ خزاحی ٞبی ٔخ لبدر ثبؽذ-8

 .ذیٕ٘ب یزیداؽتٝ ٚ اس آٖ خٌّٛ یآٌبٞ یحثؼذ اس خزا یحزوتیاس ػٛارض ث -9

 .آٔبدٜ وٙذ یػُٕ خزاح یلبدر ثبؽذ ٔذدخٛ را ثزا -11

 .زدیثٍ ُیاس اتبق ػُٕ تحٛ حیصح ٜٛیلبدر ثبؽذ ٔذدخٛ را ثٝ ؽ -11

 ثؼذ اس ػُٕ را ثؾٙبعذ ٚ اخزا وٙذ. یٔزالجتٟب -12

 .زدیثؾٙبعذ ٚ ثٝ وبر ٌ هیرا ثٝ تفى یاس اػٕبَ خزاح هیٞز  یٚ اختصبص یػٕٛٔ یٔزالجتٟب -13

 اِشْ را ثٝ ػُٕ آٚرد. یٌزفتٟب٘ذ ٔزالجتٟب ٙبَیاعپب یحغیوٝ ث یٕبرا٘یاس ث -14

 .ذی٘بْ ثخؼ را آٔبدٜ ٕ٘ب ص،ی٘بْ پشؽه، تؾخ ٕبر،یث یدعتجٙذ اتبق ػُٕ ؽبُٔ ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌ -15

 دٞذ. حیدادٜ ٚ تٛظ دبْا٘ حیرا ثٝ رٚػ صحٔزالجت اس درٖ  -16

 .ذیخبرج ٕ٘ب حیر صحا ثٝ ؼٛدرٖ ر -17

 اراهٝ دٞذ. ٕبریلجُ ٚ ثؼذ اس ػُٕ را ثٝ ث یآٔٛسؽٟب -18

 .ذیٕ٘ب یزیداؽتٝ ٚ اس آٖ خٌّٛ یآٌبٞ ٟبیدر ؽىغتٍ یحزوتیثخؼ اس ػٛارض ث -19



7 

 

 .وٙذ یزیرا ثؾٙبعذ ٚ اس آٖ خٌّٛ یػٛارض وبتتز ادرار -21

 ذ.را ثؾٙبعذ ٚ اس آٖ ٔزالجت وٙ یارادر یا٘ٛاع عٛ٘ذٞب-21

 لبدر ثٝ ا٘دبْ عٛ٘ذاص ٔثب٘ٝ ثبؽذ. -22

 ا٘دبْ دٞذ. حیصح ٜٛیٔثب٘ٝ را ثٝ ؽ یؽغتؾٛ -23

 .ذیخبرج ٕ٘ب حیرا ثٝ ؼٛر صح یعٛ٘ذ ادرار -24

 سخٓ ٞبی ػمٛ٘ی را تؾخیص ٚ ٌشارػ دٞذ.-25

 :زًبىبخص  یاّذاف رفتبر

 فیشیىی لاسْ را ا٘دبْ دٞذ. لبدر ثبؽذ ٔؼبیٙبت-1

 ثبؽذ. بر در ٔٛرد ٘حٜٛ صحیح ٔؼبیٙٝ پغتبٖآٔٛسػ ثٝ ثیٕلبدر ثٝ دادٖ -2

 ثبؽذ. یٔبعتىتٛٔ یثؼذ اس ػُٕ خزاح یپزعتبر یا٘دبْ ٔزالجت ٞبثٝ لبدر ثبؽذ -3

 ثبؽذ. یٚ اراهٝ آٔٛسػ ثٝ ٚ یدچبر ػفٛ٘ت دعتٍبٜ تٙبعّ ٕبریٔزالجت اس ثلبدر ثٝ -4

 

 ٛرد ا٘تظبر:ٟٔبرت ٞبی ٔ

 زِٚیتی،اختللات اِىت ،ٌٛارؽی ،ارتٛپذییٕبراٖ تٙفغی، لّجی، ثٔؼبیٙٝ فیشیىی ْ برت در ا٘دبٟٔ -1

 .داؽتٝ ثبؽذ ٚ ... تحت اػٕبَ خزاحی

اختللات  ،یٌٛارؽ ،یارتٛپذ ،یلّج ،یتٙفغ ٕبراٖیث ٙی اساخذ ؽزح حبَ ثبِیٟٔبرت در  -2

 .داؽتٝ ثبؽذٚ ...  یتحت اػٕبَ خزاح ،یتیىتزِٚاِ
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تحت  ،یتیاختللات اِىتزِٚ ،یٌٛارؽ ،یارتٛپذ ،یلّج ،یتٙفغ ٖٟٔبرت در ا٘دبْ ٔزالجت اس ثیٕبرا -3

 ٚ ... داؽتٝ ثبؽذ. یاػٕبَ خزاح

 ،یتیاختللات اِىتزِٚ ،یٌٛارؽ ،یارتٛپذ ،یلّج ،یتٙفغ ٕبراٖیدر آٔٛسػ ثٝ ث یٟٔبرت وبف -4

 داؽتٝ ثبؽذ.ٚ ...  یتحت اػٕبَ خزاح

 داؽتٝ ثبؽذ.٘ٛار لّت تفغیز  تٟیٝ ٚوبفی در ٟٔبرت  -5

 داؽتٝ ثبؽذ. ا٘دبْ پب٘غٕبٖدر  یٟٔبرت وبف -6

 داؽتٝ ثبؽذ.( iv lineٔغیز ػزٚق ٔحیؽی )تؼجیٝ در  یٟٔبرت وبف -7

 .داؽتٝ ثبؽذی رتؼجیٝ وتتز ادرادر  یٟٔبرت وبف -8

 .ثیٙی ٔؼذٜ ای داؽتٝ ثبؽذِِٛٝ  ٝیدر تؼج یٟٔبرت وبف -9

 ؽتٝ ثبؽذ.دا ٚاصلاا٘دبْ ٌبٚاص ٚ در  یٟٔبرت وبف -11

 ؽتٝ ثبؽذ.ا٘دبْ عزْ تزاپی دأٟبرت وبفی در  -11

  داؽتٝ ثبؽذ. ی پزعتبریٌشارػ ٘ٛیغدر  یٟٔبرت وبف -12

  داؽتٝ ثبؽذ.تٙفغی احیبی لّجی ا٘دبْ در  یٟٔبرت وبف -13

 داؽتٝ ثبؽذ. دارٚ دٞی ثٝ ثیٕبردر ا٘دبْ  یٟٔبرت وبف -14

 داؽتٝ ثبؽذ. شریمبتا٘ٛاع تدر ا٘دبْ  یٟٔبرت وبف -15

 داؽتٝ ثبؽذ. تٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛدر ا٘دبْ  یٟٔبرت وبف -16

 داؽتٝ ثبؽذ. فیشیٛتزاپی لفغٝ عیٙٝا٘دبْ در  یوبفٟٔبرت  -17

 داؽتٝ ثبؽذ. ٛیٔب٘یتٛریًٙ ثیٕبرلّجی ریدر ا٘دبْ  یٟٔبرت وبف -18

 داؽتٝ ثبؽذ.ی ٔحبعجبت دارٚی در ا٘دبْ یٟٔبرت وبف -19



9 

 

 داؽتٝ ثبؽذ. ِی احیبؽٙبعبیی دارٚٞبی تزادر  یٟٔبرت وبف -21

 

 

 

 رٍزاًِ در بخص یبربرًبهِ ک

 یثز٘بٔٝ ٔٙظٓ ٚ چزخؾ هیثز اعبط  ٕبرعتبٖیٔختّف ث یٞز ٌزٜٚ در ثخؼ ٞب بٖیدٚرٜ دا٘ؾدٛ یدر اثتذا

 یثتٛا٘ذ در ٕٞٝ ثخؼ ٞب یوبرأٛس فتیؽ 41وٝ ٞز دا٘ؾدٛ در ؼَٛ  یخٛاٞٙذ ؽذ ثٝ ٘حٛ ٓیتمغ

 حعٛر ٔٛثز ٚ فؼبَ داؽت ثبؽذ ٕبرعتبٖیث

ثز  ٕبراٖیلجت اس ثأٛر ٔزتجػ ثب ٔزا ٝیوّ یزیٍیپ ،یوبرأٛس فتیؽ 15: ثٝ ٔذت یخزاح یداخّ

 یپزعتبر ٙذیاعبط فزا

أٛر ٔزتجػ ثب ٔزالجت اس  ٝیوّ یزیٍیپ ،یوبرأٛس فتیؽ 15: ثٝ ٔذت تبق ػُٕاٚ  اػصبة

 یپزعتبر ٙذیثز اعبط فزا ٕبراٖیث

ثز اعبط  ٕبراٖیأٛر ٔزتجػ ثب ٔزالجت اس ث ٝیوّ ،یزیٍیپ یوبرأٛس فتیؽ 11: ثٝ ٔذت س٘بٖ

 یپزعتبر ٙذیفزا

 قررات:هٍ  قَاًیي

 (13 یاِ 8)در عبػبت ٔؾخص ؽذٜ ؼجك ثز٘بٔٝ اس عبػت  یحعٛر ٔزتت ٚ ٔٙظٓ در وبرآٔٛس-1
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 جتیٚ در صٛرت داؽتٗ غ یٔدبس دا٘ؾدٛ ٔٛظف ثٝ ؽزوت در خّغبت خجزا٘ جتیدر صٛرت داؽتٗ غ -2

 ٌزدد یٔ یٔؼزف یزیٌ ٓیثٝ آٔٛسػ دا٘ؾىذٜ خٟت تصٕ زٔدبسیغ

 خٛاعتٝ ؽذٜ فیهٝ تىبِٚ ارا یٙیثبِ یا٘دبْ ٟٔبرت ٞب  -3

 یوبرآٔٛس بٖیؽزوت در أتحبٖ پب  -4

 

 زاىرکبرٍکبرآهَزاى/ ٍظبیف حرفِ ای ٍ اخلاقی 

ثٝ ػُٕ  یرا اس ٚ یٚ رٚح یخغٕ تیداؽتٝ ٚ حٕب زػیرا در ثذٚ پذ ٕبریارتجبغ ٔٛثز ثب ث یثزلزار ییتٛا٘ب -1

 .آٚرد

 ؾبٖیا یٞب یی٘ظبرت ٚ رإٞٙب زػیٚ پذ فیداؽتٝ ٚ در ا٘دبْ ٚظب یٚ ٔٙبعت ثب ٔزث ذیارتجبغ ٔف - 2

 .لاسْ را داؽتٝ ثبؽذ یٕٞىبر

 .لاسْ را داؽتٝ ثبؽذ یثب آٟ٘ب ٕٞىبر فیارتجبغ ٔٙبعت ثزلزار وزدٜ ٚ در ا٘دبْ ٚظب ٕبرعتبٖیثب پزعُٙ ث -3

سْ را لا یثب آٟ٘ب ٕٞىبر فی٘ظٓ ٚ ا٘دبْ ٚظب تیخٛد ارتجبغ ٔٙبعت ثزلزار وزدٜ ٚ در رػب یٞب یثب ٍٕٞزٚٞ -4

 .داؽتٝ ثبؽذ

 .وٙذ تیرا رػب ییٚ ؽئٛ٘بت دا٘ؾدٛ یحدبة اعلٔ  -5

 .بثذیٚلت ؽٙبط ثٛدٜ ٚ در ؼَٛ دٚرٜ ثٝ ؼٛر ٔٙظٓ ٚ ٔزتت حعٛر   -6

 ٚ ػللٝ ٘ؾبٖ دٞذ. ُیتٕب فیداؽتٝ ثبؽذ ٚ در ا٘دبْ دادٖ ٚظب تیاحغبط ٔغئِٛ -7

 



11 

 

 :ًحَُ ارزضیببی دٍرُ

 ىزد تٛعػ ٔزثیارسیبثی ثز اعبط ٔؾبٞذٜ ٔؾتمیٓ ػّٕ

 لاي ثٛن( ُیٚ تىٕ یٌشارػ ٔٛرد ،ی)اراهٝ پٕفّت آٔٛسؽ یٙیثبِ فیا٘دبْ ٚ اراهٝ تىبِ یبثیارس

 دٚرٜ بٖیثز اعبط آسٖٔٛ پب یبثیارسؽ

 آیتن ّبی هَرد ارزضیببی: 

 ًورُ 6 تکبلیف

 ًورُ 2 حضَر ٍ غیبة

 ًُور 4چک لیست( )ارزضیببی هْبرتی

 ًورُ 4 آزهَى پبیبى دٍرُ

 ًورُ 2 پرستبراىسر تیرضب

 ًورُ 2 یٍ پَضص حرفِ ا یاخلاق حرفِ ا تیعبر

 / کبرٍرزیکبرآهَزی چک لیست ارزضیببی در 

 0 25/0 5/0 75/0 1 عٌَاى هْبرت ردیف

      دزیپزٚع هیٞب ٚ تىٙ ٖٛیىبعیاؼلع اس ا٘ذ 1

      ٕبریث تیاخذ رظب 2

      دزیپزٚع یاس اخزا لجُ یٔزحّٝ آٔبدٌ 3

      (در صٛرت ِشْٚ) دزیٔٙبعت لجُ اس پزٚع یآرأجخؾ 4

      ُیاعتز ػیؽزا تیرػب 
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      یىیتىٙ ییتٛا٘ب 

      بسیدرخٛاعت وٕه در صٛرت ٘ 

      دزیالذأبت ثؼذ اس ا٘دبْ پزٚع 

      یارتجبؼ یٟٔبرتٟب 

      ٕبریٚ تٛخٝ ثٝ ث یرفتبر حزفٝ ا 

      دزیدر ا٘دبْ پزٚع یٟبرت ؤّ 
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