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 پرستبری کَدک سبلن درس ٍ پیص ًیبز:

 

 ّذف کلی درس :
، ٔفبٞیٓ ٚ سٚؽ ٞبی ٔشالجشی ٚ وّیبر سىبُٔ ثیِٛٛطیىی یٙٝ اثشار ثیٕبسی ٚ ثؼششی ؿذٖ وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ وٕه ثٝ دا٘ـجٛ جٟز سّفیك آٔٛخشٝ ٞبی لجّی خٛد دس صٔ

 .دشػشبسی دػشٍبٜ ٞبی ٔخشّف ثذٖ ثٝ ٔٙظٛس ایجبد سٛا٘بیی ثشسػی ٚ ؿٙبخز حبِز ٞبی ا٘حشاف اص ػلأشی دس ٘ٛصاداٖ ٚ وٛدوبٖ ٚ اسائٝ ٔذاخلار ٔٙبػت

 

 جلسِ یک ّذف( اّذاف کلی جلسبت : )جْت ّر
 

 آؿٙبیی دا٘ـجٛ ثب سؼشیف ٚ ٘مؾ دشػشبس دس ٔشالجز خب٘ٛادٜ ٔحٛس .1

 ٔشالجز خب٘ٛادٜ ٔحٛس اص وٛدن عی ثیٕبسی ٚ ثؼششی ؿذٖ .2

 ٔشالجز دشػشبسی اص وٛدن ثؼششی  .3

 آٔبدٌی وٛدن جٟز ثؼششی دس ثخؾ وٛدوبٖ .4

 ٔفبٞیٓ وّی ٔشسجظ ثب سٚؽ ٞبی ٔشالجشی اعفبَ .5

 ٛدن ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی ٔضٔٗ ٚ ٔؼِّٛیزٔشالجز خب٘ٛادٜ ٔحٛس اص و .6

 ثب ٘یبصٞبی خبف خب٘ٛادٜ وٛدن .7

 وٛدن دس حبَ احشضبس .8

 اخشلالار ؿٙبخشی ٚ حؼی .9

 اخشلالار آة ٚ اِىششِٚیز ٞب .10

 اخشلالار وّیٛی ٚ ٘مؾ دشػشبس .11

 (1)یدشػشبس یٞب قیثش سـخ یٚ ٘مؾ دشػشبس ٔجشٙ یاخشلالار سٙفؼ .12

 (2)خیق ٞبی دشػشبسیاخشلالار سٙفؼی ٚ ٘مؾ دشػشبس ٔجشٙی ثش سـ .13

 (1)اخشلالار ػیؼشٓ ٌٛاسؿی ٚ ٔذاخلار دشػشبسی خب٘ٛادٜ ٔحٛس .14

 (2خب٘ٛادٜ ٔحٛس) یٚ ٔذاخلار دشػشبس یٌٛاسؿ ؼشٓیاخشلالار ػ .15

 (1) اخشلالار لّجی وٛدوبٖ .16

 (2وٛدوبٖ ) یاخشلالار لّج .17

 اخشلالار خٖٛ وٛدوبٖ .18

 اخشلالار ػیؼشٓ ػلجی وٛدوبٖ .19

 اداٖ دش خغشٔشٚسی ثش إٞیز ٔشالجز اص ٘ٛص .20

 (1ٔشالجز دشػشبسی اص ٘ٛصاداٖ ثب آ٘ٛٔبِی ٞب ٚ آٔٛصؿبر لاصْ ثٝ خب٘ٛادٜ آٖ ٞب ) .21

 (2ٞب ٚ آٔٛصؿبر لاصْ ثٝ خب٘ٛادٜ آٖ ٞب ) یاص ٘ٛصاداٖ ثب آ٘ٛٔبِ یٔشالجز دشػشبس .22

 ٘ٛصاداٖ ػبِٓ هیٔـىلار ٔشبثِٛ .23

 ٔـىلار ٘ٛصاداٖ دش خغش .24

 

 اّذاف ٍیژُ ثِ تفکیک اّذاف کلی ّر جلسِ:
 

 ٍ ًقص پرستبر در هراقجت خبًَادُ هحَر فیداًطجَ ثب تؼر ییآضٌبّذف کلی جلسِ اٍل:  

 اّذاف ٍیژُ جلسِ اٍل:

 دس دبیبٖ دا٘ـجٛ لبدس ثبؿذ:
 .ٔشالجز خب٘ٛادٜ ٔحٛس سا سٛضیح دٞذ 1-1

 .٘مؾ دشػشبس سا دس ثخؾ وٛدوبٖ ثذا٘ذ 1-2

 ٘مؾ دشػشبس سا دس ساثغٝ ثب ٔشالجز خب٘ٛادٜ ٔحٛس سٛضیح دٞذ 1-3

 

 ضذى یٍ ثستر یوبریث یهراقجت خبًَادُ هحَر از کَدک ط  دٍم: جلسِ یکلّذف 

 اّذاف ٍیژُ جلسِ دٍم:

 دا٘ـجٛ لبدس ثبؿذ: بٖیدس دب
 سٙیذٌی ثؼششی ؿذٖ سا سٛضیح دٞذ.2-1

 اضغشاة جذایی وٛدن سا ؿشح دٞذ.2-2

 ػىغ اِؼُٕ ٞبی خب٘ٛادٜ وٛدن ثؼششی سا ثیبٖ وٙذ.2-3



 

 یاز کَدک ثستر یپرستبرهراقجت  ّذف کلی جلسِ سَم: 

 َم:سجلسِ  ژُیاّذاف ٍ

 دا٘ـجٛ لبدس ثبؿذ: بٖیدس دب
 دسد ٚ كذٔبر جؼٕی جذایی سا ؿشح دٞذ 3-1

 ػٛأُ دیـٍیشی یب وبٞؾ جذایی سا سٛضیح دٞذ 3-2

 ثشسػی ػّز ٚ وٙششَ دسد سا ا٘جبْ دٞذ 3-3

 

 در ثخص کَدکبى یکَدک جْت ثستر یآهبدگّذف کلی جلسِ چْبرم:  

 م:چْبرجلسِ  ژُیٍاّذاف 

 دا٘ـجٛ لبدس ثبؿذ: بٖیدس دب
 ٌی لجُ ثؼششی وٛدن سا ؿشح دٞذ.آٔبد 4-1

 ٘حٜٛ دزیشؽ وٛدن دس ثیٕبسػشبٖ سا سٛضیح دٞذ. 4-2

 ٔشالجز ٞبی سشخیق سب ٔٙضَ وٛدن سا ثیبٖ وٙذ. 4-3

 ٘مؾ دشػشبس دس فشآیٙذ ثؼششی ؿذٖ وٛدن ٚ اسسجبط اٚ ثب خب٘ٛادٜ سا ثیبٖ وٙذ. 4-4

 

 اطفبل یهراقجت یهرتجط ثب رٍش ّب یکل نین: هفبّپٌججلسِ  یکل ّذف

 :پٌجن جلسِ ژُیاّذاف ٍ

 دا٘ـجٛ لبدس ثبؿذ: بٖیدس دب
 آٔبدٌی جٟز سـخیق ٚ سٚؽ ٞبی دسٔبٖ وٛدن سا ثیبٖ وٙذ. 5-1

 ایٕٙی ٚ وٙششَ ػفٛ٘ز وٛدن سا ؿشح دٞذ. 5-2

 ا٘ٛاع سٚؽ ٞبی سغزیٝ ای وٛدن سا سٛضیح دٞذ. 5-3

 ٚدیز ٞبی ٔحیغی ٚ ٘حٜٛ جبثجب وشدٖ وٛدن سا ثیبٖ وٙذ.ٔحذ 5-4

 آٔبدٌی ٞبی جؼٕی سٚا٘ی وٛدن سا ؿشح دادٜ ٚ سبثیش ػٛأُ ٔحیغی سا ثیبٖ وٙذ.5-5

 

 تیهسهي ٍ هؼلَل یوبریهراقجت خبًَادُ هحَر از کَدک هجتلا ثِ ث ن:ضطجلسِ  یّذف کل

 ن:ضطجلسِ  ژُیاّذاف ٍ

 دا٘ـجٛ لبدس ثبؿذ: بٖیدس دب
 سٚ٘ذ سىبّٔی وٛدن سا ثذا٘ذ ٚ ٔشالجز ٞبی سىبّٔی وٛدن سا ثیبٖ وٙذ. 6-1

 ثیٕبسی ٔضٔٗ وٛدن سا ؿشح دٞذ. 6-2

 ٔؼِّٛیز دس وٛدوبٖ ٚ ٔشالجشٟبی آٖ ٞب سا سٛضیح دٞذ. 6-3

 چٍٍٛ٘ی وٕه ثٝ وٛدن ثب ثیٕبسی ٔضٔٗ ٚ ٔؼِّٛیز جٟز ا٘غجبق ثب ٔحیظ سا ثیبٖ وٙذ. 6-4

 

 خبظ یبزّبیدُ کَدک ثب ًخبًَا ن:ّفتجلسِ  یّذف کل

 ن:ّفتجلسِ  ژُیاّذاف ٍ

 دا٘ـجٛ لبدس ثبؿذ: بٖیدس دب
 وٛدن ثب ٘یبص ٞبی خبف سا سؼشیف وٙذ. 7-1

 چٍٍٛ٘ی حٕبیز اص خب٘ٛادٜ جٟز ػبصٌبسی ثب ٔؼئّٝ سا ثیبٖ وٙذ. 7-2

 ٔذاخلار دشػشبسی ٔجشٙی ثش سفىش خلاق ثب اػشفبدٜ اص ٘ظبْ حٕبیشی سا ثیبٖ وٙذ. 7-3

 

 کَدک در حبل احتضبر تن:ّطجلسِ  یکلّذف 

 تن:طجلسِ ّ ژُیاّذاف ٍ

 دا٘ـجٛ لبدس ثبؿذ: بٖیدس دب
 وٛدن ٔـشف ثٝ ٔشي سا ثـٙبػذ. 8-1

 ٔشالجز ٞبی ضشٚسی اص خب٘ٛادٜ ٚ وٛدن دس حبَ احشضبس سا ثذا٘ذ. 8-2

 

 یٍ حس یاختلالات ضٌبخت ن:ًْجلسِ  یّذف کل

 ن:ًْجلسِ  ژُیاّذاف ٍ

 لبدس ثبؿذ:دا٘ـجٛ  بٖیدس دب
 اخشلالار ؿٙبخشی ٚ حؼی سا ثـٙبػذ. 9-1

 ٚیظٌی ٞبی ػٙذسْ داٖٚ سا سٛضیح دادٜ ٚ ٔشالجز دشػشبسی آٖ سا ثیبٖ وٙذ. 9-2

 ٔشالجز دشػشبسی اص اخشلالار ؿٙبخشی ٚ حؼی سا ثیبٖ وٙذ. 9-3

 جٙجٝ ٞبی دیـٍیشی ٚ سٛا٘جخـی سا ؿشح دٞذ. 9-4

 



 ّب تیکترٍلّن: اختلالات آة ٍ الدجلسِ  یّذف کل

 ّن:دجلسِ  ژُیاّذاف ٍ

 دا٘ـجٛ لبدس ثبؿذ: بٖیدس دب
 سىبُٔ ثیِٛٛطیىی وٛدوبٖ ٚ اخشلاف آٖ ثب ثضسٌؼبلاٖ سا ؿشح دٞذ. 10-1

 اػٟبَ دس وٛدوبٖ سا ؿشح دادٜ ٚ ٔشالجز دشػشبسی آٖ سا سٛضیح دٞذ. 10-2

 ذ.اػشفشاؽ دس وٛدوبٖ سا ؿشح دادٜ ٚ ٔشالجز دشػشبسی آٖ سا ثیبٖ وٙ 10-3

 

 ٍ ًقص پرستبر یَیاختلالات کل ّن:یبزدجلسِ  یّذف کل

 ّن:یبزدجلسِ  ژُیاّذاف ٍ

 دا٘ـجٛ لبدس ثبؿذ: بٖیدس دب
 سىبُٔ ثیِٛٛطیىی وّیٛی وٛدوبٖ سا ؿشح دٞذ. 11-1

 ا٘ٛاع اخشلالار وّیٛی وٛدوبٖ سا ٘بْ ثجشد. 11-2

 ػفٛ٘ز ٞبی ادساسی وٛدوبٖ سا سٛضیح دٞذ. 11-3

 سی ػفٛ٘ز ادساسی سا ثیبٖ وٙذٔشالجز دشػشب 11-4

 ثیٕبسی سفلاوغ ٔثب٘ٝ ثٝ حبِت سا ؿشح دٞذ ٚ ٔشالجز دشػشبسی آٖ سا ثیبٖ وٙذ. 11-5

 وٙذ. بٖیآٖ سا ث یسا ؿشح دٞذ ٚ ٔشالجز دشػشبس سٛٔٛس ٚیّض یٕبسیث 11-6

 وٙذ. بٖیآٖ سا ث یسا ؿشح دٞذ ٚ ٔشالجز دشػشبس ػٙذسْٚ ٘فشٚسیه یٕبسیث 11-7

 

 (1)یپرستبر یّب عیثر تطخ یٍ ًقص پرستبر هجتٌ یاختلالات تٌفس: زدّندٍا جلسِ یّذف کل

 :زدّندٍاجلسِ  ژُیاّذاف ٍ

 دا٘ـجٛ لبدس ثبؿذ: بٖیدس دب
 سىبُٔ ثیِٛٛطیىی ػیؼشٓ سٙفؼی وٛدوبٖ سا ؿشح دٞذ. 12-1

 ا٘ٛاع اخشلالار سٙفؼی وٛدوبٖ سا ثیبٖ وٙذ. 12-2

 وٙذ. بٖیآٖ سا ث یشالجز دشػشبسسا ؿشح دٞذ ٚ ٔ وشٚحػٙذسْٚ  یٕبسیث 12-3

 وٙذ بٖیآٖ سا ث یسا ؿشح دٞذ ٚ ٔشالجز دشػشبس دٙٛٔٛ٘ی یٕبسیث 12-4

 وٙذ. بٖیآٖ سا ث یدٞذ ٚ ٔشالجز دشػشبس سٛضیحسا  آػذیشاػیٖٛ جؼٓ خبسجی 12-5

 

 (2)یپرستبر یّب عیثر تطخ یٍ ًقص پرستبر هجتٌ یاختلالات تٌفس سدّن:سیجلسِ  یّذف کل

 سدّن:سیجلسِ  ژُیاّذاف ٍ

 دا٘ـجٛ لبدس ثبؿذ: بٖیدس دب
 وٙذ. بٖیآٖ سا ث یسا ؿشح دٞذ ٚ ٔشالجز دشػشبس آػٓ یٕبسیث 13-1

 وٙذ. بٖیآٖ سا ث یسا ؿشح دٞذ ٚ ٔشالجز دشػشبس فیجشٚویؼشیه یٕبسیث 13-2

 ٘حٜٛ احیبء لّجی سیٛی وٛدن دسٌیش ثب آػذیشاػیٖٛ جؼٓ خبسجی سا سٛضیح دٞذ. 13-3

 

 (1خبًَادُ هحَر) یٍ هذاخلات پرستبر یگَارض ستنیاختلالات س: دّنچْبر جلسِ یّذف کل

 :چْبردّن جلسِ ژُیٍ اّذاف

 دا٘ـجٛ لبدس ثبؿذ: بٖیدس دب
 سىبُٔ ثیِٛٛطیىی ػیؼشٓ ٌٛاسؿی سا ؿشح دٞذ. 14-1

 ا٘ٛاع اخشلالار ٌٛاسؿی وٛدوبٖ سا ثیبٖ وٙذ. 14-2

 وٙذ. بٖیآٖ سا ث یشبسسا ؿشح دٞذ ٚ ٔشالجز دشػ ٞیشؿذشًٚ٘ یٕبسیث 14-3

 وٙذ. بٖیآٖ سا ث یسا ؿشح دٞذ ٚ ٔشالجز دشػشبس سیفلاوغ ٌبػششٚاصفبط 14-4

 

 (2خبًَادُ هحَر) یٍ هذاخلات پرستبر یگَارض ستنیاختلالات سدّن: پبًسجلسِ  یّذف کل

 دّن:پبًسجلسِ  ژُیٍ اّذاف

 دا٘ـجٛ لبدس ثبؿذ: بٖیدب دس
 وٙذ. بٖیآٖ سا ث یٚ ٔشالجز دشػشبس سا ؿشح دٞذ ا٘ٛاطیٙبػیٖٛ یٕبسیث 15-1

 وٙذ. بٖیآٖ سا ث یسا ؿشح دٞذ ٚ ٔشالجز دشػشبس سٍٙی دیّٛس یٕبسیث 15-2

 وٙذ. بٖیآٖ سا ث یسا ؿشح دٞذ ٚ ٔشالجز دشػشبس ػّیبن یٕبسیث 15-3

 

 (1کَدکبى ) یاختلالات قلج ًسدّن:ضبجلسِ  یّذف کل

 ًسدّن:ضبجلسِ  ژُیٍ اّذاف

 ثبؿذ: دا٘ـجٛ لبدس بٖیدب دس
 سىبُٔ ثیِٛٛطیىی لّت وٛدوبٖ سا سٛضیح دٞذ. 16-1

 ا٘ٛاع اخشلالار لّجی وٛدوبٖ سا ثیبٖ وٙذ. 16-2



 ثیٕبسی ٞبی ٔبدسصادی لّجی وٛدوبٖ سا ؿشح دٞذ 16-3

 وٙذ. بٖیآٖ سا ث یسا ؿشح دٞذ ٚ ٔشالجز دشػشبس ٘بسػبیی احشمب٘ی لّت وٛدوبٖ 16-4

 

 (2کَدکبى ) یاختلالات قلجذّن: ّفجلسِ  یّذف کل

 ذّن:ّفجلسِ  ژُیٍ اّذاف

 دا٘ـجٛ لبدس ثبؿذ: بٖیدب دس
 وٙذ. بٖیآٖ سا ث یوٛدوبٖ سا ؿشح دٞذ ٚ ٔشالجز دشػشبس ٞیذٛوؼٕی 17-1

 وٙذ. بٖیآٖ سا ث یوٛدوبٖ سا ؿشح دٞذ ٚ ٔشالجز دشػشبس ٔشالجز لجُ ٚ ثؼذ اص ػُٕ 17-2

 وٙذ. بٖیآٖ سا ث یشػشبسوٛدوبٖ سا ؿشح دٞذ ٚ ٔشالجز د ػٙذسْٚ وبٚاصاوی 17-3

 ٔشالجز ٞبی دشػشبسی ٔجشٙی ثش سـخیق ٞبی دشػشبسی وٛدوبٖ سا سٛضیح دٞذ. 17-4

 

 اختلالات خَى کَدکبىذّن: ججلسِ ّ یّذف کل

 ذّن:ججلسِ ّ ژُیٍ اّذاف

 دا٘ـجٛ لبدس ثبؿذ: بٖیدب دس
 سىبُٔ ثیِٛٛطیىی ػیؼشٓ خٖٛ وٛدن سا ؿشح دٞذ. 18-1

 وٙذ. بٖیآٖ سا ث یٛدوبٖ سا ؿشح دٞذ ٚ ٔشالجز دشػشبسو وٓ خٛ٘ی فمش آٞٗ 18-2

 وٙذ. بٖیآٖ سا ث یوٛدوبٖ سا ؿشح دٞذ ٚ ٔشالجز دشػشبسسبلاػٕی  18-3

 وٙذ. بٖیآٖ سا ث یدٞذ ٚ ٔشالجز دشػشبس سٛضیحوٛدوبٖ سا  ٕٞٛفیّی 18-4
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