
 

 دانشکده 

 ترمی   دوره    قالب نگارش طرح درس 

 1403-1404بهمن ترم  
 

  2تعدادواحد:       1401ی ورود   ی پرستار   ی کارشناس   مخاطبان:                                                                    مراقبت در منزل   ی پرستار       عنوان درس :     

 12-14دوشنبه ها  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:                     (                    ی اقبال   به ی ط   ی عمل   0.5/ آزاد فتاحی   ی واحد نظر 1.5  واحد) 

                                             ی اقبال   به ی ط / آزاد فتاحی   :ین مدرس                                                                         14-16یکشنبه ها ساعت  زمان ارائه درس:  

 ( 3بزرگسالان/ سالمندان )   ی پرستار   درس و پیش نیاز: 

 

 هدف کلی درس : 

تفکر خلاق، اصول    یاز مهارت ها   ی ر ی و با بهره گ   ی پرستار   ند ی حل مشکلات بر اساس فرا   ی و راهبردها   ی بررس   ی کردها ی و رو   ران ی در ا   ی سلامت   ع ی دانشجو با مشکلات شا   یی آشنا 

دروس به دانشجو    ن ی ا   س ی باشد. ضمن تدر   ی تصادفات و تروماها م   ک، ی گردش خون، تنفس، متابول   ی ها   ستم ی در س   ع ی درس شامل اختلالات شا   ن ی . ا ی شرع   ن ی و مواز   ی خلاق 

به    ی پرستار   ند ی بر اساس فرا   ی اصول اخلاق   ت ی تفکر خلاق و رعا   ی مهارت ها    ، ی پرستار   م ی ها، مفاه   ه ی از نظر   ی ر ی خود و با بهره گ   ی شود با استفاده از آموخته ها   ی کمک م 

 و منزل بپردازد   ی بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات مورد اشاره و خانواده آنها در مراکز درمان   ان ی مراقبت از مددجو 

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف( ا

 آن   ی درمان   ی و روش ها   ص ی علل، تشخ   وکارد، ی آشنایی با اختلال انفارکتوس م   -1

 بر آموزش مراقبت از خود   د ی و با تاک   ی پرستار   ند ی بر فرا   ی مبتن   ی پرستار   ی و نقش پرستار در ارائه مراقبت ها   وکارد ی اختلال انفارکتوس م   ی با بررس   یی . آشنا 2

 بر آموزش مراقبت از خود   د ی و با تاک   ی پرستار   ند ی بر فرا   ی مبتن   ی پرستار   ی خون و نقش پرستار در ارائه مراقبت ها   ی اختلال پرفشار   ی با بررس   یی . آشنا 3

 بر آموزش مراقبت از خود   د ی و با تاک   یپرستار   ند ی بر فرا   ی مبتن   ی پرستار   ی اختلال آسم و نقش پرستار در ارائه مراقبت ها   ی با بررس   یی . آشنا 4

 بر آموزش مراقبت از خود   د ی و با تاک   ی پرستار   ند ی بر فرا   ی مبتن   ی پرستار   ی و نقش پرستار در ارائه مراقبت ها   ی اختلال آلرژ   ی با بررس   یی . آشنا 5

 آن   ی درمان   یو روش ها   ص ی علل، تشخ   نه، ی . آشنایی با سرطان س 6

 مراقبت از خود   ی با آموزش به فرد و خانواده در چگونگ   ی پرستار   ص ی بر اساس تشخ   ی ن ی تسک   ی پرستار   یمراقبت ها   نه، ی مبتلا به سرطان س   مار ی ب   ی با بررس   یی . آشنا 7

 مراقبت از خود   ی با آموزش به فرد و خانواده در چگونگ   ی پرستار   ص ی بر اساس تشخ   ی ن ی تسک   ی پرستار   ی مبتلا به سرطان پروستات، مراقبت ها   مار ی ب   ی با بررس   یی . آشنا 8

 و کمک به فرد و خانواده در مراقبت از خود در منزل   ی پرستار   ند ی بر فرا   ی مراقبت مبتن   ی ز ی برنامه ر   ، ی نخاع   عات ی مبتلا به ضا   مار ی ب   ی با بررس   یی . آشنا 9

و مراقبت از خود در اصلاح روش    ان ی توسط دانشجو   ی سبک زندگ   ی بر شواهد، بررس   ی مبتن   ی پرستار   ی و ارائه مراقبت ها   ی مرض   ی مبتلا به چاق   مار ی ب   ی با بررس   یی . آشنا 10

 ی زندگ 

 آن   ی درمان   یو روش ها   ص ی علل، تشخ   ابت، ی د   ی مار ی . آشنایی با ب 11

 مار ی ب   ی و اصول مراقبت از خود در اصلاح روش زندگ   ابت ی بر شواهد در د   ی مبتن   ی پرستار   ی. ارائه مراقبت ها 12

گردش    ستم ی مبتلا به مشکلات س   ی سلامت مددجو   ت ی وضع   ی به مددجو و خانواده و بررس   ی مددجو، آموزش خود مراقبت   ی من ی اصول ا   ت ی ارائه خدمات در منزل، رعا   ن ی . تمر 13

 ( ساعته   چهار   کلاس   –)گروه اول و دوم   ان ی توسط دانشجو   مار ی ب   از ی مورد ن   ی پرستار   یاز مراقبت ها   ی و ارائه گزارش   ه ی و ته   ی تنفس   ستم ی خون و س 

و ارائه    ه ی مبتلا به سرطان و ته   ی سلامت مددجو   ت ی وضع   ی به مددجو و خانواده و بررس   ی مددجو، آموزش خود مراقبت   ی من ی اصول ا   ت ی ارائه خدمات در منزل، رعا   ن ی . تمر 14

 ( ساعته   چهار   کلاس   –)گروه سوم و چهارم    ان ی توسط دانشجو   مار ی ب   از ی مورد ن   ی پرستار   ی از مراقبت ها   ی گزارش 

و    ه ی و ته   ی نخاع   عات ی مبتلا به ضا   ی سلامت مددجو   ت ی وضع   ی به مددجو و خانواده و بررس   ی مددجو، آموزش خود مراقبت   ی من ی اصول ا   ت ی ارائه خدمات در منزل، رعا   ن ی . تمر 15

 ( ساعته   چهار   کلاس   –)گروه پنجم و ششم    ان ی توسط دانشجو   مار ی ب   از ی مورد ن   ی پرستار   ی از مراقبت ها   ی ارائه گزارش 

و    ی ک ی مبتلا به اختلالات متابول   ی سلامت مددجو   ت ی وضع   ی به مددجو و خانواده و بررس   ی مددجو، آموزش خود مراقبت   ی من ی اصول ا   ت ی ارائه خدمات در منزل، رعا   ن ی . تمر 16

 ( ه ساعت   چهار   کلاس  –)گروه هفتم و هشتم    ان ی توسط دانشجو   مار ی ب   از ی مورد ن   ی پرستار   ی از مراقبت ها   ی و ارائه گزارش   ه ی ته 

 

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: 

 

 آن   ی درمان   ی و روش ها   ص ی علل، تشخ   وکارد، ی جلسه اول: آشنایی با اختلال انفارکتوس م   ی هدف کل 

 

 جلسه اول:   ژه ی و   اهداف 

 

 دانشجو قادر باشد   ان ی در پا   

 د ینما انیرا ب وکاردیانفارکتوس م  یولوژیزیو پاتوف فی: تعر1-1

 دهد  حیرا توض وکاردینشانگر وقوع انفارکتوس م ین ی: علائم و تظاهرات بال2-1

 دهد حیرا توض وکاردیانفارکتوس م  یص یتشخ ی: روش ها3-1

 دهد  صیرا تشخ  وکاردیبتواند مکان وقوع انفارکتوس م  وگرامیالکتروکارد ری: بر اساس تفس4-1

 دهد  حیرا نام برده و کاربرد هر کدام را توض وکاردیانفارکتوس م صیدر تشخ   لیدخ  یقلب یها میو آنز ومارکرهای: انواع ب5-1

 دهد حی را توض وکاردیدر درمان انفارکتوس م   یو جراح ییاعم از دارو یکاربرد یدرمان ی: انواع روش ها6-1

 

بر آموزش مراقبت از    د ی و با تاک   ی پرستار   ند ی بر فرا   ی مبتن   ی پرستار   یو نقش پرستار در ارائه مراقبت ها   وکارد ی اختلال انفارکتوس م   ی با بررس   یی جلسه دوم: آشنا   ی کل   هدف 

 خود 

 



 جلسه دوم:    ژه ی و   اهداف 

 

 دانشجو قادر باشد   ان ی در پا 

 د ی نما نیرا تدو  وکاردیانفارکتوس م یتا توانبخش یریشگیاز پ یپرستار یها صیبر تشخ یمبتن یپرستار ری: تداب1-2

 را شرح دهد  MIمبتلا به  مارانیلازم در ب یآموزش ها یپرستار ندی: بر اساس فرا2-2

 کند.  انیرا ب  MIمبتلا به  ماری: نحوه مراقبت از خود به ب 3-2

 را شرح دهد   MIمبتلا به   مارانیدر ب حیصح  ی: سبک زندگ4-2

 

 بر آموزش مراقبت از خود   د ی و با تاک   ی پرستار   ند ی بر فرا   ی مبتن   ی پرستار   ی خون و نقش پرستار در ارائه مراقبت ها   ی اختلال پرفشار   ی با بررس   یی جلسه سوم: آشنا   ی کل   هدف 

 

 جلسه سوم:    ژه ی و   اهداف 

 

 دانشجو قادر باشد   ان ی در پا 

 د ینما فیرا تعر پرتنشنی: ه1-3

 د ی نما انیرا ب پرتنشنی و انواع ه ی: طبقه بند2-3

 دهد حیرا توض پرتنشنی در بروز ه لیدخ یاحتمال کیو عوامل پاتولوژ  یولوژیزی: پاتوف3-3

 دهد حیرا توض پرتنشنیشده در ه جادیا ی: علائم و عوارض احتمال 4-3

 دهد  حیرا توض پرتنشنیه صیتشخ  یفشارخون و مبنا یریاندازه گ  حی: نحوه صح5-3

 د ینما حیرا تشر پرتنشنی در کنترل ه ی: نقش اصلاح سبک زندگ6-3

 کند  انیو عوارض هر دسته را ب ونیکاس ی کنتراند ون،یکاس ی در کنترل فشارخون را نام برده و اند جیرا یداروئ ی: دسته ها7-3

 د ینما  انیرا ب طیشرا نینموده و راهکار کنترل ا فی را تعر ریخط پرتنشنی و ه پرتنشنی: بحران ه8-3

 تدوین نماید  پرتنشنی از بیمار مبتلا به ه یپرستار ندی بر فرآ ی: مراقبت پرستاری مبتن 9-3

 دهد  حیرا توض پرتنشنی مبتلا به ه مارانی: نحوه مراقبت از خود به ب 10-3

 را شرح دهد  پرتنشنی مبتلا به ه مارانیدر ب حیصح  ی: سبک زندگ11-3

 

 بر آموزش مراقبت از خود   د ی و با تاک   ی پرستار   ند ی بر فرا   ی مبتن   ی پرستار   یاختلال آسم و نقش پرستار در ارائه مراقبت ها   ی با بررس   یی جلسه چهارم: آشنا   ی کل   هدف 

 

 جلسه چهارم:   ژه ی و   اهداف 

 

 دانشجو قادر باشد   ان ی در پا   

 کند  فی آسم را تعر یماری: ب1-4

 آسم را شرح دهد  یماری: علل و انواع ب2-4

 دهد  حیآسم را توض یماریو درمان ب صی: تشخ3-4

 د ینما نی مبتلا به آسم تدو ماریب یبرا یپرستار ندی: فرآ4-4

 کند  انیرا ب یآسم  مارانیب یبرا یپرستار ندیبر فرآ ی: آموزش مراقبت از خود مبتن 5-4

 مبتلا به آسم را شرح دهد ماریب یبرا حیصح ی: سبک زندگ 6-4

 

 بر آموزش مراقبت از خود   د ی و با تاک   ی پرستار   ند ی بر فرا   ی مبتن   ی پرستار   ی و نقش پرستار در ارائه مراقبت ها   یاختلال آلرژ   ی با بررس   یی جلسه پنجم: آشنا   ی کل   هدف 

 

 جلسه پنجم:    ژه ی و   اهداف 

 

 دانشجو قادر باشد   ان ی در پا 

 دهد  حیو انواع آن را توض ی: آلرژ1-5

 دهد  حیرا توض یآلرژ یولوژیدمی: اپ2-5

 کند  انیرا ب ی: عوامل موثر بر آلرژ3-5

 را ذکر کند  یو کنترل در آلرژ یریشگیپ ی: روش ها4-5

 د ینما  نیتدو یمبتلا به آلرژ ماریجهت ب یپرستار ندی: فرآ5-5

 آموزش دهد  یمبتلا به آلرژ  ماری: نحوه مراقبت از خود را به ب6-5

 

 آن   ی درمان   ی و روش ها   ص ی علل، تشخ   نه، ی جلسه ششم: آشنایی با سرطان س   ی کل   هدف 

 

 جلسه ششم:    ژه ی و   اهداف 

 

 دانشجو قادر باشد   ان ی در پا 

 را شرح دهد  نهی : سرطان س1-6

 کند  انی را ب نهی سرطان س یولوژیزی: پاتوف2-6

 دهد  حیرا توض نهیشده بر اثر سرطان س  جادیا  ینیبال  ی: علائم و نشانه ها3-6

 دهد حی را توض نهی از سرطان س یریشگیپ ی: راهکارها4-6



 کند  انیرا ب نهیابتلا به سرطان س  یمناسب در بررس یص یتشخ ی: روش ها5-6

 دهد  حیتوض نهیرا در سرطان س یو جراح  ییاعم از دارو  یدرمان ی: انواع روش ها6-6

 

  ی با آموزش به فرد و خانواده در چگونگ   ی پرستار   ص ی بر اساس تشخ   ی ن ی تسک   ی پرستار   ی مراقبت ها   نه، ی مبتلا به سرطان س   مار ی ب   ی با بررس   یی جلسه هفتم: آشنا   ی کل   هدف 

 مراقبت از خود 

 

 جلسه هفتم:   ژه ی و   اهداف 

 

 دانشجو قادر باشد   ان ی در پا   

 کند  نیتدو مارانیب یبرا یپرستار یها صیبر تشخ  یمبتن یپرستار ندی: فرآ1-7

 دچار سرطان پستان را شرح دهد   مارانیب یبرا یپرستار  ندیبر اساس فرآ  ی: آموزش خود مراقبت 2-7

 دهد حیمبتلا به سرطان پستان را توض ماریبه خانواده ب ین یتسک  ی: آموزش نحوه انجام مراقبت ها3-7

 

  ی با آموزش به فرد و خانواده در چگونگ   ی پرستار   ص ی بر اساس تشخ   ی ن ی تسک   ی پرستار   ی مبتلا به سرطان پروستات، مراقبت ها   مار ی ب   ی با بررس   یی جلسه هشتم: آشنا   ی کل   هدف 

 مراقبت از خود 

 

 جلسه هشتم:   ژه ی و   اهداف 

 

 دانشجو قادر باشد   ان ی در پا   

 کند  انیسرطان پروستات را ب یولوژیزی: پاتوف1-8

 دهد  حیشده بر اثر سرطان پروستات را توض جادی ا ینی بال ی: علائم و نشانه ها2-8

 دهد حیاز سرطان پروستات را توض یریشگیپ ی: راهکارها3-8

 کند  انیابتلا به سرطان پروستات را ب یمناسب در بررس یص یتشخ ی: روش ها4-8

 دهد  حیرا در سرطان پروستات توض یو جراح   ییاعم از دارو یدرمان  ی: انواع روش ها5-8

 د ینما نیتدو  یپرستار ندیمبتلا به سرطان پروستات بر طبق فرآ  ماریاز ب ی: مراقبت پرستار6-8

 مبتلا به سرطان پروستات شرح دهد  مارانیلازم را به ب یاموزشها یپرستار ندی: بر اساس فرا7-8

 دهد حیمبتلا به سرطان پروستات را توض ماریبه خانواده ب ین یتسک  ی: آموزش نحوه انجام مراقبت ها8-8

 

 و کمک به فرد و خانواده در مراقبت از خود در منزل   ی پرستار   ند ی بر فرا   ی مراقبت مبتن   ی ز ی برنامه ر   ، ی نخاع   عات ی مبتلا به ضا   مار ی ب   ی با بررس   یی جلسه نهم: آشنا   ی کل   هدف 

 

 جلسه نهم:    ژه ی و   اهداف 

 

 دانشجو قادر باشد   ان ی در پا 

 دهد حیرا توض ی: اختلالات مربوط به صدمات طناب نخاع 1-9

 را شرح دهد  ینخاع عاتی: انواع ضا2-9

 را ذکر کند  ینخاع  عاتیو درمان ضا صی: علائم، تشخ 3-9

 کند  انیرا ب مارانیدر ب  یاز صدمات نخاع ی:  عوارض ناش4-9

 د ی نما نیتدو ینخاع عاتی با ضا مارانیب یبرا یپرستار ندیبر فرآ  ی: مراقبت مبتن5-9

 دهد حیرا توض مار ی: آموزش مراقبت از خود به فرد و خانواده ب6-9

 

و مراقبت از خود    ان ی توسط دانشجو   ی سبک زندگ   ی بر شواهد، بررس   ی مبتن   ی پرستار   ی و ارائه مراقبت ها   ی مرض   ی مبتلا به چاق   مار ی ب   ی با بررس   یی جلسه دهم: آشنا   ی کل   هدف 

 ی در اصلاح روش زندگ 

 

 جلسه دهم:    ژه ی و   اهداف 

 

 دانشجو قادر باشد   ان ی در پا 

 و انواع آن را شرح دهد  ی: چاق1-10

 را ذکر کند  ی: عوارض چاق2-10

 کند  انیرا ب یچاق  ی: انواع درمان ها3-10

 د ینما نیتدو یمرض  یمبتلا به چاق ماریب یازهایبر اساس ن  یپرستار ندی:  فرآ4-10

 به مددجو و خانواده او آموزش دهد  یاصلاح سبک زندگ  نهی: در زم5-10

 

 آن   ی درمان   ی و روش ها   ص ی علل، تشخ   ابت، ی د   ی مار ی : آشنایی با ب ازدهم ی جلسه    ی کل   هدف 

 

 : ازدهم ی جلسه    ژه ی و   اهداف 

 

 دانشجو قادر باشد   ان ی در پا   

 کند  فی را تعر ابتید یماری: ب1-11



 را شرح دهد  ابتی: انواع د2-11

 را بیان کند  ابتید  صی: علل و تشخ3-11

 را ذکر کند  ابتی: علائم و درمان د4-11

 را شرح دهد  ابتید  یماری: عوارض حاد و مزمن ب5-11

 

 مار ی ب   ی و اصول مراقبت از خود در اصلاح روش زندگ   ابت ی بر شواهد در د   ی مبتن   یپرستار   ی جلسه دوازدهم: ارائه مراقبت ها   ی کل   هدف 

 

 جلسه دوازدهم:    ژه ی و   اهداف 

 

 دانشجو قادر باشد   ان ی در پا 

 را ذکر کند  یتا توانبخش یریشگ یاز پ یپرستار صیبر تشخ ی مبتن  یپرستار ری: نقش پرستار در ارائه تداب1-12

 را شرح دهد  یابتید  ماریدر ب حیصح  ی: سبک زندگ2-12

 و خانواده آموزش دهد  مارینحوه مراقبت از خود را به ب یپرستار ندی: بر اساس فرا3-12

 

  یسلامت مددجو ت یوضع یبه مددجو و خانواده و بررس یمددجو، آموزش خود مراقبت  یمنیاصول ا تیارائه خدمات در منزل، رعا نی(: تمری )عمل   زدهم ی جلسه س   ی کل   هدف 

  چهار کلاس –)گروه اول و دوم  انیشجوتوسط دان ماریب  ازیمورد ن یپرستار  یاز مراقبت ها یو ارائه گزارش   هیو ته  یتنفس ستمیگردش خون و س ستمیمبتلا به مشکلات س

 ( ساعته 

 

 یسلامت مددجو تیوضع  یبه مددجو و خانواده و بررس یمددجو، آموزش خود مراقبت  یمنیاصول ا تیارائه خدمات در منزل، رعا  نیتمر(:  ی جلسه چهاردهم )عمل   ی کل   هدف 

 چهار ساعته(  سکلا –)گروه سوم و چهارم  انیتوسط دانشجو  ماری ب ازیمورد ن  یپرستار یاز مراقبت ها یو ارائه گزارش  هی مبتلا به سرطان و ته

 

  یسلامت مددجو ت یوضع یبه مددجو و خانواده و بررس یمددجو، آموزش خود مراقبت  یمن یاصول ا تیارائه خدمات در منزل، رعا نیتمر(:  ی جلسه پانزدهم )عمل   ی کل   هدف 

 ( ساعته چهار کلاس – م)گروه پنجم و شش انیتوسط دانشجو  ماریب ازیمورد ن  یپرستار یاز مراقبت ها یو ارائه گزارش  هی و ته ینخاع  عاتیمبتلا به ضا

 

  یسلامت مددجو ت یوضع یبه مددجو و خانواده و بررس یمددجو، آموزش خود مراقبت  یمنیاصول ا تیارائه خدمات در منزل، رعا نیتمر(:  ی جلسه شانزدهم )عمل   ی کل   هدف 

 ( ساعته چهار کلاس –و هشتم  م)گروه هفت  انی توسط دانشجو ماریب ازیمورد ن  یپرستار یاز مراقبت ها ی و ارائه گزارش   هیو ته یک یمبتلا به اختلالات متابول 
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 روش تدریس: 

 ( ی)در جلسات مجاز ایشده توسط نرم افزار کامتاس  دی تول ی( و محتوای)در جلسات حضور یمشارکت  یریادگیو  یپرسش و پاسخ، بحث گروه  ،یسخنران 

 

 وسایل آموزشی : 

و   Camtasia نت،ی پاورپو یبودن )لپ تاپ، نرم افزارها ی( و در صورت مجازکیبرد و ماژ  تیوا نت،ی نرم افزار پاورپو دئوپروژکتور،ی بودن )لپ تاپ، و یدر صورت حضور

 ( د یسامانه نو

 

 سنجش و ارزشیابی  

 ساعت  تاریخ   ر حسب درصد(  سهم از نمره کل)  روش         آزمون 

 / / //// //// ///// //// ///// هرجلسه درصد5 ی شفاه کوئیز 

   درصد20 ی کتب  ترم  آزمون میان  

   درصد45 ی کتب  آزمون پایان ترم 

  هرجلسه درصد5 ست ی چک ل حضور فعال در کلاس 

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو: 

 از دو جلسه منجر به صفر شدن درس خواهد شد(  شتری موجه ب بتیو غ  رموجهیغ بتیساعات کلاس )غ 34/8در کلاس  بتیو تعداد دفعات مجاز غ 10 ی. حداقل نمره قبول 1

 د ی مطالعه در سامانه نو کیو درج ت  یدر جلسات کلاس  ری. حضور منظم، به موقع و بدون تاخ2

 ینامه رفتار و پوشش حرفه ا نیآئ تی. رعا3

 . عدم اختلال در نظم کلاس و خاموش کردن تلفن همراه4



 محمد مهدی خشمین   نام و امضای مدیر گروه:                                آزاد فتاحی نام و امضای مدرس:        

 آزاد فتاحی   دانشکده:   EDOنام و امضای مسئول

تاریخ ارسال                                                       تاریخ ارسال:                                                                             1403/ 11/ 20تاریخ تحویل:     

 : 

 

 هر جلسه  یپاسخ به سوالات شفاه یبرا یو آمادگ یکلاس ی. مشارکت فعال در بحث ها5

 ف ی. انجام به موقع تکال 6

 

 

 

 

 جدول زمانبندی درس 

 14-16یکشنبه ها    روز و ساعت جلسه : 

 مدرس  موضوع هر جلسه                تاریخ  جلسه 



 ی آزاد فتاح آن   ی درمان   ی و روش ها   ص ی علل، تشخ   وکارد، ی آشنایی با اختلال انفارکتوس م  28/11/1403 1

2 05/12/1403 
 

  ی و نقش پرستار در ارائه مراقبت ها   وکارد ی اختلال انفارکتوس م   ی با بررس   یی آشنا 

 بر آموزش مراقبت از خود   د ی و با تاک   ی پرستار   ند ی بر فرا   ی مبتن   ی پرستار 

 ی آزاد فتاح

  ی خون و نقش پرستار در ارائه مراقبت ها   ی اختلال پرفشار   ی با بررس   یی آشنا  12/12/1403 3

 بر آموزش مراقبت از خود   د ی و با تاک   ی پرستار   ند ی بر فرا   ی مبتن   ی پرستار 

 ی آزاد فتاح

  ی مبتن   ی پرستار   ی اختلال آسم و نقش پرستار در ارائه مراقبت ها   ی با بررس   یی آشنا  19/12/1403 4

 بر آموزش مراقبت از خود   د ی و با تاک   ی پرستار   ند ی بر فرا 

 ی آزاد فتاح

  ی پرستار   ی و نقش پرستار در ارائه مراقبت ها   ی اختلال آلرژ   ی با بررس   یی آشنا  26/12/1403 5

 بر آموزش مراقبت از خود   د ی و با تاک   ی پرستار   ند ی بر فرا   ی مبتن 

 ی آزاد فتاح

 ی آزاد فتاح آن   ی درمان   یو روش ها   ص ی علل، تشخ   نه، ی آشنایی با سرطان س  17/01/1404 6

بر    ی ن ی تسک   ی پرستار   یمراقبت ها   نه، ی مبتلا به سرطان س   مار ی ب   ی با بررس   یی آشنا    24/01/1404 7

 مراقبت از خود   ی با آموزش به فرد و خانواده در چگونگ   ی پرستار   ص ی اساس تشخ 

 ی آزاد فتاح

  ی ن ی تسک   ی پرستار   ی مبتلا به سرطان پروستات، مراقبت ها   مار ی ب   ی با بررس   یی آشنا  31/01/1404 8

 مراقبت از خود   ی با آموزش به فرد و خانواده در چگونگ   ی پرستار   ص ی بر اساس تشخ 

 ی آزاد فتاح

بر    ی مراقبت مبتن   ی ز ی برنامه ر   ، ی نخاع   عات ی مبتلا به ضا   مار ی ب   ی با بررس   یی آشنا  07/02/1404 9

 و کمک به فرد و خانواده در مراقبت از خود در منزل   ی پرستار   ند ی فرا 

 ی آزاد فتاح

  ی مبتن   ی پرستار   ی و ارائه مراقبت ها   ی مرض   ی مبتلا به چاق   مار ی ب   ی با بررس   یی آشنا    14/02/1404 10

و مراقبت از خود در اصلاح روش    ان ی توسط دانشجو   ی سبک زندگ   ی بر شواهد، بررس 

 ی زندگ 

 ی آزاد فتاح

 ی آزاد فتاح آن   ی درمان   یو روش ها   ص ی علل، تشخ   ابت، ی د   ی مار ی آشنایی با ب    21/02/1404 11

و اصول مراقبت از خود در    ابت ی بر شواهد در د   ی مبتن   ی پرستار   ی ارائه مراقبت ها    28/02/1404 12

 مار ی ب   ی اصلاح روش زندگ 

 ی آزاد فتاح

به    ی مددجو، آموزش خود مراقبت   ی من ی اصول ا   ت ی ارائه خدمات در منزل، رعا   ن ی تمر  04/03/1404 13

  ستم ی مبتلا به مشکلات س   یسلامت مددجو   ت ی وضع   ی مددجو و خانواده و بررس 

مورد    ی پرستار   ی از مراقبت ها   ی و ارائه گزارش   ه ی و ته   ی تنفس   ستم ی گردش خون و س 

 ( ساعته   چهار   کلاس   –)گروه اول و دوم    ان ی توسط دانشجو   مار ی ب   از ی ن 

 ی آزاد فتاح

به    ی مددجو، آموزش خود مراقبت   ی من ی اصول ا   ت ی ارائه خدمات در منزل، رعا   ن ی تمر  11/03/1404 14

و ارائه    ه ی مبتلا به سرطان و ته   یسلامت مددجو   ت ی وضع   ی مددجو و خانواده و بررس 

)گروه سوم و    ان ی توسط دانشجو   مار ی ب   از ی مورد ن   ی پرستار   ی از مراقبت ها   ی گزارش 

 ( ساعته   چهار   کلاس   –چهارم 

 ی آزاد فتاح

به    ی مددجو، آموزش خود مراقبت   ی من ی اصول ا   ت ی ارائه خدمات در منزل، رعا   نی تمر    18/03/1404 15

و    ی نخاع   عات ی مبتلا به ضا   یسلامت مددجو   ت ی وضع   ی مددجو و خانواده و بررس 

  ان ی توسط دانشجو   مار ی ب   از ی مورد ن   ی پرستار   ی از مراقبت ها   ی و ارائه گزارش   ه ی ته 

 ( ساعته   چهار   کلاس   –)گروه پنجم و ششم 

 ی آزاد فتاح

به    ی مددجو، آموزش خود مراقبت   ی من ی اصول ا   ت ی ارائه خدمات در منزل، رعا   ن ی تمر  25/03/1404 16

و    ی ک ی مبتلا به اختلالات متابول   یسلامت مددجو   ت ی وضع   ی مددجو و خانواده و بررس 

  ان ی توسط دانشجو   مار ی ب   از ی مورد ن   ی پرستار   ی از مراقبت ها   ی و ارائه گزارش   ه ی ته 

 ( ه ساعت   چهار   کلاس   –)گروه هفتم و هشتم  

 ی آزاد فتاح

دانشکده:                1404-1403دوم  نیمسال تحصیلی :                 مراقبت در منزل جدول بلوپرینت آزمون:   

 ی پرستار گروه آموزشی:             و کلیاییسنقر    ی پرستار 



 

 
 

 

 EDCنتی جدول بلوپر 
 

 48سوال:تعداد            پرستاریوه آموزشی:رنام گ                 مربیرتبه علمی:       
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مدت   عنوان محتوای آموزشی 

 زمان 

 آموزش 
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ساعت  

 ) 

درصد  

 زمان 

اختصاص  

 داده شده 

تعداد  

 سؤالات 

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح  

 اهداف یادگیری  
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 شناختی 
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 نگرشی 
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   3 3 8.32 2 جلسه دوم   2

   3 3 8.32 2 جلسه سوم   3

   3 3 8.32 2 جلسه چهارم   4

   3 3 8.32 2 جلسه پنجم   5

   3 3 8.32 2 جلسه ششم   6

   3 3 8.32 2 جلسه هفتم   7

   3 3 8.32 2 جلسه هشتم   8

   3 3 8.32 2 جلسه نهم   9

   3 3 8.32 2 جلسه دهم   10

   3 3 8.32 2 جلسه یازدهم   11

   3 3 8.32 2 جلسه دوازدهم   12

   3 3 8.32 2 جلسه سیزدهم   13

   3 3 8.32 2 جلسه چهاردهم   14

   3 3 8.32 2 جلسه پانزدهم   15

   3 3 8.32 2 جلسه شانزدهم   16


