
 

 دانشکده

 ترمی دوره  قالب نگارش طرح درس

 0414-0415ترم مهر
 

                                                                                                                             ) سیستم خون ساز( 3پرستاری بزرگسالان/ سالمندان عنوان درس :   

 ویان ترم چهارم کارشناسی پرستاریدانشج مخاطبان:

 واحد نظری 1335تعدادواحد:

 01-04دوشنبه  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

 0414-0415، نیمسال اول 01-01شنبه زمان ارائه درس:   

 آیدا محمدی مدرس:

 1پرستاری بزرگسالان/ سالمندان درس و پیش نیاز:

 

ر می سازد که با به کارگیری دانش قبلی درزمینه مفاهیم زیربنایی پرستاری، دانش مورد نیاز برای ارزیابی جامع، این دوره دانشجویان را قاد هدف کلی درس :

تقویت مهارت  برنامه ریزی و مراقبت از بزرگسالان مبتلا به اختلالات سیستم خون ساز را بر اساس فرآیند پرستاری کسب نمایند. در این راستا لازم است

 مراقبت مبتنی بر شواهد و کاربرد تشخیص های پرستاری به منظور تامین حفظ و ارتقا سلامت از پیشگیری تا نوتوانی، از بیمارستان تا منزل های تفکر خلاق،

 مدنظر قرار گیرد.

 

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 دستگاه خون ساز فیزیولوژی و ناتومیآشنایی دانشجویان با آ -0

بررسی و شناخت دستگاه خون ساز، تاریخچه سلامتی، تست های تشخیصی، علائم شایع انتقال خون، رعایت اصول و نقش پرستار در آماده سازی شجویان با آشنایی دان -2

 مددجو برای انتقال خون

 تم خون ساز، پلاکتی، انواع لوسمی ساماندهی و مراقبت جامع براساس فرآیند پرستاری از مددجویان مبتلا به اختلالات سیسآشنایی دانشجویان با  -3

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 

 بعنوان مثال: هدف کلی جلسه اول:

 

 اهداف ویژه جلسه اول:

 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 خون را شرح دهد. یولوژیزیو ف یآناتوم1-1
 اجزاء خون  را نام ببرد.1-2

 ببرد.را نام  یخون یاھانواع مختلف سلول 1-3

 د.ھد حیرا در بدن توض یخون یاھنقش سلول 1-4

 فرآیند تولید و تمایز رده های خونی را توضیح دهد. 1-5

 

 :دوماهداف ویژه جلسه 

 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 نحوه انجام معاینه فیزیکی، تست های تشخیصی و مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات خون ساز را تبیین نماید. 2-1

 انواع فرآورده های خونی را نام ببرد.تفسیر تست های تشخیصی سیستم خون ساز را شرح دهد. 2-2

 آنمی و انواع آن را شرح دهد. 2-3

 دهد. حیرا توض یخون یصیتشخ یانواع تست ها یعیطب زانیم 2-4

 مغز استخوان را شرح دهد. یوپسیو ب ونیراسیسپآ 2-5

 .دینما انیمغز استخوان را ب یوپسیو ب ونیراسیدر اسپ یپرستار یاھ مراقبت 2-6

 د.ھرا شرح د یخون شانیدر آزما یپرستار یاھ مراقبت 2-7

 د.ھد حیرا توض یدر اختلالات خون جیرا یدرمان یاھروش 2-8

 .دینما انیرا ب یخون یاھفرآور انواع 2-9

 د.ھرا شرح د یخون یاھفرآور یدارھنگ طیشرا 2-11

 خون را شرح دهد. داھا 2-11

 د.ھد حیدا خون  را توضھا انواع 2-12

 د.ھخون را شرح د قیقبل از تزر یپرستار یاھمراقبت 2-13

 د.ھخون را شرح د قیتزر نیح یپرستار یاھمراقبت 2-14



 د.ھخون را شرح د قیبعد از تزر یپرستار یاھمراقبت 2-15

 عوارض انتقال خون را شرح دهد. انواع 2-16

 

 

 :سوماهداف ویژه جلسه 

 

 یان دانشجو قادر باشددر پا

 لوسمی و نحوه مراقبت از بیمار مبتلا به لوسمی و انواع آن را تبیین نماید. 3-1

 انواع لنفوم و نحوه مراقبت از بیمار مبتلا به لنفوم را توضیح دهد. 3-2

 آن شرح دهد. یاھرا به همراه علائم و  نشانه  یلکوپن 3-3

 .را شرح دهد یدر لکوپن یصیتشخ یاھتست 3-4

 .را نام ببرد یدر لکوپن جیرا یدرمان یها وهیش 3-5

 د.ھرا شرح د یدر لکوپن یپرستار یاھمراقبت 3-6

 لنفوما و انواع آن راشرح دهد. 3-7

 دهد. حیرا توض نیهوچک یماریب 3-8

 .دینما انیرا ب نیهوچک یماریب یاھعلائم و نشانه  3-9

 د.را شرح ده نیهوچک یماریدر  ب یصیتشخ یاھتست 3-11

 را نام ببرد. نیهوچک یماریب جیرا یدرمان ها 3-11

 .را شرح دهد نیهوچک یماریدر ب یپرستار یاھمراقبت 3-12

 نده را شرح دهد.ھد یزیاختلالات خونر 3-13

 دهد. حیرا توض یتمیترمبوسا 3-14

 دینما انیرا ب یتمیترمبوسا یاھعلائم و نشانه  3-15

 نام ببرد. را یتمیترمبوسا جیرا یها درمان 3-16

 را شرح دهد. یتمیدر ترمبوسا یپرستار یاھمراقبت3-17

 دینما انیرا ب یلیهموف یاھعلائم و نشانه 3-18

 را شرح دهد. یلیدر هموف یصیتشخ یاھتست 3-19

 را نام ببرد. یلیهموف جیرا یها درمان3-21

 را شرح دهد. یلیدر هموف یپرستار یاھمراقبت3-21

 دهد. حیرا توض لبرندیو ون 3-22

 دینما انیرا ب لبرندیون و یاھعلائم و نشانه  3-23

 را شرح دهد. لبرندیدر ون و یصیتشخ یاھتست 3-24

 را نام ببرد. لبرندیون و جیرا یها درمان 3-25

 را شرح دهد. لبرندیدر ون و یپرستار یاھمراقبت 3-26

 .دینما فیرا تعر یاکتساب یانعقاد اختلالات3-27

 را نام ببرد. یاکتساب یانعقاد انواع اختلالات 3-28

 را شرح دهد. یاکتساب یانعقاد اختلالات 3-29

 .دینما انیرا ب یاکتساب یاختلالات انعقاد یاھا ھعلائم و نشان 3-31

 را شرح دهد. یاکتساب یدراختلالات انعقاد یصیتشخ یاھتست3-31

 را نام ببرد یاکتساب یدرمان اختلالات انعقاد3-32

 

 

 

 منابع:
1. Clinical practice of Transfusion medicine L.D. Pet Z, S.N. Swisher; late edition 
2. Blood Banking and Transfusion Medicien: Basic principles & Practice, Hillyer; late Edition. 
3. Text book of Blood banking and transfusion Medicine; Rudman S.V; late edition 

 

 روش تدریس:

 

 Case هیاراسخنرانی، پرسش و پاسخ، یادگیری مشارکتی، 

 بحث در گروه های کوچک

 (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله 

 (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم 

 

 

 

 وسایل آموزشی :

 )کامپیوتر و ویدیو پروژکتور )پاورپوینت 



                                 آیدا محمدینام و امضای مدرس:   

 
 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول                                                                    امضای مدیر گروه:           نام و  

                                           14311310تاریخ تحویل:  

  تاریخ ارسال :                                                             تاریخ ارسال:                                  

 EDCنتیرجدول بلوپ

 وایت بورد 

 فیلم آموزشی 

 

 

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت تاریخ  حسب درصد(ربسهم از نمره کل) روش  آزمون

 ////// هرجلسه %(21) 4 شفاهی/ کتبی کوئیز

 18-16 1414آبان ماه  %(25) 5 کتبی ترم آزمون میان 

 تاریخ اعلام شده از طرف آموزش دانشکده %(51) 11 کتبی آزمون پایان ترم

  هر جلسه %(5) 1 حضور و غیاب حضور فعال در کلاس

 

 دانشجو: مقررات کلاس و انتظارات از

 

 خاموش بودن یا عدم استفاده از تلفن همراه 

 حضور فعال و موثر در کلاس 

 پرهیز از رفت و آمد های غیرضروری در کلاس 

 

 

 



 
                     مربیرتبه علمی:  

 21 تعداد سوال:                      پرستاری داخلی جراحیوه آموزشی: رنام گ
 

      خون ساز ستمی) س 3بزرگسالان/ سالمندان  یپرستار جدول بلوپرینت آزمون:

              0414-0415اول نیمسال تحصیلی :  

            سنقرپرستاری دانشکده:  

 پرستاری داخلی جراحیگروه آموزشی:  

 

ف
دی

ر
 

عنوان محتوای 

 آموزشی

مدت 

 زمان

 آموزش

) ساعت 

) 

درصد 

 زمان

اختصاص 

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی

 ییآشنا  0

با  انیدانشجو

و  یآناتوم

 یولوژیزیف

 دستگاه خون ساز

1 3333 5 5 - - 

 ییآشنا  1

با  انیدانشجو

و شناخت  یبررس

دستگاه خون ساز، 

 ،یسلامت خچهیتار

 یتست ها

علائم  ،یصیتشخ

انتقال خون،  عیشا

اصول و  تیرعا

نقش پرستار در 

 یآماده ساز

 یمددجو برا

 انتقال خون

1 3333 1 1 - - 

 ییآشنا  3

با  انیدانشجو

و  یسامانده

1 3333 9 9 - - 



 

 

 

 

 

 خون ساز      ستمی) س 3بزرگسالان/ سالمندان  یپرستار جدول زمانبندی درس

 01-01شنبه ها ساعت  روز و ساعت جلسه :

 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

1  

1414017015 

 آیدا محمدی دستگاه خون ساز یولوژیزیو ف یبا آناتوم انیدانشجو ییآشنا

2  

1414017012 

تست  ،یسلامت خچهیو شناخت دستگاه خون ساز، تار یبا بررس انیدانشجو ییآشنا

آماده اصول و نقش پرستار در  تیانتقال خون، رعا عیعلائم شا ،یصیتشخ یها

 انتقال خون یمددجو برا یساز

 آیدا محمدی

از  یپرستار ندیو مراقبت جامع براساس فرآ یبا سامانده انیدانشجو ییآشنا 1414017019 3

 یانواع لوسم ،یخون ساز، پلاکت ستمیمبتلا به اختلالات س انیمددجو

 آیدا محمدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مراقبت جامع 

 ندیبراساس فرآ

از  یپرستار

مبتلا  انیمددجو

به اختلالات 

خون ساز،  ستمیس

انواع  ،یپلاکت

 یلوسم


