
 

 پرظتبری ظنقر دانؽکذه

 ترهی عرح درض

 

 کبرؼنبظی پرظتبری 4دانؽجویبى ترم  هخبعجبى:                                                                       پرظتبری ثیوبری هبی کودکبىػنواى درض :   

 12-14روز هبی زوج  ظبػت پبظخگویی ثه ظوالات فراگیر:                                ظبػت(48 -جلعه 24)  واحذ 3   :ذ:)یب ظهن اظتبد از واحذ(واح تؼذاد

 حذیث آرریخبنن  هذرض:        14-16ؼنجه 3و  16-11ؼنجه 1زهبى ارائه درض:   )روز،ظبػت و نیوعبل تحفیلی(   

 در خبنواده و جبهؼهکودک از پرظتبری هفبهین پبیه یک و دو ،  درض و پیػ نیبز:

 

 کلی درض :هذف 

سَاًوٌسسبظی زاًطجَ جْز ثطضسی ٍ ضٌبذز حبلز ّبی اًحطاف اظ سلاهشی زض ًَظازاى ٍ کَزکبى ٍ اضائِ هساذلار هٌبست دطسشبضی ثب 

اسشفبزُ اظ فطایٌس دطسشبضی ٍ هْبضر سفکط اًشقبزی ٍ حل هسئلِ ّوعهبى ثب سطکیت زاًص کست ضسُ زض ظهیٌِ اثطار ثیوبضی ٍ ثسشطی ضسى 

 هرشلف ظیسشی، اجشوبػی، ضٍاى ضٌبذشی ٍ هؼٌَی کَزک ٍ ذبًَازُ.  ثط اثؼبز 
 

 اهذاف کلی جلعبت : )جهت هر جلعه یک هذف(
 

 آضٌبیی زاًطجَ ثب هطاقجز ذبًَازُ هحَض .1

 ٍ ػکس الؼول ّبی کَزک ٍ ذبًَازُ ثسشطی ضسى سٌیسگی .2

 آهبزگی کَزک جْز ثسشطی زض ثرص کَزکبى .3

 ثطضسی ٍ هسیطیز زضز زض کَزکبى .4

 زض حبل احشضبضکَزک  .5

 احیبی قلجی ضیَی کَزک .6

 اذشلالار آة ٍ الکشطٍلیز ّب .7

 (1) اذشلالار کلیَی ٍ ًقص دطسشبض .8

 (2ٍ ًقص دطسشبض ) یَیاذشلالار کل .9

 (1)یدطسشبض یّب صیثط سطر یٍ ًقص دطسشبض هجشٌ یاذشلالار سٌفس .11

 (2)اذشلالار سٌفسی ٍ ًقص دطسشبض هجشٌی ثط سطریص ّبی دطسشبضی .11

 (1)گَاضضی ٍ هساذلار دطسشبضی ذبًَازُ هحَض اذشلالار سیسشن .12

 (2ذبًَازُ هحَض) یٍ هساذلار دطسشبض یگَاضض سشنیاذشلالار س .13

 (1) اذشلالار قلجی کَزکبى .14

 (2کَزکبى ) یاذشلالار قلج .15

 اذشلالار ذَى کَزکبى .16

 (1)اذشلالار سیسشن ػصجی  .17

 (2) یػصج سشنیاذشلالار س .18

 اذشلالار غسز ٍ هشبثَلیز .19

 (1) َغیکاذشلالار ایوًََل .21

 (2) کیوًََلَغیاذشلالار ا .21

 (1ّب ٍ آهَظضبر لاظم ثِ ذبًَازُ آى ّب ) یاظ ًَظازاى ثب آًَهبل یهطاقجز دطسشبض .22

 (2ّب ٍ آهَظضبر لاظم ثِ ذبًَازُ آى ّب ) یاظ ًَظازاى ثب آًَهبل یهطاقجز دطسشبض .23

 ًَظازاى کیهطکلار هشبثَل .24

 

 

 اهذاف ویصه ثه تفکیک اهذاف کلی هر جلعه:
 

 هراقجت خبنواده هحور ثب دانؽجو ییآؼنبلی جلعه اول:  هذف ک

 اهذاف ویصه جلعه اول:

 زض دبیبى زاًطجَ قبزض ثبضس:
 .هطاقجز ذبًَازُ هحَض ضا سَضیح زّس 1-1

 .ًقص دطسشبض ضا زض ثرص کَزکبى ثساًس 1-2

 ًقص دطسشبض ضا زض ضاثغِ ثب هطاقجز ذبًَازُ هحَض سَضیح زّس 1-3

 



 کودک و خبنواده یؼذى و ػکط الؼول هب یثعتر یذگیتن  دوم: جلعه یهذف کل

 اهذاف ویصه جلعه دوم:

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیزض دب
 سٌیسگی ثسشطی ضسى ضا سَضیح زّس.2-1

 ػکس الؼول ّبی ذبًَازُ کَزک ثسشطی ضا ثیبى کٌس.2-2

 در ثخػ کودکبى یکودک جهت ثعتر یآهبدگ هذف کلی جلعه ظوم: 

 وم:ظجلعه  صهیاهذاف و

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیزض دب
 آهبزگی قجل ثسشطی کَزک ضا ضطح زّس. 3-1

 ًحَُ دصیطش کَزک زض ثیوبضسشبى ضا سَضیح زّس. 3-2

 آهبزگی جْز سطریص ٍ ضٍش ّبی زضهبى سَضیح زّس 3-3

 هطاقجز ّبی سطذیص سب هٌعل کَزک ضا ثیبى کٌس. 3-4

 ی ضسى کَزک ٍ اضسجبط اٍ ثب ذبًَازُ ضا ثیبى کٌس.ًقص دطسشبض زض فطآیٌس ثسشط 3-5

 

 درد در کودکبى تیریو هذ یثررظهذف کلی جلعه چهبرم:  

 م:چهبرجلعه  صهیاهذاف و

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیزض دب
 زضز ٍ صسهبر جسوی جسایی ضا ضطح زّس 4-1

 ػَاهل دیطگیطی یب کبّص جسایی ضا سَضیح زّس 4-2

 ضا اًجبم زّس ثطضسی ػلز ٍ کٌشطل زضز 4-3

 

 کودک در حبل احتضبرن: پنججلعه  یهذف کل

 :پنجن جلعه صهیاهذاف و

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیزض دب
 کَزک هططف ثِ هطگ ضا ثطٌبسس. 5-1

 ػکس الؼول ّبی کَزک ٍ ذبًَازُ کَزک هططف ثِ هطگ ضا ثساًس 5-2

 ا ثساًس.هطاقجز ّبی ضطٍضی ٍ سسکیٌی ثِ ذبًَازُ ٍ کَزک زض حبل احشضبض ض 5-3

 

 احیبی قلجی و ریوی کودک ن:ؼؽجلعه  یهذف کل

 ن:ؼؽجلعه  صهیاهذاف و

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیزض دب
 کَزک ًیبظهٌس ثِ احیب ضا ثطٌبسس 6-1

 ضطایظ اًجبم احیب ضا ثساًس 6-2

 ًحَُ صحیح احیب زض کَزکبى ضا سَضیح زّس 6-3

 

 هب تیاختلالات آة و الکترول ن:هفتجلعه  یهذف کل

 ن:هفتجلعه  صهیاف واهذ

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیزض دب
 سکبهل ثیَلَغیکی کَزکبى ٍ اذشلاف آى ثب ثعضگسبلاى ضا ضطح زّس. 7-1

 اسْبل زض کَزکبى ضا ضطح زازُ ٍ هطاقجز دطسشبضی آى ضا سَضیح زّس. 7-2

 اسشفطاؽ زض کَزکبى ضا ضطح زازُ ٍ هطاقجز دطسشبضی آى ضا ثیبى کٌس. 7-3

 

 (1) و نقػ پرظتبر یویاختلالات کل تن:هؽ جلعه یهذف کل

 تن:ؽجلعه ه صهیاهذاف و

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیزض دب
 سکبهل ثیَلَغیکی کلیَی کَزکبى ضا ضطح زّس. 8-1

 اًَاع اذشلالار کلیَی کَزکبى ضا ًبم ثجطز. 8-2

 ػفًَز ّبی ازضاضی کَزکبى ضا سَضیح زّس. 8-3

 

 (2)و نقػ پرظتبر یویاختلالات کل ن:نهجلعه  یهذف کل

 ن:نهجلعه  صهیاهذاف و

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیزض دب
 ضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبضی آى ضا ثیبى کٌس. ازضاضیثیوبضی ضفلاکس  9-1

 کٌس. بىیآى ضا ث یضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبض سَهَض ٍیلع یوبضیث 9-2



 کٌس. بىیآى ضا ث یضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبض سٌسضٍم ًفطٍسیک یضوبیث 9-3

 

 (1)یپرظتبر یهب ؿیثر تؽخ یو نقػ پرظتبر هجتن یاختلالات تنفع: دهنجلعه  یهذف کل

 :دهنجلعه  صهیاهذاف و

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیزض دب
 سکبهل ثیَلَغیکی سیسشن سٌفسی کَزکبى ضا ضطح زّس. 11-1

 ر سٌفسی کَزکبى ضا ثیبى کٌس.اًَاع اذشلالا 11-2

 کٌس. بىیآى ضا ث یضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبض کطٍحسٌسضٍم  یوبضیث 11-3

 کٌس بىیآى ضا ث یضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبض دٌَهًَی یوبضیث 11-4

 

 (2)یپرظتبر یهب ؿیثر تؽخ یو نقػ پرظتبر هجتن یاختلالات تنفع زدهن:یبجلعه  یهذف کل

 زدهن:یبجلعه  صهیاهذاف و

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیزض دب
 کٌس. بىیآى ضا ث یزّس ٍ هطاقجز دطسشبض سَضیحضا  آسذیطاسیَى جسن ذبضجی 11-1

 ًحَُ احیبء قلجی ضیَی کَزک زضگیط ثب آسذیطاسیَى جسن ذبضجی ضا سَضیح زّس. 11-2

 کٌس. بىیآى ضا ث یضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبض آسن یوبضیث 11-3

 

 (1خبنواده هحور) یو هذاخلات پرظتبر یگوارؼ عتنیاختلالات ظ: هنوازددجلعه  یهذف کل

 :هندوازد جلعه صهیو اهذاف

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیزض دب
 سکبهل ثیَلَغیکی سیسشن گَاضضی ضا ضطح زّس. 12-1

 ثلغ هَاز سَظاًٌسُ ضا ضطح زّس. 12-2

 کٌس. بىیآى ضا ث یضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبض ّیطضذطًٍگ یوبضیث 12-3

 کٌس. بىیآى ضا ث یضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبض فبغضیفلاکس گبسشطٍاظ 12-4

 

 (2خبنواده هحور) یو هذاخلات پرظتبر یگوارؼ عتنیاختلالات ظ: ظیسدهن جلعه یهذف کل

 :ظیسدهن جلعه صهیو اهذاف

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیدب زض
 کٌس. بىیآى ضا ث یضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبض اًَاغیٌبسیَى یوبضیث 13-1

 کٌس. بىیآى ضا ث یضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبض سٌگی دیلَض یوبضیث 13-2

 کٌس. بىیآى ضا ث یضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبض سلیبک یوبضیث 13-3

 سٌسضٍم ضٍزُ سحطیک دصیط ضا ضطح زّس. 13-4

 

 (1کودکبى ) یاختلالات قلج دهن:چهبرجلعه  یهذف کل

 دهن:چهبرجلعه  صهیو اهذاف

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیدب زض
 ضیح زّس.سکبهل ثیَلَغیکی قلت کَزکبى ضا سَ 14-1

 اًَاع اذشلالار قلجی کَزکبى ضا ثیبى کٌس. 14-2

 ثیوبضی ّبی هبزضظازی قلجی کَزکبى ضا ضطح زّس 14-3

 

 (2کودکبى ) یاختلالات قلجدهن: پبنسجلعه  یهذف کل

 :پبنسدهن جلعه صهیو اهذاف

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیدب زض
 کٌس. بىیآى ضا ث یسشبضضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دط ًبضسبیی احشقبًی قلت کَزکبى 15-1

 کٌس. بىیآى ضا ث یکَزکبى ضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبض هطاقجز قجل ٍ ثؼس اظ ػول 15-2

 کٌس. بىیآى ضا ث یکَزکبى ضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبض سٌسضٍم کبٍاظاکی 15-3

 

 اختلالات خوى کودکبىدهن: ؼبنسجلعه  یهذف کل

 دهن:ؼبنسجلعه  صهیو اهذاف

 َ قبزض ثبضس:زاًطج بىیدب زض
 سکبهل ثیَلَغیکی سیسشن ذَى کَزک ضا ضطح زّس. 16-1

 کٌس. بىیآى ضا ث یکَزکبى ضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبض کن ذًَی فقط آّي 16-2

 کٌس. بىیآى ضا ث یکَزکبى ضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبضسبلاسوی  16-3

 کٌس. ىبیآى ضا ث یزّس ٍ هطاقجز دطسشبض سَضیحکَزکبى ضا  ّوَفیلی 16-4



 کٌس. بىیآى ضا ث یکَزکبى ضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبض ثیوبضی لَسوی حبز 16-5

 

 (1) کودکبى ظیعتن ػفجیاختلالات ذهن: هفجلعه  یهذف کل

 ذهن:هفجلعه  صهیو اهذاف

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیدب زض
 کَزک ضا ضطح زّس. ػصجی سشنیس یکیَلَغیسکبهل ث 17-1

 اذشلالار سطٌج زض کَزکبى ضا ضطح زازُ ٍ اًَاع آى ضا ًبم ثجطز 17-2

 سطٌجی ضا ثیبى کطزُ ٍ آهَظضبر لاظم ثِ ذبًَازُ کَزک ضا سَضیح زّس.ست هطاقجز دطسشبضی اظ کَزک  17-3

 

 (2) کودکبى ظیعتن ػفجیذهن: اختلالات هججلعه  یهذف کل

 ذهن:هججلعه  صهیو هذافا
 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیدب زض

 فلج هغعی زض کَزکبى ضا ضطح زّس 18-1

 آهَظضبر لاظم جْز هطاقجز اظ کَزک فلج هغعی ضا ًبم ثطزُ ٍ ضػبیز سجک ظًسگی اٍ ضا ثیبى کٌس.  18-2

 

 اختلالات غذد و هتبثولیت : نوزدهنجلعه  یهذف کل

 :ننوزده جلعه صهیو اهذاف

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیدب زض
 ضا سؼطیف کٌس. فیجطٍظ کیسشیک 19-1

 .زیبثز کَزکبى ضا ضطح زّس. 19-2

 هطاقجز ّبی دطسشبضی اظ کَزک زاضای اذشلالار هشبثَلیز ضا ثیبى کٌس. 19-3

 

 (1اختلالات ایوونولوشیک ) : ثیعتنجلعه  یهذف کل

 :نثیعت جلعه صهیو اهذاف

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیدب زض
 ص ایوٌی هبزضظازی ضا سؼطیف کٌس.ًق 21-1

  دَضدَضای ٌَّخ ضَى لایي کَزکبى ضا ضطح زّس.. 21-2

 دَضدَضای سطٍهجَسیشَدٌیک ایسیَدبسیک ضا ثیبى کٌس. 21-3

 

 (2اختلالات ایوونولوشیک ) : ثیعت و یکنجلعه  یهذف کل

 :نثیعت و یک جلعه صهیو اهذاف

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیدب زض
 ضا سؼطیف کٌس. سَئیسآضسطیز ضٍهب 21-1

  کَزکبى ضا ضطح زّس.. ثیوبضی لَدَس 21-2

 ضا ثیبى کٌس. ایوًََلَغیک هطاقجز ّبی دطسشبضی اظ کَزک زاضای اذشلالار 21-3

 

 (1)هب و آهوزؼبت لازم ثه خبنواده آى هب  یاز نوزاداى ثب آنوهبل ی: هراقجت پرظتبرمو دو عتیجلعه ث یهذف کل

 :مدوو  عتیجلعه ث صهیو اهذاف

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیدب زض
 اًَاع آًَهبلی ّبی ًَظازی ضا ًبم ثجطز. 22-1

 کٌس. بىیضا ثّب آى  یکَزکبى ضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبضٍ هیکطٍسفبلی  ّیسضٍسفبلی ٍ آًسفبلَسل یوبضیث 22-2

 کٌس. بىیا ثآى ض یکَزکبى ضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبضٍ هیلَهٌٌگَسل  اسذبیٌبثیفیسا یوبضیث 22-3

 کٌس. بىیآى ضا ث یضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبض دب چوبقی( ٍ  زض ضفشگی هبزضظازی هفصل ّیخاًَهبلی ّبی اسکلشی کَزکبى )  22-4

 کٌس. بىیآى ضا ث یکَزکبى ضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبضضکبف کبم ٍ لت  یوبضیث 22-5

 

 (2هب و آهوزؼبت لازم ثه خبنواده آى هب ) یى ثب آنوهبلاز نوزادا یوم: هراقجت پرظتبرظو  عتیجلعه ث یهذف کل

 وم:ظو  عتیجلعه ث صهیو اهذاف

 زاًطجَ قبزض ثبضس: بىیدب زض
 کٌس. بىیآى ضا ث یکَزکبى ضا ضطح زّس ٍ هطاقجز دطسشبض ( فیسشَل هطی ٍ ًبی ّبی گَاضضی )آسطظی  یوبضیث 23-1
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