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 

 ساختار دوره

در این دوره دانشجو آموخته های علمی خود را در مراقبت از بیمارن به  :تعریف دوره 

مرحله اجرا در می آورد و مهارت های عملکردی خویش را بهبود می بخشد. اصول 

به دانشجو آموزش اخلی ی بیماری های داکار و مراقبت از بیماران تحت جراحی و دار

 داده می شود.

 2بزرگسالان و سالمندان پرستاری  یکارآموزپیش نیاز دوره: 

 هفتچهارشنبه صبح به مدت  یشنبه ال یساعت 5 فتیش 41ساعت،  214 :مدت دوره

 عصریک هفته هفته و 

امام  مارستانیبو اتاق عمل زنان  ،یجراح، یداخل یبخش ها دوره: / بخشحیطم

 سنقر ینیخم
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 ی آموزشیامحتو

 بر اساس سر فصل دروس

 

           

 هدف كلی دوره:

و كسب استتقل  در اراهت     یپرستار ندیبراساس فرآ یپرستار یمهارت دانشجو در انجام مراقبت ها شیافزا 

و  فیا وظتا دانشجو ب ییآشنا نیبزرگسا  و سالمند مبتل ب  اختللات حاد و مزمن همچن مارانیمراقبت ب  ب

 باشد. مارانیپرستار وكسب مهارت در اراه  مراقبت ب  ب ینقش ها

 

 اهداف ویژه ب  تفكیک هر بخش:

 انتظار می رود دانشجویان در پایان دوره قادر باشند:

 بر اساس برنام  مربوط ، حضور ب  موقع در بخش داشت  باشد. -1

 انجام دهد. حیرا ب  نحو صح مارانیو شناخت ب یبررس -2

 .ردیب  صورت كامل شرح حا  بگ ماریب کیاز  -3

 مددجو و همراهان باشد. یروان یازهاین ییقادر ب  شناسا -4
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 آموزش دهد. ماریب  ب یماریقادر باشد ب  نحو مطلوب بر اساس نوع ب -5

 بخش را بشناسد. عیشا یهایماریب -6

 كند. یبند تیرا بداند و اولو یم در مورد هر مددجولاز یپرستار یمراقبتها -7

 چک كند. حیرا ب  روش صح ماریب یاتیح ملیع -8

 سرم و داروها باشد. قیجهت تزر یدیخط ور یقادر برقرار -9

 باشد. ونیانفوز عاتیتعداد قطرات ما میقادر ب  تنظ -11

 بخش را بشناسد. یداروها -11

 :یداخل یهابخش یاهداف رفتار

را  یو تنفس یمغز و اعصاب، گوارش، قلب مارانیدر برخورد باب ناتیو معا قیگرفتن شرح حا  دق ییتوانا-1

 دارا باشد.

 را انجام دهد. یو تنفس یمغز و اعصاب، گوارش، قلب ناتیقادر باشد معا -2

 دارا باشد. حیرا ب  طور صح یطیومح یمركز ینبض ها ن یو معا یاتیح میگرفتن عال یتواناه -3

 داشت  باشد.را (  ECG)گرفتن نوار قلب یتواناه -4

 را دارا باشد. ینیبال یو ضرور حیو خانواده آنان در كسب اطالعات صح مارانیارتباط با ب یبرقرار ییتوانا -5

هر  یمراقبت یقلب وتنفس و اراه  برنام  ها عیشا یها تیشكا یپرستار یطرح مراقبت ها ییتوانا -6

 سنكوپ را دارا باشد. و انوزینفس ، تپش قلب، س ی،تنگ ن یدرد قفس  س شامل تیشكا

 و اصو  درمان انها را دارا باشد. حیصح صیوتشخ یخطر قلب یفاكتورها حیصح یاصو  غربالگر یتواناه -7
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 دارا PT،یقلب یها میقند، آنز ،یچرب لیشامل پروفا یقلب جیرا یشگاهیآزما یها افت ی ریتفس ییتوانا -8

 .باشد

 را دارا باشد.(  CPR)شامل  یقلب یدر اورژانسها  یقدامات اولبرخورد و انجام ا ییتوانا یمهارت مقدمات -9

 داشت  باشد. یماریرا در ارتباط با ب یوخانواده و یو تنفس یقلب ماریب  ب حیآموزش صح ییتوانا -11

 یرا بداند و ب  درست یو تنفس یقلب مارانیدر ب یصیتشخ یو بعد از روشها نیقبل، ح یهامراقبت -11

 انجام دهد.

 یو انتقا  عفونت را ب  درست یریشگیكنتر ، پ ن یزم در زملا یها اطیعفونت را بداند و احت میمفاه -12

 كند. تیرعا

 را دارا باشد. یعفون مارانیو شرح حا  از ب خچ یگرفتن تار ییتوانا -13

 انجام دهد. یب  درست یعفون مارانیرا در ب یكیزیف ناتیمعا -14

و ... را با  یمقاربت یهایماریب د،یفوهیت گلوز،یتب مالت، ش یعفون یهایماری  بب لمبت مارانیآموزش ب  ب -15

 انجام دهد. یب  درست یریشگیپ بر دیتاك

 انجام دهد. مارانیدر مراقبت از ب یب  عنوان چهارچوب جیرا یروسیو یهارا در عفونت یپرستار ندیفرا -16

اجترا   یبت  درستت   متار، یبر مراقبت از فرد و آموزش ب  ب دیرا با تاك یپرستار یو مراقبتها یدرمان ریتداب -17

 كند.

 :یخش جراحب یاهداف رفتار

 را انجام دهد. ینیچشم، گوش و حلق و ب ناتیقادر باشد معا -1

 دهد. حیرا توض ینیمربوط ب  چشم و گوش و حلق و ب یقادر باشد آزمونها -2
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 را انجام دهد. یچكاندن قطره چشم حینحوه صح -3

 را انجام دهد. ینیچكاندن قطره ب حیصح نحوه -4

 چكاندن قطره گوش را انجام دهد. حینحوه صح -5

 چشم را تحت نظارت كوتاه كند. یجراح مارانیب یبتواند مژهها -6

 .را بداند یدكتومیروهیمربوط ب  ت یمراقبتها -7

 پانسمان جراحی های مختلف را تعویض كند. قادر باشد-8

 .دینما یریداشت  و از آن جلوگ یآگاه ید از جراحبع یحركتیاز عوارض ب -9

 .آماده كند یعمل جراح یقادر باشد مددجو را برا -11

 .ردیبگ لیاز اتاق عمل تحو حیصح وهیقادر باشد مددجو را ب  ش -11

 بعد از عمل را بشناسد و اجرا كند. یمراقبتها -12

 .ردیبشناسد و ب  كار گ کیب  تفك را یاز اعما  جراح کیهر  یو اختصاص یعموم یمراقبتها -13

 الزم را ب  عمل آورد. یگرفتهاند مراقبتها نا یاسپا یحسیك  ب یمارانیاز ب -14

 .دینام بخش را آماده نما ص،ینام پزشک، تشخ مار،یب یدستبند اتاق عمل شامل نام و نام خانوادگ -15

 دهد. حیانجام داده و توض حیمراقبت از درن را ب  روش صح -16

 .دیخارج نما حیدرن را ب  طور صح -17

 اراه  دهد. ماریقبل و بعد از عمل را ب  ب یآموزشها -18

 .دینما یریداشت  و از آن جلوگ یآگاه هایدر شكستگ یحركتیبخش از عوارض ب -19
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 .كند یریرا بشناسد و از آن جلوگ یعوارض كاتتر ادرار -21

 راقبت كند.را بشناسد و از آن م یادرار یانواع سوندها-21

 قادر ب  انجام سونداژ مثان  باشد. -22

 انجام دهد. حیصح وهیمثان  را ب  ش یشستشو -23

 .دیخارج نما حیرا ب  طور صح یسوند ادرار -24

 زخم های عقونی را تشخیص و گزارش دهد.-25

 :زنانبخش  یاهداف رفتار

 قادر باشد معاینات فیزیكی لازم را انجام دهد.-1

 آموزش ب  بیمار در مورد نحوه صحیح معاین  پستان باشد.قادر ب  دادن -2

 ی باشد.ماستكتوم یبعد از عمل جراح یپرستار یانجام مراقبت هاب  قادر باشد -3

 ی باشد.و اراه  آموزش ب  و یدچار عفونت دستگاه تناسل ماریمراقبت از بقادر ب  -4

 

 مهارت های مورد انتظار:

معاین  فیزیكی بیماران تنفسی، قلبی، ارتوپدی، گوارشی، اختللات الكترولیتی، مهارت در انجام  -1

 .داشت  باشد و ... تحت اعما  جراحی

اختللات  ،یگوارش ،یارتوپد ،یقلب ،یتنفس مارانیب اخذ شرح حا  بالینی ازمهارت در  -2

 و ... داشت  باشد. یتحت اعما  جراح ،یتیالكترول
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تحت  ،یتیاختللات الكترول ،یگوارش ،یارتوپد ،یقلب ،یتنفس بیمارانمهارت در انجام مراقبت از  -3

 و ... داشت  باشد. یاعما  جراح

 ،یتیاختللات الكترول ،یگوارش ،یارتوپد ،یقلب ،یتنفس مارانیدر آموزش ب  ب یمهارت كاف -4

 و ... داشت  باشد. یتحت اعما  جراح

 داشت  باشد.مهارت كافی در تهی  و تفسیر نوار قلب  -5

 داشت  باشد. انجام پانسماندر  یمهارت كاف -6

 داشت  باشد.( iv lineتعبی  مسیر عروق محیطی )در  یمهارت كاف -7

 .تعبی  كتتر ادراری داشت  باشددر  یمهارت كاف -8

 .لول  بینی معده ای داشت  باشد  یدر تعب یمهارت كاف -9

 داشت  باشد. انجام گاواژ و لاواژدر  یمهارت كاف -11

 ام سرم تراپی داشت  باشد.انجمهارت كافی در  -11

  داشت  باشد. گزارش نویسی پرستاریدر  یمهارت كاف -12

  داشت  باشد.انجام احیای قلبی تنفسی در  یمهارت كاف -13

 داشت  باشد. دارو دهی ب  بیماردر انجام  یمهارت كاف -14

 داشت  باشد. انواع تزریقاتدر انجام  یمهارت كاف -15

 ت  باشد.داش تهی  نمون  خوندر انجام  یمهارت كاف -16

 داشت  باشد. انجام فیزیوتراپی قفس  سین در  یمهارت كاف -17

 داشت  باشد. ویمانیتورینگ بیمارقلبی ریدر انجام  یمهارت كاف -18

 داشت  باشد.محاسبات دارویی  در انجام یمهارت كاف -19
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 داشت  باشد. شناسایی داروهای ترالی احیادر  یمهارت كاف -21

 

 

 

 روزانه در بخش یبرنامه کار

 یبرنام  منظم و چرخش کیبر اساس  مارستانیمختلف ب یهر گروه در بخش ها انیدوره دانشجو یادر ابتد

 یبتواند در هم  بخش ها یكاراموز فتیش 41ك  هر دانشجو در طو   یخواهند شد ب  نحو میتقس

 حضور موثر و فعا  داشت باشد مارستانیب

بر  مارانیور مرتبط با مراقبت از بام  یكل یریگیپ ،یكاراموز فتیش 15: ب  مدت یجراح یداخل

 یپرستار ندیاساس فرا

امور مرتبط با مراقبت از   یكل یریگیپ ،یكاراموز فتیش 15: ب  مدت و اتاق عمل اعصاب

 یپرستار ندیبر اساس فرا مارانیب

بر اساس  مارانیامور مرتبط با مراقبت از ب  یكل ،یریگیپ یكاراموز فتیش 11: ب  مدت زنان

 یتارپرس ندیفرا

 مقررات:و  قوانین

 (13 یال 8)در ساعات مشخص شده طبق برنام  از ساعت  یحضور مرتب و منظم در كارآموز-1
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 بتیو در صورت داشتن غ یمجاز دانشجو موظف ب  شركت در جلسات جبران بتیدر صورت داشتن غ -2

 گردد یم یمعرف یریگ میب  آموزش دانشكده جهت تصم رمجازیغ

 خواست  شده فیو اراه  تكال ینیبال یاانجام مهارت ه  -3

 یكارآموز انیشركت در امتحان پا  -4

 

 زانرکاروکارآموزان/ وظایف حرفه ای و اخلاقی 

ب  عمل  یرا از و یو روح یجسم تیداشت  و حما رشیرا در بدو پذ ماریارتباط موثر با ب یبرقرار ییتوانا -1

 .آورد

 شانیا یها یینظارت و راهنما رشیو پذ فیو در انجام وظاداشت   یو مناسب با مرب دیارتباط مف - 2

 .لازم را داشت  باشد یهمكار

 .لازم را داشت  باشد یبا آنها همكار فیارتباط مناسب برقرار كرده و در انجام وظا مارستانیبا پرسنل ب -3

لازم را  یآنها همكار با فینظم و انجام وظا تیخود ارتباط مناسب برقرار كرده و در رعا یها یبا همگروه -4

 .داشت  باشد

 .كند تیرا رعا ییو شئونات دانشجو یحجاب اسلم  -5

 .ابدیوقت شناس بوده و در طو  دوره ب  طور منظم و مرتب حضور   -6

 و علق  نشان دهد. لیتما فیداشت  باشد و در انجام دادن وظا تیاحساس مسئول -7
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 :نحوه ارزشیابی دوره

 اهده مشتقیم عملكرد توسط مربیارزیابی بر اساس مش

 لاگ بوک( لیو تكم یگزارش مورد ،ی)اراه  پمفلت آموزش ینیبال فیانجام و اراه  تكال یابیارز

 دوره انیبر اساس آزمون پا یابیارزش

 آیتم های مورد ارزشیابی: 

 نمره 6 تکالیف

 نمره 2 حضور و غیاب

 نمره 4چک لیست( )ارزشیابی مهارتی

 نمره 4 آزمون پایان دوره

 نمره 2 سرپرستاران تیرضا

 نمره 2 یو پوشش حرفه ا یاخلاق حرفه ا تیعار

 / کارورزیکارآموزی چک لیست ارزشیابی در 

 1 25/1 5/1 55/1 1 عنوان مهارت ردیف

      جریپروس کیها و تكن ونیكاسیاطلع از اند 1

      ماریب تیاخذ رضا 2

      جریپروس یقبل از اجرا یمرحل  آمادگ 3

      (در صورت لزوم) جریمناسب قبل از پروس یآرامبخش 4

      لیاستر طیشرا تیرعا 
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      یكیتكن ییتوانا 

      ازیدرخواست كمک در صورت ن 

      جریاقدامات بعد از انجام پروس 

      یارتباط یمهارتها 

      ماریو توج  ب  ب یرفتار حرف  ا 

      جریروسدر انجام پ یمهارت كل 
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