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دکتر نساء  مدرس:                    2414-2415 اولنیمسال           8-21ها شنبه زمان ارائه درس:

 چراغبیگی

 پرستاری حرفه ای مفاهیم پایه یک درس و پیش نیاز:

 

  درس :هدف کلی 

از  یریگ که بتوانند با بهره یا گونه بهی، در حوزه پرستار شرفتهیو پ یادیبن مینسبت به مفاه رانیارتقاء دانش فراگ

و جامع  یا حرفه یها نقش خود را در ارائه مراقبت ،یمراقبت ینظر یها و چارچوب یپرستار میمفاه یدانش تخصص

 .ندینما فایصورت مؤثر ا گوناگون به یها نهیدر زم انآن یها و خانواده انیبه مددجو

 

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 

 آشنایی با مفاهیم تنظیم سلولی، صدمات و ترمیم سلولی .1

 آشنایی با مفهوم شوک و انواع آن .2

 آشنایی با مفهوم شوک و انواع آن )ادامه( .3

 و ادراکات حسی مفاهیم معلولیت و توانبخشیآشنایی با  .4

  مفهوم خودپنداره آشنایی با .5

 آشنایی با مفاهیم معنویت و مراقبت معنوی  .6

 مراقبت تسکینیمفهوم آشنایی با  .7

 م فقدان و مرگوآشنایی با مفه .8

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 آشنایی با مفاهیم تنظیم سلولی، صدمات و ترمیم سلولی هدف کلی جلسه اول:

 اهداف ویژه جلسه اول:

 نشجو قادر باشد:دا انیدر پا

 هر کدام را شرح دهد. یها یژگیبشناسد و و یدرست ها را به سلول انواع. 1-1

 دهد. حیرا توض یطیمح طیها در مواجهه با فشارها و شرا مختلف تطابق سلول یندهایفرآ. 2-1

و اختلالات  یکسپویمانند ه یعوامل ژهیو را به کیرا فهرست کرده و نقش هر  یسلول بیآس جادکنندهیا عوامل. 3-1

 کند. حیتشر یا هیتغذ



 .دینما انیب یصورت علم را به بیها به آس سلول پاسخ. 4-1

 کند. نییرا تب کیهر  یها یژگیالتهاب و و انواع. 5-1

 دهد. حیرا توض یسلول میمختلف ترم یندهایفرآ. 6-1

 شرح دهد.ها را  سلول یو بهبود بیمرتبط با مراحل آس یپرستار یتخصص یها مراقبت. 7-1

 با مفهوم شوک و انواع آن ییآشنا :دومهدف کلی جلسه 

 :دوم اهداف ویژه جلسه

 دانشجو قادر باشد: انیدر پا

 کند. انیب قیصورت جامع و دق شوک را به یمفهوم کل. 1-2

 .دینما حیو تشر میو با استفاده از نمودار ترس یا شوک را به شکل مرحله یولوژیزیپاتوف. 2-2

 دهد. حیرا توض کیپوولمیبارز شوک ه یها و نشانه ینیعلائم بال ،یاصل علل. 3-2

 را شرح دهد. کیوژنیبارز شوک کارد یها و نشانه ینیعلائم بال ،یاصل علل. 4-2

 کند. انیرا ب یلاکسیبارز شوک آناف یها و نشانه ینیعلائم بال ،یاصل علل. 5-2

 را شرح دهد. کیوازوژنبارز شوک   یها و نشانه ینیعلائم بال ،یاصل علل. 6-2

 دهد. حیرا توض کیبارز شوک سپت یها و نشانه ینیعلائم بال ،یاصل علل. 7-2

 کند. لیتحل یا سهیصورت مقا به ها موجود در علل و نشانه یها و شباهت ها تفاوتانواع مختلف شوک را از نظر . 8-2

 

 با مفهوم شوک و انواع آن )ادامه( ییآشنا :سوم هدف کلی جلسه

 سوم: اف ویژه جلسهاهد

 دانشجو قادر باشد: انیدر پا

 قرار دهد. لیو تحل یابیمورد ارز یدر انواع شوک را به صورت انتقاد یمختلف اختصاص یها درمان. 1-3

مختلف بدن را به طور کامل  یها ستمی( بر سCompensatedمخرب شوک در فاز قابل برگشت ) راتیتأث. 2-3

 دهد. حیتوض

شرح  لی( را به تفصDecompensatedبرگشت ) رقابلیبدن در فاز غ یها ستمیرد شده به سوا یها بیآس. 4-3

 دهد.

 .دینما یبررس یا سهیمختلف در سه فاز مشخص را به صورت مقا یها متفاوت شوک بر ارگان اثرات. 5-3

ور جامع و مبتلا به شوک را به ط ماریب کی تیریمد یلازم برا یپرستار یها و مراقبت صیتشخ مراحل. 6-3

 کند. نیتدو یکاربرد

 

 و ادراکات حسی یو توانبخش تیمعلول میبا مفاه ییآشنا :چهارم هدف کلی جلسه

 :چهارماهداف ویژه جلسه 

 دانشجو قادر باشد: انیدر پا

 .شرح دهد یو کاربرد قیطور دق را به یریشگیپ یاصول اساس. 1-4

 .دهد حیصورت کامل توض را به هیثالثو  هیثانو ه،یاول یریشگیشامل پ ،یریشگیپ سطوح. 2-4

 .کند انیب مارانیب یزندگ تیفیبر نقش آن در بهبود ک دیرا با تأک یتوانبخش اهداف. 3-4

 ینقص در خودمراقبت یدارا یفرض ماریب یازهایمنطبق بر ن یبرنامه مراقبت ،یپرستار ندیاز فرآ یریگ بهره با. 4-4

 .دینما نیتدو

 .استفاده کند یمبتلا به مشکلات حرکت مارانیب یتخصص یها مراقبت یطراح یراب یپرستار ندیفرآ از. 5-4

 .دینما هیته یپرستار ندیفرآ تیبا رعا یدچار اختلالات پوست مارانیب یجامع برا یمراقبت برنامه. 6-4



 .کندو اجرا  یزیر دفع را برنامه یاختلال در الگو یدارا مارانیب یهدفمند برا یپرستار یها مراقبت. 7-4

 .دقت شرح دهد مربوط به آن را به راتییو تغ یتجربه حس یاجزا. 8-4

 .دینما حیاز آن را تشر یناش راتیو تأث یحس تیمحروم مفهوم. 9-4

 .کند لیآن را تحل یامدهایو پ یاضافه بار حس یسازوکارها. 11-4

 .دیو ارائه نما یطراح یاختلالات حسبا  مارانیب یبر شواهد را برا یو مبتن یتخصص یمراقبت پرستار برنامه. 11-4

 مفهوم خودپندارهبا  یی: آشناپنجمهدف کلی جلسه 

 :پنجماهداف ویژه جلسه 

 دانشجو قادر باشد: انیدر پا

 .( را ارائه دهدBody Image) یذهن ریو جامع تصو قیدق فیتعر. 1-5

 .کند انیپاراگراف ب کیصورت منسجم و مفصل در قالب  را به یذهن ریتصو اتیو خصوص ها یژگیو. 2-5

 .دینما لیو تحل یبررس یا سهیصورت مقا افراد به یزندگ تیفیرا بر ک یذهن ریتصو یمثبت و منف راتیتأث. 3-5

 .را شرح دهد یذهن ریشده در تصو جادیا راتییبه تغ یمرتبط با توجه افراط علائم. 4-5

 .کند نییتب یا سهیصورت مقا مراحل مختلف بهرا در  یذهن ریتصو راتیینسبت به تغ مارانیب یها واکنش. 5-5

 .را شرح دهد یذهن ریتصو راتیینسبت به تغ مارانینامناسب ب یها عوامل مؤثر در بروز واکنش نیتر مهم. 6-5

مرحله و   به  صورت مرحله را به یذهن ریدر تصو رییدچار تغ ماریب کیمرتبط با مراقبت از  یپرستار ندیفرآ. 7-5

  .دینما نیو تدو صیتشخ یکاربرد

 

 یو مراقبت معنو تیبا مفهوم معنو ییآشنا: ششمهدف کلی جلسه 

 ششم: اهداف ویژه جلسه 

 دانشجو قادر باشد: انیدر پا

 .دینما فیو جامع تعر قیصورت دق را به نیو د تیمعنو میمفاه. 1-6

 .دهد حیروشن و کامل توض یرا به شکل یدر ارائه مراقبت معنو یو نقش پرستار یمراقبت معنو مفهوم. 2-6

 .کند نییو تب ییرا شناسا یو سلامت معنو یاختلالات معنو ،یمعنو یازهاین نیب یاساس یها تفاوت. 3-6

 .شرح دهد یلیو تفص یعلم یا گونه در افراد را به تیرشد و تکامل معنو روند. 4-6

 .دینما نییو تب لیمت فرد را تحلمراقبت و ارتقاء سلا ندیبر فرآ یمعنو یها باورها و ارزش ریتأث. 5-6

صورت  سلامت جامعه به جیو ترو مارانیب تیاز معنو تیحما یرا برا یمراقبت پرستار یکردهایو رو راهکارها. 6-6

 ارائه دهد. یکاربرد

 

 ینیبا مفهوم مراقبت تسک ییآشنا: هفتمهدف کلی جلسه 

 هفتم :اهداف ویژه جلسه 

 دانشجو قادر باشد: انیدر پا

 ق،یبه صورت دق یماریمراحل ب یدر تمام مارانیب یزندگ تیفیبر بهبود ک دیرا با تأک ینیمفهوم مراقبت تسک. 1-7

 .کند فیتعر یجامع و چندبُعد

 .دینما لیآن را تحل ینیو بال یاخلاق ،یفلسف تیو اهم یرا بررس ینیو روند تکامل مراقبت تسک خچهیتار. 2-7

 .کند حیمحور تشر جامع، همدلانه و انسان یها را با تمرکز بر مراقبت ینیتسک مراقبت یو اصول اساس کردهایرو. 3-7

و  مارانیاز ب تیکرده و نقش آن را در حما انیرا به طور جامع ب یشگاهیو کاربرد مراقبت آسا مفهوم. 4-7

 .دهد حیتوض شانیها خانواده

 ییرا شناسا اتیح دکنندهیتهد یها یماریلا به بمبت مارانیب یو اجتماع یمعنو ،یروان ،یو علائم جسم ها نشانه. 8-7



 بگذارد. شیبه نما یرا در مراقبت پرستار یتخصص یتیو حما یتیریمد یراهکارها یریکرده و به کارگ

 

 با مفهوم فقدان و مرگ یی: آشناهشتمهدف کلی جلسه 

 هشتم : اهداف ویژه جلسه

 دانشجو قادر باشد: انیدر پا

 .کند فیتعر یصورت جامع و علم به یو اجتماع یروان ،یستیز یها ر گرفتن جنبهمفهوم مرگ را با درنظ. 1-8

 .دهد حیتوض لیو به تفص ییمرگ را شناسا یبند مختلف دسته انواع. 2-8

 یها بر جنبه دیو با تأک یا طور مرحله مردن را به ندیها نسبت به مرگ و فرا مختلف واکنش انسان مراحل. 3-8

 .دینما حیتشر یروانشناخت

 .دهد حیو توض لینسبت به مرگ و مردن را تحل یو اجتماع یفرد یها بر واکنش رگذاریتأث عوامل. 4-8

آنان  یکیولوژیزیو ف یرا با توجه به مراحل روان یزندگ یانیدر مرحله پا مارانیمتناسب با ب یپرستار ندیفرآ. 5-8

 کند. نیهدفمند تدو یمراقبت یها و برنامه ردیکار گ به

   

 ع:مناب
1. Berman, Andery, Synder, Shirlee J., Frandersen Geralyn. Kozier & Erbs' 

Fundamentals of nursing: Concepts, process and practice. Pearson Publisher. 

2. Potter, Patricia A., Perry, Anne Griffin., Stockert, Patricia A., Hall Amy. 

Fundamentals of nursing. Evolve publication. 

3. Taylor, Carol R., Lynn, Pamela B., Bartlett, Jennifer L. Fundamentals of 

nursing: The art and science of person-centered care. Wolter Kluwer.  

 

 انجام و گروهی های بحث پاسخ، و پرسش جلسات برگزاری تعاملی، صورت به سخنرانی ارائه روش تدریس:

 مشارکتی یادگیری های فعالیت
 

 ، ماژیک، وایت برد، فیلم، اسلاید صداگذاری شدهویدئوپروژکتور وسایل آموزشی :

 

 سنجش و ارزشیابی 

 

 روش آزمون
ر حسب بسهم از نمره کل)

 درصد(
 ساعت تاریخ

حضور فعال در 

 کلاس
   درصد 11 پرسش و پاسخ

آزمون پایان 

 ترم

کتبی 

)تشریحی و 

 چهارگزینه ای(

 درصد 81
طبق تقویم 

 آموزشی
 طبق تقویم آموزشی

   درصد 11 شفاهی/کتبی کوئیز و تکالیف

 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 کلاس حضور منظم و فعال در  - 1



 احترام به سایر دانشجویان و استاد – 2

 کلاسی یدر بحث هافعال شرکت  - 3

 دهش یمنابع معرف مباحث ارائه شده در کلاس و مطالعه – 4

 

 

 2پرستاری حرفه ای مفاهیم پایه جدول زمانبندی درس 

 روز و ساعت جلسه : 

 

 جلسه تاریخ موضوع هر جلسه مدرس

نساء دکتر 

 چراغبیگی

 

 یسلول میصدمات و ترم ،یسلول میتنظ میبا مفاه ییآشنا

 1هفته  8-11شنبه 

 8تا 
1 

نساء دکتر 

 چراغبیگی

 

 با مفهوم شوک و انواع آن ییآشنا

 1هفته  8-11شنبه 

 8تا 
2 

نساء دکتر 

 چراغبیگی
 با مفهوم شوک و انواع آن )ادامه( ییآشنا

 1هفته  8-11شنبه 

 8تا 
3 

نساء دکتر 

 چراغبیگی
 یو ادراکات حس یو توانبخش تیمعلول میبا مفاه ییآشنا

 1هفته  8-11شنبه 

 8تا 
4 

نساء دکتر 

 چراغبیگی
 با مفهوم خودپنداره ییآشنا

 1هفته  8-11شنبه 

 8تا 
5 

نساء دکتر 

 چراغبیگی

  یو مراقبت معنو تیبا مفهوم معنو ییآشنا

 )مجازی(

 1هفته  8-11شنبه 

 8تا 
6 

نساء دکتر 

 چراغبیگی
 ینیبا مفهوم مراقبت تسک ییآشنا

 1هفته  8-11شنبه 

 8تا 
7 

نساء دکتر 

 چراغبیگی
 با مفهوم فقدان و مرگ ییآشنا

 1هفته  8-11شنبه 

 8تا 
8 
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-2415 نیمسال اول نیمسال تحصیلی :    2پرستاری حرفه ای مفاهیم پایه جدول بلوپرینت آزمون:  

 دانشکده:  پرستاری سنقر       2414

 وزشی:  پرستاری داخلی جراحیگروه آم  

ف
دی

ر
 

عنوان محتوای 

 آموزشی

مدت 

 زمان

 آموزش

 (

 ساعت(

درصد 

 زمان

اختصاص 

داده 

 شده

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری

 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی

2  
 میبا مفاه ییآشنا

صدمات  ،یسلول میتنظ

 یسلول میمو تر

2 12.5% 2 2   

2  
با مفهوم شوک  ییآشنا

 و انواع آن

 

2 

12.5% 
5 5   

3  
 

با مفهوم شوک  ییآشنا

 و انواع آن )ادامه(

2 

12.5% 

4 4   

4  

 

 میبا مفاه ییآشنا

و  یو توانبخش تیمعلول

 یادراکات حس

2 

12.5% 

4 4   

5  
با مفهوم  ییآشنا

 خودپنداره
2 

12.5% 
4 4   

6  
با مفهوم  ییآشنا

و مراقبت  تیعنوم

 یمعنو

2 

12.5% 

4 4   

7  
با مفهوم  ییآشنا

 ینیمراقبت تسک
2 

12.5% 
4 4   



 

 

 

 

 

 

8  
با مفهوم فقدان  ییآشنا

 و مرگ
2 

12.5% 
3 3   
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