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 51-54شنبه ها ساعت دو ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:واحد نظری        5.1تعداد و نوع واحد: 

 سنقر یدانشکده پرستار          5414-5411نیمسال اول تحصیلی         51 -51شنبه ها ساعت  چهارزمان ارئه درس: 

 (5درس پیش نیاز: پرستاری بهداشت مادر و نوزاد)

 :ینمدرس

 یواحد نظر 1/5واحد از  1   شریفی پورفروزان دکتر  -5

 واحد نظری 5.1 واحد از 1.1خانم لیدا منتی               -1
 

 هدف کلی درس :
 آشنایی فراگیران با موارد غیر طبیعی و وضعیت های پر خطر بارداری -1

 و اصول علمی پرستاری تئوری هاتاکید بر نظریه ها،  -2

 ذیرو خانواده های آسیب پ درانهای بهداشتی از ماپایه ای برای کاربرد فرایند پرستاری مبتنی بر تفکر انتقادی، تحقیق در مراقبت -3

توانایی فراگیران برای شناخت نیازها، مسائل و مشکلات جسمی، روانی و اجتماعی افراد خانواده در انتظار فرزند به خصوص مادر در  -4

 معرض خطر

 کسب آگاهی فراگیران در مورد اهمیت آموزش در پیشگیری از عوارض در موارد آسیب پذیری در مادر -5

 ایمان و چگونگی مراقبت از این بیمارانآشنایی با عوارض دوران حاملگی، پس از ز -6

 

 

 
 ات: )جهت هر جلسه یک هدف(اهداف کلی جلس

 )مدرس دکتر شریفی پور(                ریپذ بیآس یهایو باردار یعیرطبیبا موارد غ ییآشنا -1

 )مدرس دکتر شریفی پور(    یاختلالات فشار خون در باردار یو طبقه بند فیبا تعر ییآشنا -2

)مدرس دکتر شریفی  )خونریزی های نیمه اول بارداری( یدوران باردار یها یزیخونرعریف، علایم، تشخیص و درمان تبا  ییآشنا -3

 پور(

)مدرس دکتر شریفی  (یباردار دوم مهین یها یزی)خونر یدوران باردار یها یزیو درمان خونر صیتشخ م،یعلا ف،یبا تعر ییآشنا -4

 پور(

 )مدرس دکتر شریفی پور( ایمان زودرس و دیررس و دیستوشی (آشنایی با زایمان های آسیب پذیر )ز -5

و  ، پلی و اولیگوهیدرآمینوسآشنایی با وضعیت های آسیب پذیر جنین ) از قبیل پارگی زودرس پرده های جنینی، چندقلویی -6

 مجازی -()مدرس خانم منتی ناسازگاری خونی (

 )مدرس خانم منتی( وسیله، اپی زیاتومی و سزارین(آشنایی با زایمان های تهاجمی )القاء زایمان، زایمان با  -7

 )مدرس خانم منتی( آشنایی با عوارض بعد از زایمان )از قبیل عفونت ها و سایر مشکلات دوران نفاس( -8

 )مدرس دکتر شریفی پور( ی)بیماری های عفونی، ویروسی و کلیوی(در باردار یو جراح یداخل یهایماریبا ب ییآشنا -9



 )مدرس دکتر شریفی پور( گوارشی(بیماری های  دیابت و بیماری های  ) یدر باردار یو جراح یداخل یهایماریبا ب ییآشنا -11

 )مدرس دکتر شریفی پور( ی)بیماری های قلبی و خونی(در باردار یو جراح یداخل یهایماریبا ب ییآشنا -11

 )مدرس خانم منتی( (آشنایی با تعریف، انواع و علل نازایی در مردان و زنان )روش های تشخیصی و درمان -12

 

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه

 

 جلسه اول:

 )مدرس دکتر شریفی پور( ریپذ بیآس یهایو باردار یعیرطبیبا موارد غ ییآشنا: هدف کلی

 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 بارداری های غیرطبیعی را تعریف نماید. 1-1

 ا نام ببرد.وضعیت های پرخطر در مادر و جنین ر 1-2

 عوارض دوران بارداری را توضیح دهد. 1-3

 .و علل آن را نام ببردرا تعریف  استفراغ بدخیم حاملگی 1-4

 استفراغ بدخیم حاملگی را شرح دهد. و تدابیر درمانی علایم بالینی و تشخیص افتراقی 1-5

 توضیح دهد.اقدامات مهم پرستاری در مادران مبتلا را  1-6

 

 جلسه دوم:

 )مدرس دکتر شریفی پور(   یاختلالات فشار خون در باردار یو طبقه بند فیتعرآشنایی با هدف کلی: 

 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 در بارداری را توضیح دهد.فشارخون  انواع اختلالات 2-1

 .دسته بندی انواع افزایش فشارخون در باری را بیان کند 2-2

 ان کند.مکانیسم پاتوفیزیولوژی مسمومیت بارداری را بی 2-3

 علایم مسمومیت باردای )پره اکلامپسی ( شدید و غیر شدید را بیان کند. 2-3

 اکلامپسی را بین کند. علایم بالینی 2-4

 مراقبت های پرستاری در پره اکلامپسی و اکلامپسی را شرح دهد. 2-5

 داروهای مورد استفاده در پره اکلامپسی و اکلامپسی را توضیح دهد. 2-6

 

  جلسه سوم

)مدرس دکتر شریفی   (یاول باردار مهین یها یزی)خونر یدوران باردار یها یزیو درمان خونر صیتشخ م،یعلا ف،یا تعرب ییآشنا هدف کلی:

 پور(

 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 انواع خونریزی ها در نیمه اول بارداری را نام ببرد. 3-1

 انواع و علل سقط را بیان کند. 3-2

 مادر در موارد تهدید به سقط را توضیح دهد. آموزش های لازم به 3-3



 رحم، علایم و مراقبت ها را بیان کند.حاملگی خارج از  3-4

 مول هیداتیفورم را توضیح و مراقبت ها رو بیان کند. 3-5

 درمان انواع خونریزی های نیمه اول بارداری را بیان کند. 3-6

 را توضیح دهد.بارداری خونریزی های نیمه اول مراقبت های پرستاری در   3-7

 
 م:چهارجلسه 

)مدرس دکتر شریفی   (یدوم باردار مهین یها یزی)خونر یدوران باردار یها یزیو درمان خونر صیتشخ م،یعلا ف،یبا تعر ییآشنا هدف کلی:

 پور(

 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 انواع خونریزی ها در نیمه دوم بارداری را نام ببرد. 4-1

 انواع جفت سرراهی و تشخیص آن را بیان کند.  4-2

 مراقبت های لازم از بیمار با جفت سرراهی را بیان کند. 4-3

 انواع دکولمان و علل آن را بیان کند. 4-4

 مراقبت های لازم از بیمار مبتلا به دکولمان را بیان کند. 4-5

 دوم بارداری را توضیح دهد.اهمیت تشخیص به موقع و صحیح هر یک از خونریزی های نیمه  4-6

 را توضیح دهد.خونریزی های نیمه دوم بارداری مراقبت های پرستاری در   4-7

 

 م:پنججلسه 

 )مدرس دکتر شریفی پور( ( یستوشیو د ررسیزودرس و د مانی)زا ریپذ بیآس یها مانیبا زا ییآشنا هدف کلی:

 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 رس )پره ترم( و دیررس )پست ترم( را تعریف کند.زایمان زود 5-1

 علل ایجاد زایمان های زودرس و دیررس را بیان کند. 5-2

 ادراه صحیح زایمان های زودرس و دیررس را بیان کند. 5-3

 دیستوشی را تعریف نموده، انواع و علل ایجاد آن را توضیح دهد. 5-4

 نحوه برخورد با دیستوشی را شرح دهد. 5-6

 مراقبت های پرستاری در ارتباز با هر یک از موارد فوق را بیان کند. 5-7

 

  :ششمجلسه 

و  پلی و اولیگوهیدرآمینوس،  ییچندقلو ،ینیجن یزودرس پرده ها یپارگ لی) از قب نیجن ریپذ بیآس یها تیبا وضع ییآشنا هدف کلی:

 مجازی -)مدرس خانم منتی( ( یخون یناسازگار

 اهداف ویژه

 انشجو قادر باشد:در پایان د

 عوامل خطر و عوارض مادری و جنینی در موارد پارگی زودرس پرده های جنینی را توضیح دهد. 6-1

 تست های تشخیصی و مراقبت پرستاری پارگی زودرس پرده های جنینی را توضیح دهد. 6-2

 چگونگی ایجاد دوقلویی و چندقلویی را شرح دهد. 6-3

 با بارداری چندقلو را شرح دهد.مراقبت های لازم از مادر  6-4



 روش های سنجش حجم مایع آمنیون و اولیگو هیدرآمینوس و پلی هیدرآمینوس را شرح دهد. 6-5

 علل مربوط به ایجاد اختلالات مایع آمنیوتیک را بیان کند. 6-6

 روند اداره اولیگو و پلی هیدرآمینوس را شرح دهد. 6-7

 ا در مادر و نوزاد توضیح دهد.ر ABOو   RHناسازگاری های خونی  6-8

 روش های ارزیابی سلامت جنین مادری که گروه خونی منفی دارد را شرح دهد. 6-9

 

 :هفتمجلسه 

 مجازی-)خانم منتی(    (نیو سزار یاتومیز یاپ له،یبا وس مانیزا مان،ی)القاء زا یتهاجم یها مانیبا زا ییآشنا هدف کلی:

 اهداف ویژه

 باشد: در پایان دانشجو قادر

 موارد استفاده و عدم استفاده از داروها جهت القا زایمان )اینداکشن( را بیان کند. 7-1

 داروهای مورد استفاده جهت اینداکشن و عوارض مرتبط با آنها را بیان کند. 7-2

 مراقبت های پرستاری در بیمارانی که اینداکشن می شوند را بیان کند. 7-3

 و معایب استفاده از ابزار )فورسپس و واکیوم( را شرح دهد.ا موارد استفاده ، مزای 7-4

 انواع اپی زیاتومی، مزایا و معایب هر نوع را شرح دهد. 7-4

 مراقبت ها و آموزش های لازم به مادر بعد از اپی زیاتومی را بیان کند. 7-5

 دلایل انجام آن را بیان نماید. سزارین را تعریف و  7-6

 ی لازم قیل و بعد از انجام سزارین را توضیح دهد.مراقبت های پرستار 7-7

 

 :هشتمجلسه 

 )خانم منتی( مشکلات دوران نفاس( ریعفونت ها و سا اختلالات ترومبوتیک، لی)از قب مانیبا عوارض بعد از زا ییآشنا هدف کلی:

 اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 ا بیان کند.انواع آمبولی در زمان زایمان و دلایل آن ر 8-1

 علایم فوری آمبولی مایع آمینوتیک و مراقبت های پرستاری ازمادر مبتلا به آن را شرح دهد. 8-2

 عفونت های بعد از زایمان )انواع، عوامل خطر، روش های تشخیص و روش های پیشگیری( را شرح دهد. 8-3

 زایمان را توضیح دهد.مراقبت های پرستاری لازم در موارد برخورد با عفونت های بعد از  8-4

 و آبسه پستان را شرح دهد. پستان )ماستیت( عفونت 8-5

 تدابیر درمانی و مراقبت های پرستاری از مادر مبتلا به ماستیت و آبسه پستان را بیان کند. 8-6

 

 )مجازی( :نهمجلسه 

 )مدرس دکتر شریفی پور( (یویو کل یروسیو ،یعفون یها یماری)بیبارداردر  یو جراح یداخل یهایماریبا ب ییآشنا هدف کلی:

 اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 غییرات سیستم کلیوی و تفسیر آزمایشات طبیعی مربوط به آن را بیان کند.ت 9-1

 نماید. را ذکردر زنان باردار ایعترین اختلالات سیستم کلیوی ش 9-2

 ی مثل سیستیت، پیوری و پیلونفریت را توضیح دهد.نحوه تشخیص و درمان هریک از عفونتهای سیستم کلیو 9-3

 دهد. حشر علائم بیماریهای عفونی و ویروسی مانند سرخک، سرخجه، سیفلیس و... را 9-4



 یماریها را بر روی جنین بیان کند..باثرات این  9-5

 و درمان خانم باردار مبتلا را تشریح نماید. یپرستار یمراقبت ها 9-6

 

 :دهمجلسه 

 )مدرس دکتر شریفی پور(  (یگوارش یها یماریو  ب ابتید یها یماری) ب یدر باردار یو جراح یداخل یهایماریبا ب ییآشنا :هدف کلی

 اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 را نام ببرد. )مثل آپاندیسیت و .... ( بیماریهای گوارشی علایم 11-1

 باردار مبتلا به این بیماریها را شرح دهد. روشهای تشخیصی و چگونگی مراقبت از خانم 11-2

 را نام ببرد و اثرات آن را روی مادر و جنین شرح دهد.غده تیرویید را درحاملگی بیماری های علایم دیابت و  11-3

 نحوه اداره دیابت در بارداری را توضیح دهد.  11-4

 نقش مشاوره در کنترل دیابت در دوران بارداری را شرح دهد. 11-5

 اختلالات دستگاه گوارش و نحوه اداره آن را در حاملگی بیان کند. 11-6

 .دهد حیرا توض از مادر مبتلا به این بیماریها یپرستار یمراقبت ها 11-7
 

 )مجازی( :یازدهمجلسه 

 )مدرس دکتر شریفی پور( (یو خون یقلب یها یماری)بیدر باردار یو جراح یداخل یهایماریبا ب ییآشنا هدف کلی:

 هداف ویژها

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 نماید. شرحرا  در دوران بارداری انواع بیماریهای قلبی 11-1

 علائم و نشانه های بیماریهای قلبی در بارداری را توضیح دهد. 11-2

 شرح دهد.را  و زایمان در بارداری اریهای قلبی و نحوه اداره آنهاکلاس های بیم 11-3

 دهد. حیتوضو زایمان را  در بارداری های قلبی و نحوه اداره آنهااریشایعترین بیم 11-4

 بیان نماید. را در بارداری و اداره انواع آنمینحوه تشخیص  11-5

 شرح دهد. را در بارداری نعقادی شایع و نحوه اداره آنها مشکلات ا 11-6

 دهد. حیرا توض مراقبتهای پرستاری در خانم باردار مبتلا به بیماری قلبی 11-7

 دهد. حیرا توض چگونگی آموزش به بیمار پس از تشخیص آنمی 11-8
 

 :دوازدهمجلسه 

 )مدرس خانم منتی( و درمان( یصیتشخ یدر مردان و زنان )روش ها ییانواع و علل نازا ف،یبا تعر ییآشنا هدف کلی:

 اهداف ویژه

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 د.ناباروری و عقیمی را تعریف نمای  12-1

 فاکتورهای مردانه در ناباروری را توضیح دهد. 12-2

 تست های تشخیص برای ارزیابی مرد را توضیح دهد. 12-3

 درمان ناباروری در مرد را شرح دهد. 12-4

 فاکتورهای زنانه در ناباروری را توضیح دهد.  12-5

 علل ناشناخته نازایی را توضیح دهد. 12-6



 زن را توضیح دهد.انواع درمان ناباروری در  12-7
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  %31 تشریحی -کتبی: تستی ترمآزمون میان 

18/8/14 
 

امه مصوب برن پایان ترم %61 تشریحی -: تستی-کتبی آزمون پایان ترم

 امتحان

حضور فعال در 

 کلاس

تحقیق، ارائه کنفرانس و 

 ترجمه

5% - - 



 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 از دانشجویان محترم انتظار می رود:

 حضور منظم و دقیق در جلسات درس داشته باشند. -1

 در بحث های گروهی و فعالیت های آموزشی شرکت نمایند. -2

 ادگی پاسخگویی به سوالات مباحث قبل را داشته باشند.در هر جلسه آم -3

 از دیگر منابع و سایت های معتبر علمی استفاده نمایند. -4

 تلفن همرا خود را در کلاس درس خاموش نمایند. -5

نام و امضای            ورنام و امضای مدیر گروه: دکتر فروزان شریفی پ            دکتر فروزان شریفی پور، لیدا منتینام و امضای مدرس: 

 اعظم فرجی دانشکده: EDOمسئول



 تاریخ ارسال :                               51/6/5414تاریخ ارسال:                          4/6/5414تاریخ تحویل:    



                                    پرستاری اختلالات سلامت مادر و نوزاد جدول زمانبندی درس                           

   51-51 ساعت  ها شنبهچهار روز و ساعت جلسه :

 

 مدرس موضوع هر جلسه تاریخ جلسه

1 2/7/14 
 

 دکتر شریفی پور ریپذ بیآس یهایو باردار یعیرطبیبا موارد غ ییآشنا

2  

9/7/14 

 ی پوردکتر شریف یاختلالات فشار خون در باردار یو طبقه بند فیبا تعر ییآشنا

3  

16/7/14 

دوران  یها یزیو درمان خونر صیتشخ م،یعلا ف،یبا تعر ییآشنا

  (یاول باردار مهین یها یزی)خونر یباردار

 دکتر شریفی پور

4  

23/7/14 

دوران  یها یزیو درمان خونر صیتشخ م،یعلا ف،یبا تعر ییآشنا

 (یدوم باردار مهین یها یزی)خونر یباردار
 دکتر شریفی پور

5  

31/7/14 

و  ررسیزودرس و د مانی)زا ریپذ بیآس یها مانیبا زا ییآشنا

 ( یستوشید

 دکتر شریفی پور

6  

7/8/14 

زودرس  یپارگ لی) از قب نیجن ریپذ بیآس یها تیبا وضع ییآشنا

 یو ناسازگار نوسیدرآمیگوهیو اول یپل ،ییچندقلو ،ینیجن یپرده ها

  مجازی -(یخون

 خانم منتی

7  

14/8/14 

 له،یبا وس مانیزا مان،ی)القاء زا یتهاجم یها مانیبا زا ییآشنا

مجازی-(نیو سزار یاتومیز یاپ  

 خانم منتی

  

18/8/14 

  میان ترمبرگزاری آزمون 

8  

21/8/14 

مشکلات  ریعفونت ها و سا لی)از قب مانیبا عوارض بعد از زا ییآشنا

 دوران نفاس(

 خانم منتی

9  

28/8/14 

 ،یعفون یها یماری)بیدر باردار یو جراح یداخل یهایماریبا ب ییآشنا

 )مجازی( ( یویکلو  یروسیو

 دکتر شریفی پور

 ابتید یها یماری) ب یدر باردار یو جراح یداخل یهایماریبا ب ییآشنا 5/9/14 11

 (یگوارش یها یماریو  ب

 دکتر شریفی پور

و  یقلب یها یارمی)بیدر باردار یو جراح یداخل یهایماریبا ب ییآشنا 12/9/14 11

 )مجازی( (یخون

 دکتر شریفی پور

 یروش ها)در مردان و زنان  ییانواع و علل نازا ف،یبا تعر ییآشنا 19/9/14 12

 (و درمان یصیتشخ

 خانم منتی

 

                                                       

 

 



 

 )دکتر فروزان شریفی پور( EDC جدول بلوپرینت

                     ماماییوه آموزشی: رنام گ                                 استادیار رتبه علمی: 

 42 :سوالد تعدا

 

 5414-5411 اول : نیمسالنیمسال تحصیلی         پرستاری اختلالات سلامت مادر و نوزاددرس بلوپرینت آزمون:  جدول

 : ماماییوزشیگروه آم                     پرستاری سنقردانشکده: 

 هر یک از تعداد سؤاالت مربوط بهتعداد سؤاالت مربوط 

  سطوح اهداف یادگیری

 تعداد

 تلاسؤا

د درص

 مانز

 اختصاص

 شده داده

   مدت

  زمان

  آموزش

 (ساعت) 

   عنوان محتوای

 آموزشی

ردی

 ف

 حیطه ی

 ینگرش 

  ه یحیط

 مهارتی

ی  حیطه

 شناختی

- - 3 

 

3 

 
 یهایو باردار یعیرطبیوارد غبا م ییآشنا 2 33/8%

 ریپذ بیآس

1 

اختلالات  یو طبقه بند فیبا تعر ییآشنا 2 33/8% 3 3 - -

 یفشار خون در باردار

2 

و درمان  صیتشخ م،یعلا ف،یبا تعر ییآشنا 2 33/8% 3 3 - -

 یها یزی)خونر یدوران باردار یها یزیخونر

 (یاول باردار مهین

3 

و درمان  صیتشخ م،یعلا ف،یتعربا  ییآشنا 2 33/8% 3 3 - -

 یها یزی)خونر یدوران باردار یها یزیخونر

 (یدوم باردار مهین

4 

 مانی)زا ریپذ بیآس یها مانیبا زا ییآشنا 2 33/8% 3 3 - -

 ( یستوشیو د ررسیزودرس و د

5 

)  نیجن ریپذ بیآس یها تیبا وضع ییآشنا 2 33/8% 3 3 - -

 ،ینیجن یزودرس پرده ها یپارگ لیاز قب

و  نوسیدرآمیگوهیو اول یپل ،ییچندقلو

 ( یخون یناسازگار

6 

در  یو جراح یداخل یهایماریبا ب ییآشنا 2 33/8% 3 3 - - 7 



و  یروسیو ،یعفون یها یماری)بیباردار

 (یویکل

در  یو جراح یداخل یهایماریبا ب ییآشنا 2 33/8% 3 3 - -

 (یو خون یقلب یها یماری)بیباردار

8 

 

 

 

 

 )خانم لیدا منتی( EDC ول بلوپرینتجد    

                        ماماییوه آموزشی: رنام گ                                 مربی رتبه علمی: 

 24 :سوالد تعدا

 

 5414-5411اول  : نیمسالنیمسال تحصیلی         پرستاری اختلالات سلامت مادر و نوزاددرس بلوپرینت آزمون:  جدول

 : ماماییگروه آموزشی                     پرستاری سنقره: دانشکد

 هر یک از تعداد سؤاالت مربوط بهتعداد سؤاالت مربوط 

  سطوح اهداف یادگیری

 تعداد

 تلاسؤا

د درص

 مانز

 اختصاص

 شده داده

   مدت

  زمان

  آموزش

 (ساعت) 

   عنوان محتوای

 آموزشی

ردی

 ف

 حیطه ی

 ینگرش 

  ه یحیط

 مهارتی

 ی حیطه

 شناختی

)  نیجن ریپذ بیآس یها تیبا وضع ییآشنا 2 33/8% 3 3 - -

 ،ینیجن یزودرس پرده ها یپارگ لیاز قب

و  نوسیدرآمیگوهیو اول یپل ،ییچندقلو

 (یخون یناسازگار

1 

 یتهاجم یها مانیبا زا ییآشنا 2 33/8% 3 2 - 1

 یاپ له،یبا وس مانیزا مان،ی)القاء زا

(نیو سزار یاتومیز  

2 

 لی)از قب مانیبا عوارض بعد از زا ییآشنا 2 33/8% 3 3 - -

 مشکلات دوران نفاس( ریعفونت ها و سا

3 

در  ییانواع و علل نازا ف،یبا تعر ییآشنا 2 33/8% 3 2 - 1 4 



و  یصیتشخ یروش ها)مردان و زنان 

 (درمان

 

 

 

 

 

 

 
 

 
دکتر فروزان نام و امضای مدیر گروه:            و خانم منتی  شریفی پورفروزان :    دکتر نام و امضای مدرس

 اعظم فرجی دانشکده: EDOنام و امضای مسئول            شریفی پور

 تاریخ ارسال :                                   51/6/5414تاریخ ارسال:                      4/6/5414تاریخ تحویل:    
 

 


