
 

 دانشکده

 ترمی دوره  قالب نگارش طرح درس

 0414-0415ترم مهر
 

                                                                                                                         گوارش()آب و الکترولیت،  0پرستاری بزرگسالان/ سالمندان عنوان درس :       

 کارشناسی پرستاری 2دانشجویان ترم  :مخاطبان

 02-04دوشنبه ساعت  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:                                                                                         واحد تئوری 2تعدادواحد:

 آزاد فتاحی کارشناسی ارشد پرستاری مدرس:                                                                        01-01یکشنبه ها ساعت زمان ارائه درس: 

 تشریح، فیزیولوژی، بیوشیمی، میکروب شناسی، انگل شناسی، تغذیه و تغذیه درمانی و مفاهیم پایه پرستاری درس و پیش نیاز:

 

هت ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات و بیماریهای آب و آشنایی کردن و ایجاد توانایی در فراگیران ج هدف کلی درس :

 ، کبد و کیسه صفرا بر اساس فرآیند پرستاری از پیشگیری تا توانبخشی با تأکید بر محوریت خانواده گوارش دستگاه و الکترولیت

 

 هداف کلی جلسات : ا

 لکترولیتها و اختالالت حجم مایعآشنایی با مفاهیم پایه فیزیولوژی آب و ا-0

 آشنایی با درمان و مراقبت اختلال سدیم و پتاسیم-2

 آشنایی با درمان و مراقبت اختلال کلسیم و فسفر -3

 آشنایی با مفاهیم گازهای خون شریانی و تعادل اسید و باز-4

 روسی(آشنایی با درمان و مراقبت بیماران مبتلا به اختلالات کبد ) هپاتیت های وی -5

 آشنایی با درمان و مراقبت بیماران مبتلا به آبسه های کبدی، سیروز کبدی و بیماران تحت پیوند کبد -1

 آشنایی با درمان و مراقبت بیماران مبتلا به اختلالات پانکراس )پانکراتیت حاد، سرطان پانکراس، صدمات پانکراس( -7

 تلالات کله سیستیت حاد و مزمن، سنگ کیسه صفرا ، آمیلوئیدوزیس و ویلسونآشنایی با درمان و مراقبت بیماران مبتلا به اخ -1

 مروری بر آناتومی و فیزیولوژی دستگاه گوارش  -9

 آشنایی با مفاهیم پایه، روشهای تشخیصی و اقدامات مراقبتی مربوط به آن  -01

 آشنایی و مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات دهان و مری -00

 و مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات معده آشنایی -02

 بیماری های حاد گوارشیآشنایی و مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات معده و  -03

 آشنایی و مراقبت از بیماران مبتلا به بیماری های حاد و مزمن گوارشی -04

 (ندیسیت، دیورتیکول و پریتونیتآشنایی و مراقبت از بیماران مبتال به اختالالت حاد روده ای )آپا -05

 آشنایی و مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات دفعی -01

 جلسه یک تا شانزده مرور مطالب -07

 

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 

 آشنایی با مفاهیم پایه فیزیولوژی آب و الکترولیتها و اختالالت حجم مایع هدف کلی جلسه اول:

 

 ه جلسه اول:اهداف ویژ

 در پایان دانشجو قادر باشد

 بين مفاهيم اسمز، انتشار، فيلتراسيون و انتقال فعال تفاوت قائل شود. - 1-1

 نقش کليه، ریه و غدد درون ریز را در تنظيم حجم و ترکيب مایعات بدن شرح دهد. - 2-1

 نماید. اثرات افزایش سن را بر تنظيم مایعات و الكتروليتها تعيين         -3-1

 مراقبت موثر از بيماران دچار عدم تعادل مایع)کاهش و افزایش حجم مایعات( را برنامه ریزی نماید.        – 4-1

 مورد از تظاهرات بالينی، یافته های تشخيصی و درمانی را در اختلال حجم مایع بيان کند. 5حداقل         – 5-1

 

 

 اهداف ویژه جلسه دوم 

 آشنایی با درمان و مراقبت اختلال سدیم و پتاسیمهدف کلی جلسه دوم: 

 

 اهداف ویژه: 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 مراقبت موثر از بيماران دچار اختلال سدیم و پتاسيم را برنامه ریزی نماید. - 1-2

 شرح دهد. علل، تظاهرات بالينی ، رسيدگی و اقدامات پرستاری در رابطه با عدم تعادل سدیم و پتاسيم را - 2-2



 داروهای موثر در هر اختلال را بشناسد و نام آنها را بيان کند.        - 3-2
 

 اهداف ویژه جلسه سوم 

 هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با درمان و مراقبت اختلال کلسیم و فسفر

 

 اهداف ویژه: 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 و فسفر را برنامه ریزی نماید. مراقبت موثر از بيماران دچار اختلال کلسيم - 1-3

 علل، تظاهرات بالينی، رسيدگی و اقدامات پرستاری در رابطه با عدم تعادل کلسيم و فسفر را شرح دهد. - 2-3

 داروهای موثر در هر اختلال را بشناسد و نام آنها را بيان کند.         - 3-3

 

 اهداف ویژه جلسه چهارم 

 مفاهیم  گازهای خون شریانی و تعادل اسید و باز هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی با

 

 اهداف ویژه: 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 نقش ریه ها، کليه ها و بافرهای شيميایی را در حفظ تعادل اسيد باز توضيح دهد. - 1-4

 سنجش های مربوط به گازهای شریانی را تفسير نماید. - 2-4

 ن شریانی را به درستی شرح دهد.نحوه گرفتن نمونه خو          - 3-4

 اسيدوز و آلكالوز متابوليک را از نظر علل، تظاهرات بالينی، تشخيص و درمان مقایسه نماید.         – 4-4

 اسيدوز و آلكالوز تنفسی را از نظر علل، تظاهرات بالينی، تشخيص و درمان مقایسه نماید.         – 5-4

 

 اهداف ویژه جلسه اپنجم 

 جلسه پنجم: آشنایی با درمان و مراقبت بیماران مبتلا به اختلالات کبد ) هپاتیت های ویروسی( هدف کلی

 

 اهداف ویژه: 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 اناتومی و فيزیولوژی کبد را توضيح دهد.  - 1-5

 را شرح دهد. Aتاری در هپاتيت ویروسی پاتوفيزیولوژی،علائم ، پيشگيری، اقدامات درمانی و مراقبتی مبتنی بر فرآیند پرس - 2-5

 را شرح دهد. Bپاتوفيزیولوژی،علائم ، پيشگيری، اقدامات درمانی و مراقبتی مبتنی بر فرآیند پرستاری در هپاتيت ویروسی  - 3-5

 را شرح دهد. Cپاتوفيزیولوژی،علائم ، پيشگيری، اقدامات درمانی و مراقبتی مبتنی بر فرآیند پرستاری در هپاتيت ویروسی  - 4-5

 را شرح دهد. Dپاتوفيزیولوژی،علائم ، پيشگيری، اقدامات درمانی و مراقبتی مبتنی بر فرآیند پرستاری در هپاتيت ویروسی  - 5-5

 را شرح دهد. Eپاتوفيزیولوژی،علائم ، پيشگيری، اقدامات درمانی و مراقبتی مبتنی بر فرآیند پرستاری در هپاتيت ویروسی  - 6-5

 را شرح دهد. Gتوفيزیولوژی،علائم ، پيشگيری، اقدامات درمانی و مراقبتی مبتنی بر فرآیند پرستاری در هپاتيت ویروسی پا - 7-5

 جهت مددجویان مبتلا به اختلالات فوق برنامه مراقبتی تدوین نماید.            -8-5

 

 اهداف ویژه جلسه ششم 

 اران مبتلا به آبسه های کبدی، سیروز کبدی و  بیماران تحت پیوند کبدهدف کلی جلسه ششم: آشنایی با درمان و مراقبت بیم

 

 اهداف ویژه: 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 آبسه های کبدی را شرح دهد.  - 1-6

 پاتوفيزیولوژی، علائم، درمان طبی و مراقبت پرستاری بيماری ابسه های کبدی را توضيح دهد. - 2-6

 های تشخيصی، تدابير درمانی و پرستاری مربوط به آن توضيح دهد.¬های بالينی، بررسی و یافته¬ذکر پاتوفيزیولوژی، یافتهسيروزکبدی را با      - 3-6

 پيوند کبد و روش جراحی آن را شرح دهد.      - 4-6

 اقدامات پرستاری قبل و بعد از عمل جراحی پيوند کبد را توضيح دهد.       - 5-6

 ن مبتلا به اختلالات فوق برنامه مراقبتی تدوین نماید.جهت مددجویا        -6-6

 

 اهداف ویژه جلسه هفتم 

 هدف کلی جلسه هفتم: آشنایی با درمان و مراقبت بیماران مبتلا به اختلالات پانکراس )پانکراتیت حاد، سرطان پانکراس، صدمات پانکراس(

 

 اهداف ویژه: 

 در پایان دانشجو قادر باشد:



 

 ت را شرح داده و انواع آن را نام ببرد.پانكراتي -  1-7

 علل ایجاد کننده، پاتوفيزیولوژی و تظاهرات بالينی در پانكراتيت حاد و مزمن را شرح دهد. -  2-7

 اقدامات درمانی، مراقبتی و آموزشی در پانكراتيت حاد و مزمن را توضيح دهد.    -  3-7

 بيان نماید.عوامل مؤثر در سرطان پانكراس را          -  4-7

 پاتوفيزیولوژی و تظاهرات بالينی در سرطان پانكراس را شرح دهد.          -  5-7

 اقدامات درمانی، مراقبتی و آموزشی در سرطان پانكراس را توضيح دهد.           – 6-7

 صدمات پانكراس را شرح دهد.           – 7-7

 فوق برنامه مراقبتی تدوین نماید. جهت مددجویان مبتلا به اختلالات           - 8-7

 

 اهداف ویژه جلسه هشتم 

 یلسونهدف کلی جلسه هشتم: آشنایی با درمان و مراقبت بیماران مبتلا به اختلالات  کله سیستیت حاد و مزمن، سنگ کیسه صفرا، آمیلوئیدوزیس و و

 

 اهداف ویژه: 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 فيزیولوژی و تظاهرات بالينی در کله سيستيت حاد و مزمن را توضيح دهد.علل ایجاد کننده، پاتو - 1-8

 اقدامات درمانی، مراقبتی و آموزشی در کله سيستيت حاد و مزمن را توضيح دهد. - 2-8

 عوامل خطر در سنگ کيسه صفرا را ليست نماید.          - 3-8

 ه صفرا را شرح دهد.پاتوفيزیولوژی و تظاهرات بالينی در سنگ کيس         – 4-8

 اقدامات درمانی، مراقبتی و آموزشی در سنگ کيسه صفرا را توضيح دهد.         – 5-8

 علل ایجاد کننده، پاتوفيزیولوژی و تظاهرات بالينی در بيماری آميلوئيدوزیس را شرح دهد.         – 6-8

 ئيدوزیس را توضيح دهد.اقدامات درمانی، مراقبتی و آموزشی در بيماری آميلو         – 7-8

 علل ایجاد کننده، پاتوفيزیولوژی و تظاهرات بالينی در بيماری ویلسون را شرح دهد.         – 8-8

 اقدامات درمانی، مراقبتی و آموزشی در بيماری ویلسون را توضيح دهد.         – 9-8

 دوین نماید.جهت مددجویان مبتلا به اختلالات فوق برنامه مراقبتی ت        - 11-8

 

  نهماهداف ویژه جلسه 

 فیزیولوژی دستگاه گوارش مروری بر آناتومی و : نهمهدف کلی جلسه 

 

 اهداف ویژه: 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 .شرح دهد گوارش را  دستگاه فيزیولوژی و آناتومی - 1-9

 .رح دهدش را گوارش دستگاه مشكلات به مبتلا بيمار شناخت و بررسی های روش - 2-9

 نشانه های شایع در اختلالات گوارشی را توضيح دهد.            -3-9

 

  دهماهداف ویژه جلسه 

 هدف کلی جلسه دهم: آشنایی با مفاهیم پایه، روشهای تشخیصی و اقدامات مراقبتی مربوط به آن 
 

 اهداف ویژه: 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 معاینات جسمی بيمار دچار اختلال گوارشی را شرح دهد.  - 1-11

 بررسی های تشخيصی بيمار دچار اختلال گوارشی را بطور کامل شرح دهد. - 2-11

 مراقبت های پرستاری را در آزمون های تشخيصی همچون سونوگرافی شكم و.... را براساس اصول فرآیند پرستاری شرح دهد         - 3-11

 

 لسه یازدهم اهداف ویژه ج

 هدف کلی جلسه یازدهم: آشنایی و مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات دهان و مری

 

 اهداف ویژه: 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 اختلالات هضم و جذب را توضيح دهد  - 1-11

 علائم و نشانه های اختلالات دهان، دندان، غدد بزاقی را بيان کند. - 2-11

 راقبت های پرستاری مربوط به اختلالات هضم و جذب را توضيح دهد.م        - 3-11

 علائم و نشانه های اختلالات مری)دیسفاژی، آشالازی و ریفلاکس( را بيان کند.        - 4-11



 مراقبت های پرستاری مربوط به اختلالات مری را شرح دهد.         -5-11

 

 اهداف ویژه جلسه دوازدهم 

 دهم: آشنایی و مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات معدههدف کلی جلسه دواز

 

 اهداف ویژه: 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 انواع مختلف اختلالات معده را شرح دهد  - 1-12

 علایم بالينی اختلالات معده)گاستریت حاد و مزمن، زخم معده( را بيان کند. - 2-12

 وط به اختلالات معده را شرح دهد.مراقبت های پرستاری مرب         - 3-12

 

 اهداف ویژه جلسه سیزدهم 

 بیماری های حاد گوارشیهدف کلی جلسه سیزدهم: آشنایی و مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات معده و 

 

 اهداف ویژه: 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 سرطان معده و علائم بالينی و درمان آن را توضيح دهد.  - 1-13

 مراقبت های پرستاری در سرطان معده را بيان کند. - 2-13

 آپاندیسيت، پریتونيت، علائم بالينی و درمان آن را توضيح دهد. - 3-13

 مراقبت های پرستاری در آپاندیسيت، پریتونيت را بيان کند  - 4-13

 

 اهداف ویژه جلسه چهاردهم 

 لا به بیماری های حاد و مزمن گوارشیهدف کلی جلسه چهاردهم: آشنایی و مراقبت از بیماران مبت

 

 اهداف ویژه: 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 بيماری التهابی روده ، کوليت اولسراتيو و بيماری کرون، علائم بالينی و درمان آن را شرح دهد.  - 1-14

 بيان کند. مراقبت های پرستاری در بيماری التهابی روده، کوليت اولسراتيو و بيماری کرون را - 2-14

 

 اهداف ویژه جلسه پانزدهم 

 هدف کلی جلسه پانزدهم: آشنایی و مراقبت از بیماران مبتال به اختالالت حاد روده ای )آپاندیسیت، دیورتیکول و پریتونیت(

 

 اهداف ویژه: 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 .انواع اختالالت حاد روده ای را به طور صحيح نام ببرد -  1-15

 .پاتوفيزیولوژی اختالالت حاد روده ای را در چند سطر خالصه کند -  2-15

 .سه مورداز علتهای بروز اختالالت حاد روده ای را با ذکر مثال توضيح دهد       -  3-15

 .تظاهرات بالينی اختالالت حاد روده ای را به طور صحيح بيان کند      -  4-15

 .تالالت حاد روده ای را به طور مختصر شرح دهدیافته های تشخيصی در اخ      -  5-15

 .از ميان درمان های مورد استفاده اختالالت حاد روده ای دو مورد را به طور مختصر تشریح کند      -  6-15

 

 اهداف ویژه جلسه شانزدهم 

 هدف کلی جلسه شانزدهم: آشنایی و مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات دفعی

 

 اهداف ویژه: 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 

 ..انواع اختالالت راست روده و مقعد را به طور صحيح نام ببرد  - 1-16

 پاتوفيزیولوژی اختالالت راست روده و مقعد را در چند سطر خالصه کند. - 2-16

 .سه مورداز علتهای بروز اختالالت راست روده و مقعد را با ذکر مثال توضيح دهد         - 3-16

 تظاهرات بالينی اختالالت راست روده و مقعد را به طور صحيح بيان کند.        – 4-16

 یافته های تشخيصی در اختالالت راست روده و مقعد را به طور مختصر شرح دهد.        – 5-16



                                                                                                  آزاد فتاحی  آقای  نام و امضای مدیر گروه:                     آزاد فتاحی                          نام و امضای مدرس:         

  نساء چراغبیگیدکتر خانم  دانشکده: EDOنام و امضای مسئول
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 روش تدریس:

 سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی ، یادگيری مشارکتی

 وسایل آموزشی :

 کامپيوتر و ویدئو پروژکنور -

 وایت بورد -

 سلاید صدا گذاری شدها -

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت تاریخ  ر حسب درصد( سهم از نمره کل) روش       آزمون

 //////////////////////// هر جلسه % 11 ارائه کوئیز

  11/9/1414 %21 کتبی ترم آزمون میان 

   %65 کتبی آزمون پایان ترم

  هر جلسه %5 حضور و غياب حضور فعال در کلاس

 

 ررات کلاس و انتظارات از دانشجو:مق

 11حداقل نمره قبولی: 

 ساعات کلاس 3.4تعداد دفعات مجاز غيبت در کلاس: 

 خاموش بودن تلفن همراه

 حضور فعال و موثر در کلاس
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 الكتروليتها و اختالالت حجم مایعآشنایی با مفاهيم پایه فيزیولوژی آب و 

 

 

 آزاد فتاحی

2 16/17/1414 
 

  آشنایی با درمان و مراقبت اختلال سدیم و پتاسيم

 آزاد فتاحی

3 13/17/1414 

 

  آشنایی با درمان و مراقبت اختلال کلسيم و فسفر

 آزاد فتاحی

4 21/17/1414 

 

  بازآشنایی با مفاهيم  گازهای خون شریانی و تعادل اسيد و 

 آزاد فتاحی

5 27/17/1414 

 

  آشنایی با درمان و مراقبت بيماران مبتلا به اختلالات کبد ) هپاتيت های ویروسی(

 آزاد فتاحی

6 14/18/1414 

 

آشنایی با درمان و مراقبت بيماران مبتلا به آبسه های کبدی، سيروز کبدی و 

 بيماران تحت پيوند کبد

 

 آزاد فتاحی

7 11/18/1414 

 

نایی با درمان و مراقبت بيماران مبتلا به اختلالات پانكراس )پانكراتيت حاد، آش 

 سرطان پانكراس، صدمات پانكراس(

 

 آزاد فتاحی

8 18/18/1414 

 

آشنایی با درمان و مراقبت بيماران مبتلا به اختلالات کله سيستيت حاد و مزمن، 

 سنگ کيسه صفرا ، آميلوئيدوزیس و ویلسون

 

 آزاد فتاحی

9 25/18/1414 

 

  مروری بر آناتومی و فيزیولوژی دستگاه گوارش 

 آزاد فتاحی

11 2/19/1414 

 

  آشنایی با مفاهيم پایه، روشهای تشخيصی و اقدامات مراقبتی مربوط به آن

 آزاد فتاحی

11 9/19/1414 

 

  آشنایی و مراقبت از بيماران مبتلا به اختلالات دهان و مری

 آزاد فتاحی
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  آشنایی و مراقبت از بيماران مبتلا به اختلالات معده

 آزاد فتاحی
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  آشنایی و مراقبت از بيماران مبتلا به اختلالات معده و بيماری های حاد گوارشی

 آزاد فتاحی
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  آشنایی و مراقبت از بيماران مبتلا به بيماری های حاد و مزمن گوارشی

 فتاحیآزاد 

15 7/11/1414 

 

آشنایی و مراقبت از بيماران مبتال به اختالالت حاد روده ای )آپاندیسيت، 

 دیورتيكول و پریتونيت(

 

 آزاد فتاحی

16 14/11/1414 

 

  آشنایی و مراقبت از بيماران مبتلا به اختلالات دفعی

 آزاد فتاحی

17 21/11/1414 

 

  مرور مطالب جلسه یک تا شانزده

 حیآزاد فتا
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 مهارتی
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 نگرشی

   3 3 5.9 2 جلسه اول  0

   3 3 5.9 2 جلسه دوم  2
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