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 :  هدف کلی درس

گذار بر سلامت و روش مواجهه با آن به آشنایی دانشجویان با مفاهیم پایه و عوامل تاثیر 

منظور استفاده از دانش آموخته های بهداشتی بتوانند در جهت تشخیص مشکلات 

 سلامت محیط راهکارهای ممکن با تکیه بر اصول فرآیند پرستاری.

 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 ستیز طیو بحران مح ستمیاکوس،  مفاهیم بهداشت محیط (1

 آسیب های شیمیاییو  آلودگی صوتی، نوری، پرتوهاو  هوا و خاک آلودگی (2

 بهداشت آب و فاضلاب (3

 سلامت مواد غذایی (4

 بهداشت مراکز بهداشتی و درمانی و کنترل عفونت (5

 بهداشت حرفه ای (6

 ناقلین فیزیکی و کنترل آن ) مبارزه با جوندگان ، بندپایان و حشرات ( (7

 رم دانشکده پرستاری سنقر مخاطبان : دانشجویان ترم چها             و بهداشت محیطعنوان درس : پرستاری 

 : هر روز هفته        ریبه سوالات فراگ ییساعت پاسخگو                      واحد نظری 1تعداد و نوع واحد :  

 1405 - 1404نیمسال اول      12-10زمان ارائه درس : شنبه ها ساعت   

 پرستاری سلامت فرد و جامعهدرس پیش نیاز :                           مدرس : طیبه اقبالی               

 



 اضطراری )سیل و زلزله(بلایای طبیعی و اقدامات در شرایط  (8

 

 : اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه

 ستیز طیو بحران مح ستمی، اکوس طیبهداشت مح میمفاه : هدف کلی جلسه اول

 اهداف ویژه جلسه اول:

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 دهد. حیو جامعه را توض یو ارتباط آن با سلامت فرد طیبهداشت مح حیطه شناختی

 کند. لی( را بر سلامت انسان تحلیجهان شی)مانند گرما ستیز طیبحران مح یاصل یامدهایپ علل و

 کند. میو روابط متقابل آنها را ترس یی( را شناسایشهر طیساده )مانند مح ستمیاکوس کی یعناصر اصل حیطه مهارتی

 در منطقه خود را گزارش کند. یطیسلامت مح یحداقل دو شاخص اصل ،یبا استفاده از منابع رسم

 کند. دایارتقاء سلامت جامعه، باور پ یبرا طیدر موضوعات بهداشت مح یبه ضرورت مداخله پرستار حیطه نگرشی

داشته  تیبر آن، احساس مسئول یانسان یهاتیفعال یبیو کاهش اثرات تخر ستیز طینسبت به حفظ مح

 باشد.

 

 یها بیپرتوها و آس ،ینور ،یصوت یهوا و خاک و آلودگ یآلودگ : هدف کلی جلسه دوم

 ییایمیش

 اهداف ویژه جلسه دوم :

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 کند. یبند( را دستهیعیطب ،یآنها )صنعت دیهوا و خاک و منابع تول یاصل یهاندهیانواع آلا حیطه شناختی

 کند. حیبدن تشر کیولوژیزیف یهاستمیو پرتوها را بر س ینور ،یصوت یهایاثرات مضر آلودگ

 گروه هدف آموزش دهد. کیپرتوها را به  ای یصوت یدر برابر آلودگ یمحافظت فرد یهاروش حیطه مهارتی

 .دیبالقوه را مشخص نما ییایمیش یهابیخطر، منابع آس یابیبا ارز ،یفرض طیمح کیدر 

 دهد. تیکاهش مواجهه، اهم یو راهکارها یطیمح یهایدر مورد خطرات آلودگ یآموزش عموم تیبه اهم حیطه نگرشی

 و پرتوها، متعهد باشد. ییایمیو کاهش مواجهه با مواد ش یمنیا یاستانداردها تینسبت به رعا

 

 بهداشت آب و فاضلاب : هدف کلی جلسه سوم



 اهداف ویژه جلسه سوم :

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 را نام ببرد. (Fecal-Oral Routeانتقال آنها ) یرهایمنتقله از آب و مس یهایماریب حیطه شناختی

 کند. سهیآن بر سلامت جامعه را مقا ریو تأث یو شهر ییفاضلاب در مناطق روستا حیدفع صح یهاروش

 دهد. حیآب را به صورت گام به گام توض یخانگ ییگندزدا یهاو روش یدنیآب آشام هیتصف یمراحل اصل حیطه مهارتی

 کند. یابیرا ارز یواحد مسکون کیدفع فاضلاب  ستمیمنبع آب و س یبهداشت تیوضع و،یسنار کیدر 

 سلامت، تعهد نشان دهد. یحق اساس کیبه عنوان  یدنیآب آشام تیفیک تینظارت و رعا تیبه اهم حیطه نگرشی

 باشد. ریپذتیمنابع آب، مسئول یآب و کاهش آلودگ نهینسبت به مصرف به

 

 ییسلامت مواد غذا : هدف کلی جلسه چهارم

 اهداف ویژه جلسه چهارم:

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 را ذکر کند. هاتیاز مسموم یریشگیپ یبرا ییمواد غذا منیا یسازانتقال و آماده ،یاصول نگهدار حیطه شناختی

 کند. یبندرا طبقه عیشا یهاتیقارچ( و مسموم روس،یو ،ی)باکتر ییدر مواد غذا زایماریانواع عوامل ب

 کند. یاتیرا عمل یکروبیاز رشد م یریجلوگ یبرا ییکنترل دما و زمان پخت مناسب مواد غذا یهاروش حیطه مهارتی

غذا را  عیو توز هیمرکز ته کی ییمواد غذا یمنیسلامت و ا تیوضع ،یبهداشت ستیبا استفاده از چک ل

 کند. یبازرس

 در سطح جامعه باور داشته باشد. منیسالم و ا یغذا عیو توز هیته یبرا یگریبه نقش خود در حام حیطه نگرشی

 دهد. تیاهم ،ییتا مصرف مواد غذا دیتول رهیدر زنج یاصول بهداشت تیبه نظارت مستمر و رعا

 

 و کنترل عفونت یو درمان یبهداشت مراکز بهداشت : هدف کلی جلسه پنجم

 اهداف ویژه جلسه پنجم:

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد. یمارستانیب یهاآن در کنترل عفونت تیها و اهمدست یشستشو یدیپنج لحظه کل حیطه شناختی

را  یدر مراکز درمان یطیمح ینحوه پاکساز نیو همچن یپزشک زاتیتجه یو ضدعفون ونیزاسیلیاصول استر

 کند. سهیمقا



 اجرا کند. ینیبال طیو برنده را در مح زیو ت یعفون یهادفع زباله حیروش صح حیطه مهارتی

 کند. میرا تنظ کینیکل ای یمارستانیبخش ب کی یطیبهداشت مح یابیارز یکامل برا ستیچک ل کی

 متعهد باشد. ،یااصل حرفه کیبه عنوان  یکار در مراکز درمان طیمح یمنیسلامت و ا تیبه اهم حیطه نگرشی

 باشد. بندیپا ینیدر تمام مواجهات بال اصول استاندارد کنترل عفونت تینسبت به رعا

 

 یبهداشت حرفه ا : هدف کلی جلسه ششم

 اهداف ویژه جلسه ششم:

 در پایان دانشجو قادر باشد

 فی( را تعرییایمیسر و صدا، مواد ش ،یکار )مانند ارگونوم طیمح آورانیو عوامل ز یشغل یهایماریب میمفاه حیطه شناختی

 کند.

 دهد. حیتوض یشغل یهایماریو ارجاع کارکنان در معرض ب یغربالگر ،یریشگینقش پرستار را در پ

 دهد. شیخود را نما یکار طیمح یمناسب برا یحفاظت فرد لیاز وسا حیصح ینحوه استفاده و نگهدار حیطه مهارتی

 ( انجام دهد.شگاهیآزما ای یمشخص )مانند بخش عفون یکار طیمح کی یبرا یمقدمات یخطر شغل یابیارز کی

 علاقه نشان دهد. یحوادث شغل یدهو گزارش یکار یهاطیدر مح یمنیبه ارتقاء فرهنگ ا حیطه نگرشی

 از سلامت جامعه، حساس باشد. یاتیجزء ح کیکارکنان به عنوان  یمنینسبت به سلامت و ا

 

 و حشرات ( انیو کنترل آن ) مبارزه با جوندگان ، بندپا یکیزیف نیناقل : هدف کلی جلسه هفتم

 اهداف ویژه جلسه هفتم:

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 آنها را نام ببرد. قیمهم منتقله از طر یهایماری)مانند حشرات و جوندگان( و ب هایماریب عیشا نیناقل حیطه شناختی

 کند. حیکنترل تشر یهایدرک بهتر استراتژ یموش( را برا ای)مانند پشه آنوفل  یدیکل نیناقل یچرخه زندگ

 کند. سهیاستفاده از سموم( را مقا ط،یمح ی)مانند بهساز نیکنترل ناقل ییایمیو ش یکیزیف یهاروش حیطه مهارتی

 طیمح یپسماند و بهساز تیریبا تمرکز بر مد ییایمنطقه جغراف کی یرا برا نیطرح جامع کنترل ناقل کی

 کند. نیتدو

 اعتقاد داشته باشد. ،یماریب نیدر کنترل ناقل یمشارکت جامعه و آموزش همگان تیبه اهم حیطه نگرشی

 باشد. اریهش ست،یز طیبر مح ییایمیکنترل ش یهاروش ینسبت به اثرات جانب

 و زلزله( لی)س یاضطرار طیو اقدامات در شرا یعیطب یایلاب : هدف کلی جلسه هشتم

 اهداف ویژه جلسه هشتم:



 : در پایان دانشجو قادر باشد

 فی( را تعریمقابله، بازتوان ،یبحران )آمادگ تیری( و مراحل مدیزلزله، خشکسال ل،ی)س یعیطب یایانواع بلا حیطه شناختی

 کند.

 کند. انیو مقابله( را ب یدر فاز آمادگ ژهیبحران )به و تیریاز مراحل مد کیپرستار در هر  یاصل یهانقش

 کند. یسازهی)مانند زلزله( را شب ایاز بلا یناش یاضطرار طیدر شرا (Triage) نیمصدوم یبندتینحوه اولو حیطه مهارتی

 فراهم سازد. یواحد درمان کی ایخانواده خود  یاستاندارد را برا (Emergency Kit) یاضطرار تیک کی

 حفظ کند. یریگمیتصم یخود را برا یو تفکر انتقاد یاآرامش حرفه ،یاضطرار طیدر شرا حیطه نگرشی

 متعهد باشد. ا،یبلا تیریمد یو مل یمحل یهادانش خود در مورد پروتکل یروزرساننسبت به به

 

 : منابع

 1396ی، نیحس دهی، ترجمه وح ی و بهداشت محیطلانکستر، پرستار .1

 1387جلد اول،  ع،یرف شهیانتشارات اند ط،یحسن، اصول بهداشت مح ،یگیربیام .2

 1385چاپ دوم،  ،یکار، نشر بشر یمنیو ا طیزهرا، بهداشت مح ،یبهبود .3

، نشر جامعه نگر، چاپ 3و  2و  1بهداشت جامعه  یاسحاق، پرستار ،یلدرآبادیا .4

 1387چهارم، 

: عیرف شهیبهداشت جامعه، چاپ دوم، اند یپرستار ،یارشد، اشد لان،یدمیجد .5

1385 

 بهداشت جهان مجلات .6

  :سروشهای تدری

  پرسش وپاسخ ، پاورپوینت ، سخنرانی، بحث گروهیحضوری : 



،  مجازی : پاورپوینت های صدا گذاری شده هر درس ، معرفی منابع بیشتر جهت مطالعه

 ارائه مقالات روز دنیا

  :وسایل کمک آموزشی

 : یکلاس ها به صورت حضور یدر صورت برگزار

 یکمک آموزش لیو.... وسا نتی، پرسش وپاسخ ، پاورپو یبحث گروه ،یسخنران  

 لمیو ف نتیپاورپو ک،یبرد، ماژ تیدوره شامل وا نیدر ا یکمک آموزش لیوسا 

 .باشد یم یآموزش

 : یکلاس ها به صورت مجاز یصورت برگزار در

 ها با استفاده از برنامه نتیپاورپو یصداگذار Camtasia باشد یم . 

  شود ی، انجام م دیسامانه نو قیاز طر فیدانشجو و ارسال منابع و تکالارتباط با . 

 شتریمطالعه ب یارسال منابع برا 

 سنجش و ارزشیابی :

 روش آزمون
سهم از نمره 

 کل
 ساعت تاریخ

 12-10 هرجلسه نمره 4 مجازی/شفاهی کوئیز وتکالیف

آزمون میان 

 ترم
 12-10 3/8/1404 نمره 4 مجازی/کتبی



پایان آزمون 

 ترم
 نمره 10 مجازی/کتبی

م لاتاریخ اع

شده توسط 

 آموزش

م علاساعت ا

شده توسط 

 آموزش

حضور فعال 

سلادر ک  

مطالعه به موقع 

مطالب ارسال 

شده)مجازی(/حضور 

فعال در 

 کلاس)حضوری(

 12-10 هرجلسه نمره 2

 

 دانشجو در طول ترم : مقررات کلاس و انتظارات از

 )حضوری(

 همراه با امادگی در تمام جلسات کلاسحضورمرتب و منظم  (1

 در بحث های گروهی و در کلاس حضور فعال داشته باشید (2

با توجه به کمبود وقت و گستردگی مطالب جهت بحث های تکمیلی به منابع  (3

 . معرفی شده مراجعه بفرمایید

 تلفن همراه در تمام مدت کلاس خاموش باشد . (4

 از رفت و آمدهای غیرضروری در کلاس بپرهیزید .  (5

 )مجازی(

 در تمام جلسات کلاس یحضورمرتب و منظم همراه با امادگ (1



به منابع  یلیتکم یمطالب جهت بحث ها یبا توجه به کمبود وقت و گستردگ (2

 . دییشده مراجعه بفرما یمعرف

 مطالعه به موقع مطالب در زمان ارائه شده (3

 انجام دادن و ارسال تکالیف در زمان مشخص شده  (4

 تاریخ موضوع هر جلسه مدرس
جل

 سه

 طیو بحران مح ستمیاکوس،  مفاهیم بهداشت محیط حضوری/اقبالی خانم

 1 5/7/1404 ستیز

آلودگی هوا و خاک و آلودگی صوتی، نوری، پرتوها و  یحضور/یخانم اقبال

 آسیب های شیمیایی
12/7/1404 2 

 3 19/7/1404 آب و فاضلاببهداشت  یحضور/یخانم اقبال

 4 26/7/1404 سلامت مواد غذایی مجازی/خانم اقبالی

 5 3/8/1404 میان ترم خانم اقبالی

 بهداشت مراکز بهداشتی و درمانی و کنترل عفونت یحضور/یخانم اقبال
10/8/1404 6 

 بهداشت حرفه ای یحضور/یخانم اقبال
17/8/1404 7 

با جوندگان ، بندپایان و ناقلین فیزیکی و کنترل آن ) مبارزه  یحضور/یخانم اقبال

 حشرات (
24/8/1404 8 

 9 1/9/1404 بلایای طبیعی و اقدامات در شرایط اضطراری )سیل و زلزله( مجازی/خانم اقبالی

 

  EDOمسئولنام و امضای    و امضای مدیر گروه:  نام  طیبه اقبالی    نام و امضای مدرس:

 تاریخ ارسال :                  تاریخ ارسال:                         8/7/1404تاریخ تحویل: 

 


