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  خانواده و محیطنام درس : پرستاری سلامت 

ستاری و ، پرستاری سلامت خانواده ، پرمت فرد و جامعه پرستاری سلایا همزمان :  پیش نیاز دوره

 بهداشت محیط ، کارآموزی پرستاری سلامت فرد و جامعه

 ساعت( 50حد )وا 1:  تعداد واحد

، بازدید منزل روستایی و شهری  سلامتجامع سلامت و پایگاه های کارورزی : مراکز  حیطم

خانواده به عنوان گیرنده خدمات سلامت و مراکز عرضه خدمات بهداشت محیط از قبیل 

 بیمارستان ها ، کارخانه ها ، اماکن عمومی

  4ترم  انی: دانشجو رانیفراگ

 ی آموزشیامحتو

 بر اساس سر فصل دروس

 

 : هدف کلی دوره                 

ده به افزایش آگاهی و تقویت مهارت های عملی در دانشجویان مبتنی بر مفاهیم آموخته شکمک 

پرستاری و با تاکید بر فرآیند پرستاری جهت ارائه خدمات بهداشت به منظور ارتقای سطح 

 یگیریپسلامتی و پیشگیری از آسیب ها ، صدمات و بیماری ها ، کاهش ناتوانی ، ارائه مراقبت و 

 ی هدفدر گروه ها

 سلامت  یپرستاردر ارتباط با  انیمورد انتظار از دانشجو یو مهارت ها ژهیاهداف و

  طیخانواده و مح
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 دوره قادر باشند : نیا انیرود در پا یدانشجو انتظار م از 

 .یطیو مح یاجتماع ،یعوامل مؤثر بر سلامت خانواده در سطوح فرد یی. شناسا1

 لامت.سمصاحبه، مشاهده و پرونده  قیخانواده از طر سلامت یهاداده لیو تحل یآور. جمع2

 واده.خان یاجتماع یتیگرام( و شبكه حمانقشه خانواده )ژن میترس یی. توانا3

 (.ریپذبیآس ت،یپرجمع ر،یدر معرض خطر )مزمن، فق یهاخانواده یی. شناسا4

 .مانیو پس از زا یردهیش ،ی. انجام مراقبت جامع از مادر در دوران باردار5

 .نیلازم به والد یهارشد و تكامل كودک و آموزش مراقبت یابی. ارز6

 .یمراقبت خانگ یلازم برا یهاسلامت سالمندان در خانواده و ارائه آموزش شی. پا7

 اصلاح آن. یبرا یزیرخانواده و برنامه یاهیمشكلات تغذ یی. شناسا8

 در سطح خانواده. ریرواگیو غ ریواگ یهایماریاز ب یریشگی. آموزش اصول پ9

 .هیمنزل از نظر آب، فاضلاب، پسماند و تهو طیبهداشت مح تیوضع یابی. ارز10

 خانواده. یبه اعضا یطیو مح ی. آموزش اصول بهداشت فرد11

 .ی( و ارائه راهكار كنترلکیولوژیو ب ییایمیش ،یكیزی)ف یطیعوامل خطر مح یی. شناسا12

 انبار و ...(. ،یبهداشت سی)آشپزخانه، سرو یادگبهداشت اماكن خانو تیوضع یابی. ارز13

 .یاز حوادث خانگ یریشگیمنزل و پ یمنیآموزش اصول ا یی. توانا14

 .یتخصص تیحما ازمندیخانواده و ارجاع موارد ن اجتماعی–یروان تیوضع یابی. ارز15

 درون خانواده. یارتباط یهااسترس و مهارت تیری. آموزش مد16

خون، فشار ابت،یبه د انیخاص )مبتلا یهاخانواده یسلامت برا یآموزش یهارنامهب یاجرا یی. توانا17

 سرطان(.

 مزمن. مارانیب یخانه برا طیدر مح هیپا یپرستار یهاانجام مراقبت یی. توانا18

 كودكان خانواده. ونیناسیواكس یریگیو پ یسازمنیا یها. مشاركت در برنامه19

 داروها. حیصح یخانواده و آموزش نحوه نگهدارمصرف دارو در  تیوضع ی. بررس20
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 و پرخطر. ریپذبیآس یهامراقبت خانواده یبرا یزیربرنامه یی. توانا21

 خانواده. یسلامت اعضا تیمتناسب با سن و وضع یبدن تیسالم و فعال هی. آموزش اصول تغذ22

 ها.هو خانواد مارانیسلامت ب تیوضع یریگیپ یمنزل برا یدهای. انجام بازد23

 .طیسلامت خانواده و مح یارتقا یبرا یامداخله یهابرنامه میتنظ یی. توانا24

 .لامت خانوادهسآموزش  یها( برامناسب )پوستر، بروشور، رسانه یآموزش ی. استفاده از ابزارها25

 سلامت جامعه. یو ارتقا یریشگیپ یهابرنامه یسلامت در اجرا میبا ت ی. همكار26

 شده در پرونده سلامت خانواده.ارائه یهاها و آموزشكامل مراقبت ی. مستندساز27

 ها.اطلاعات خانواده یو محرمانگ یااصول اخلاق حرفه تی. رعا28

 تحت پوشش. یهابا خانواده مناسبیارتباط مؤثر، همدلانه و فرهنگ یبرقرار یی. توانا29

 .یزندگ طیه در خانواده و محشدها و مداخلات سلامت ارائهآموزش یاثربخش یابی. ارز30

 

 طیسلامت خانواده و مح یپرستار یتخصص یابی: ارزشستیچک ل

 ۰ ۰/۲۵ ۰/۵ ۰/۷۵ ۱ تخصصی مهارت عنوان ردیف

 مصاحبه طریق از خانواده سلامت هایداده آوریجمع 1

 مشاهده و

     

 سلامت ارزیابی هایفرم و پرونده دقیق تكمیل 2

 خانواده

     

      خانواده سلامت نامهشجره و گرامژن ترسیم 3

      پذیرآسیب و پرخطر هایخانواده شناسایی 4

      خانواده اعضای ایتغذیه وضعیت ارزیابی 5

      خانواده كودكان تكامل و رشد ارزیابی 6

      شیرده و باردار مادران سلامت ارزیابی 7

      خانواده در سالمندان سلامت پایش 8

      خانواده به سالم تغذیه اصول آموزش 9



5 

 

 دیابت،) شایع هایبیماری از پیشگیری آموزش 10

 (چاقی فشارخون،

     

      خانواده اعضای به محیطی و فردی بهداشت آموزش 11

 پسماند و فاضلاب آشامیدنی، آب وضعیت ارزیابی 12

 خانوار

     

      خانگی حوادث از پیشگیری و منزل ایمنی بررسی 13

 منزل داخلی اماكن بهداشت وضعیت ارزیابی 14

 (...و هاسرویس آشپزخانه،)

     

 در ارتباطی هایمهارت و استرس مدیریت آموزش 15

 خانواده

     

 ارجاع و خانواده اجتماعی–روانی مشكلات شناسایی 16

 لازم موارد

     

      خانواده نیاز با متناسب سلامت آموزش ارائه 17

      خانوادگی آموزشی برنامه اجرای و طراحی 18

      واكسیناسیون و سازیایمن هایبرنامه در مشاركت 19

      منزل در مزمن بیماران از مراقبت آموزش 20

 نگهداری و غذایی مواد بهداشت آموزش و بررسی 21

 خوراكی مواد

     

 و خانه در محیطی خطر عوامل كنترل و شناسایی 22

 محله

     

 سلامت آموزش در آموزشیكمک وسایل از استفاده 23

 خانواده

     

      شدهانجام هایآموزش و هامراقبت دقیق مستندسازی 24

 محرمانگی حفظ و ایحرفه اخلاق اصول رعایت 25

 اطلاعات

     

      پوشش تحت هایخانواده با مؤثر ارتباط برقراری 26

      جامعه در سلامت تیم اعضای سایر با تیمی همكاری 27

      خانواده هایمراقبت پیگیری برای منزل بازدید 28
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      سلامت رفتارهای بهبود بر هاآموزش تأثیر ارزیابی 29

 و خانواده سلامت وضعیت از نهایی گزارش ارائه 30

 محیط

     

 

 : مقرراتو  قوانین

ن اعات مشخص شده طبق برنامه(؛ در صورت داشت)در سی. حضور مرتب و منظم در كارآموز1

 به رمجازیغ بتیو در صورت داشتن غ یمجاز دانشجو موظف به شركت درجلسات جبران بتیغ

 گردد. یم یمعرف یریگ میآموزش دانشكده جهت تصم

 ، پمفلت(ورنالخواسته شده در زمان مقرر)كنفرانس، ژ فیو ارائه تكال ینیبال ی. انجام مهارت ها2

 یكارآموز انیكت در امتحان پا. شر3

 ف،یالانجام به موقع تك ،یگروه ی. بازخورد درک مطالب )پرسش و پاسخ ، شركت در بحث ها4

 (اندورهیپا یدر آزمون عمل تیموفق

 یمرب رر بهآن در زمان مق لیداده شده به دانشجو توسط خود فرد و تحو لیتحو یفرمها لی. تكم5

 مربوطه

 کارآموزان: یو اخلاق یحرفه ا فیوظا

 یرا از و یو روح یجسم تیداشته و حما رشیرا در بدو پذ ماریارتباط موثر با ب یبرقرار ییتوانا -1

 . به عمل آورد

 شانیا یها یینمانظارت و راه رشیو پذ فیداشته و در انجام وظا یو مناسب با مرب دیارتباط مف -2

 . زم را داشته باشدلا یهمكار

ته م را داشلاز یكاربا آنها هم فیارتباط مناسب برقرار كرده و در انجام وظا مارستانیبا پرسنل ب -3

 . باشد

ها ا آنب فینظم و انجام وظا تیخود ارتباط مناسب برقرار كرده و در رعا یها یبا همگروه -4

 . لازم را داشته باشد یهمكار

 . كند تیرا رعا ییو شئونات دانشجو یحجاب اسلام -5

 . ابدیدر طول دوره به طور منظم و مرتب حضور  وقت شناس بوده و -6

 . و علاقه نشان دهد لیتما فیداشته باشد و در انجام دادن وظا تیاحساس مسئول -7

 دوره: یابیارزش نحوه

 (ی)ارائه كنفرانس، ژورنال و پمفلت آموزشینیبال فیانجام و ارائه تكال یابیارز
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   كنترل عفونت، ،ونیزاسیلیاصول استر تیائه مراقبت ها)رعاعملكرد دانشجو در ار وهیش یابیارز           

 (یندپرستاریفرا

 :  آیتم های مورد ارزشیابی

 نمره 4:تكالیف

 نمره 2:حضور و غیاب

 نمره 5:)چک لیست(ارزشیابی مهارتی

 نمره 5آزمون پایان دوره:

 نمره  4کنفرانس ها و فعالیت های گروهی : 

 : منابع آموزشی

 ،تهران. نشر جامعه نگر. 3و 2و 1( درسنامه پرستاری بهداشت جامعه  1390) ایلدر آبادی الف . 

 ( اصول اپیدمیولوژی. ترجمه ملک افضلی ح م و ناصری 1374جودیت س. مازنر ج س و بان الف ک .)  ک. چاپ

 ششم. تهران. مركز نشر دانشگاهی.

 ( ،درسنامه پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان لیفر.1389لیفر گ ) ویرایش  ری مهناز.ترجمه شوقی مهناز و سنج

 دهم. تهران. نشر جامعه نگر و سالمی.
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