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    :درس یهدف کل

 یابعاد پرستار ،یبا مفهوم خانواده، مراحل تکامل ییآشنا نهیدر زم یریادگیفراهم کردن تجارب  

 ندیفرا ،یگپرستار سلامت جامعه در قبال خانواده در مراحل مختلف زند فیخانواده، نقش ها و وظا

 مراحلخانواده در  یمسائل و مشکلات بهداشت صیسلامت خانواده، تشخ یابیو ارز یبررس ،یپرستار

 یریشگیپ یبا ارائه راه کارها خانوادگی– یمشکلات اجتماع ریو سا یماریمختلف تکامل آن، بحران، ب

 و ارتقا سلامت خانواده

  (هدف کیجهت هر جلسه )جلسات :  یکل اهداف

 اسلام دگاهیانواده و انواع آن  ، خانواده از دمفهوم خ (1

 خانواده های فعالیت  و ساختار (2

 تطابق با آن یبحران در خانواده  و روش ها (3

 سلامت خانواده تیوضع یدر بررس یپرستار ندیفرا یریبه کارگ (4

 ، نکات ایمنی و مسائل اخلاقیمنزل  دیاصول بازد (5

و تعرفه گذاری خدمات مشاوره و مراقبت در  مراقبت در منزل و کلینیک های مشاوره، قوانین (6

 منزل

 رم دانشکده پرستاری سنقرمخاطبان : دانشجویان ترم چها             سلامت خانوادهعنوان درس : پرستاری 

  : هر روز هفته         ریبه سوالات فراگ ییساعت پاسخگو                 واحد نظری 5/1تعداد و نوع واحد :  

 مدرس : طیبه اقبالی                              10-8زمان ارائه درس : شنبه ها ساعت 

 پرستاری سلامت فرد وجامعه:  نیاز پیش درس          1405-1404سال تحصیلی : نیمسال اول 

 



 (یآزار یو سالمند یکودک آزار)سوء رفتار در خانواده خشونت و  (7

  ریپذ بیآس یخانواده ها (8

 ملاحظات فرهنگی در خانواده ها و شایستگی فرهنگی (9

خانواده از نظر پرستار ) خانواده به عنوان واحد یا زمینه مراقبت ،شریک، سیستم و  (10

 جامعه( عضوی از

 طلاق (11

 ارتقا سلامت ،پیشگیری از بیماری و توانمندسازی خانواده های آسیب پذیر (12

 

  :هر جلسه یاهداف کل کیبه تفک ژهیو اهداف

 اسلام دگاهیمفهوم خانواده و انواع آن  ، خانواده از داول : جلسه  یکل هدف 

 جلسه اول ژهیاهداف و:  

 دانشجو قادر باشد انیپا در :  

 کند. انیخانواده را ب یخانواده و انواع ساختارها یجامع و علم فیعرت یشناخت طهیح

 شرح دهد. اتیروا ای اتیاسلام با ذکر حداقل دو مورد از آ دگاهیخانواده را از د گاهیاصول و جا

 ها احترام بگذارد.و ساختار خانواده فیدر تعر یو مذهب یفرهنگ یهابه تفاوت ینگرش طهیح

 داشته باشد. یانهاد مقدس در جامعه، احساس تعهد حرفه کیخانواده به عنوان  گاهیء جانسبت به حفظ و ارتقا

 کند. نییا استفاده از ابزار پرسش و مشاهده، نوع ساختار خانواده تحت مراقبت را تع یمهارت طهیح

 .دیخلاصه و ارائه نما یاسهیجدول مقا کیخانواده را در قالب  یهاهینظر یاساس میمفاه

 

 خانواده یها تیساختار و  فعال:  مود جلسه کلی فهد 

 مود جلسه ویژه اهداف:   

 دانشجو قادر باشد : انیدر پا
 کند. یبندمثل( را طبقه دیتول ،یعاطف ،یخانواده )مانند اقتصاد یاصل یساختارها و عملکردها یشناخت طهیح

 کند. لیمانند حل مسئله( تحلخانواده ) یاتیح یهاتیناسالم را بر فعال یارتباط یالگوها ریتأث



 باشد. ریپذتیخود، مسئول یاتیح یهاتیخانواده در جهت انجام مؤثرتر فعال ینسبت به توانمندساز ینگرش طهیح

 سلامت، باور داشته باشد. یربنایارتباطات مؤثر درون خانواده به عنوان ز تیبه اهم

 .دینما میرا ترس یخانواده فرض کی، ساختار و تعاملات ژنوگرام و اکومپ یبا استفاده از ابزارها یمهارت طهیح

 خانواده را مورد سنجش قرار دهد. یاساس یهاتیفعال افته،یمصاحبه ساختار کی یبا اجرا

 

 تطابق با آن یبحران در خانواده  و روش ها:  مسو جلسه کلی هدف 

 مسو جلسه ویژه اهداف:  

  : باشد قادر دانشجو پایان در

 دهد. صیرا تشخ شوندیها با آن مواجه مکه خانواده یرهنجاریو غ یهنجار یهانواع بحرانا یشناخت طهیح

 دهد. حیرا در مواجهه با بحران توض (Copingو تطابق ) (Resilience) یآورتاب یدیکل میمفاه

 را از خود نشان دهد. یاو صبر حرفه یتحت بحران، همدل یهادر برخورد با خانواده ینگرش طهیح

 عبور خانواده از بحران قبول داشته باشد. کنندهلیو تسه یقش خود را به عنوان حامن

 کند. یخانواده مفروض که در بحران قرار دارد، طراح کی یتطابق مؤثر را برا یهایاستراتژ یمهارت طهیح

 کند. تیهدا یتیخانواده در معرض استرس را به استفاده از منابع حما یاعضا ،یتیمشاوره حما کیبا انجام 

 

 سلامت خانواده تیوضع یدر بررس یپرستار ندیفرا یریبه کارگم : چهارجلسه  یکل هدف 

  مچهارجلسه  ژهیاهداف و:   

 دانشجو قادر باشد انیپا در :  
 مرتبط با خانواده شرح دهد. اتیرا با جزئ یپرستار ندیمراحل فرآ یشناخت طهیح

 مرتبط با سلامت خانواده را نام ببرد. (NANDA)بر اساس  عیشا یپرستار یهاصیتشخ

 داشته باشد. ژهیسلامت خانواده توجه و تیوضع یبررس ندیاطلاعات در طول فرآ یمحرمانگ تیبه رعا ینگرش طهیح

 متعهد باشد. ،یپرستار ندیدر انجام فرآ یقضاوت شخص یبه جا ینظر یهااستفاده از مدل تینسبت به اهم

و  یآورشده جمع یمربوط به سلامت خانواده را به صورت سازمانده یها، داده(Case Study) یه موردمطالع کی یبرا یمهارت طهیح

 ثبت کند.



 .دینما نیخانواده تدو یرا برا یپرستار صیشده، حداقل دو تشخ یآورجمع یهابا توجه به داده

 

  : یو مسائل اخلاق یمنیمنزل ، نکات ا دیاصول بازدهدف کلی جلسه پنجم 

 ف ویژه جلسه پنجم :اهدا 

 در پایان دانشجو قادر باشد :

 کند. انیمنزل توسط پرستار سلامت جامعه را ب دیانجام بازد یو اهداف اصل لیدلا یشناخت طهیح

 منزل را فهرست کند. دیمربوط به بازد ی( و اصول اخلاقیشخص تیامن ،یبند)مانند زمان یمنیملاحظات ا

 باشد. بندیمنزل پا دیو استقلال خانواده در طول بازد یخصوص میحرنسبت به احترام به  ینگرش طهیح

 کند. تیدر جامعه رعا یاحرفه فیهنگام انجام وظا یطیرا در هر شرا یشخص یمنیاصول ا

 کند. میرا تنظ ازیمورد ن یو ابزارها یبندمنزل کامل و جامع شامل اهداف، زمان دیبرنامه بازد کی یمهارت طهیح

( انجام داده و ویسنار کیخانواده )در  کیمنزل  یکیزیف طیاز مح (Risk Assessmentخطر ) عیسر یابیارز کی

 لازم را ارائه دهد. یمنیا یهاهیتوص

 

 یو تعرفه گذار نیمشاوره، قوان یها کینیمراقبت در منزل و کل:  ششم جلسه  یکل هدف 

 خدمات مشاوره و مراقبت در منزل

 ششم:جلسه  ژهیاهداف و  

  : دانشجو قادر باشد انیپا در

 کند. فیرا توص یمشاوره پرستار یهاکینیخدمات قابل ارائه در بخش مراقبت در منزل و کل یشناخت طهیح

 کند. دایپ ییها( آشنابخشنامه نیدر منزل )بر اساس آخر یخدمات مراقبت یگذارو ضوابط تعرفه نیبا قوان

 مات ارائه شده در منزل حساس باشد.خد تیفیو ک یاقتصاد تینسبت به اهم ینگرش طهیح

 دهد. تیدر منزل اهم یها به خدمات مراقبتخانواده یعدالت در دسترس تیبه رعا

 کند. هیمزمن ته ماریب کی یو مراقبت در منزل را برا صیطرح ترخ کی یمهارت طهیح

 کند. نیتمر یقانون یخدمات مشاوره و مراقبت در منزل را مطابق با استانداردها ینحوه مستندساز



 

  : (یآزار یو سالمند یخشونت و سوء رفتار در خانواده )کودک آزارهدف کلی جلسه هفتم 

 اهداف ویژه جلسه هفتم 

 در پایان دانشجو قادر باشد :

 کند. یبندمشخص دسته یهاغفلت( را با مثال ،یکیزیف ،یانواع خشونت و سوءرفتار در خانواده )عاطف یشناخت طهیح

 دهد. صیسوءرفتار با کودکان و سالمندان را تشخ (Red Flagsهنده )علائم هشدارد

 داشته باشد. یو قانون یاخلاق تیموارد مشکوک به خشونت )طبق قانون( احساس مسئول یدهنسبت به گزارش ینگرش طهیح

 کامل رفتار کند. تیبودن و حما زیگرخشونت، با حفظ قضاوت انیدر مواجهه با قربان

 نقش( انجام دهد. یفایفرد در معرض خطر را )در قالب ا ای یو محرمانه با قربان منیا یمصاحبه غربالگر کی یمهارت طهیح

 کند. نیی( تعییقضا ،ی)اورژانس اجتماع ربطیخشونت را به مراکز ذ انیقربان یتیو حما یارجاع قانون ریمس

 

 ریپذ بیآس یخانواده هام : هشتجلسه  یکل هدف  

  مشتهجلسه  ژهیاهداف و:  

  دانشجو قادر باشد انیپا در

 کند. فیمعلول( را تعر اد،یمهاجر، اعت سرپرست،یب یها)مانند خانواده ریپذبیآس یهاانواع خانواده یشناخت طهیح

 کند. لیها را تحلخانواده یریپذبیمؤثر بر آس یطیو مح یاجتماع یفاکتورها سکیر

 در سلامت باور داشته باشد. یاجتماع یهایکاهش نابرابر یو تلاش برا (Advocacy) یگریبه نقش خود در حام ینگرش طهیح

 اجتناب کند. ریپذبیآس یهانسبت به خانواده (Stigmatization) یزناز هرگونه قضاوت و انگ

 دهد. شی( نمایاصول فرهنگ تیرا )با رعا ریپذبیآس یهاخانواده ینحوه ارتباط مؤثر و جلب اعتماد با اعضا یمهارت طهیح

 کند. یبر منابع جامعه طراح دیبا تأک یمراقبت-یتیبرنامه حما کیمفروض،  ریپذبیخانواده آس کی یبرا

 

 یفرهنگ یستگیدر خانواده ها و شا یملاحظات فرهنگم : هنجلسه  یکل هدف 

 مهنجلسه  ژهیاهداف و:  



  : دانشجو قادر باشد انیپا در

 کند. ریرا تفس یفرهنگ تیو حساس (Cultural Competence) یفرهنگ یستگیفرهنگ، شا میمفاه یشناخت طهیح

 دهد. حی( بر سلامت خانواده را توضیتیمربوط به درمان، نقش جنس ی)مانند باورها یفرهنگ یباورها ریتأث

 تلاش کند. یخود در مراقبت پرستار یفرهنگ یستگیارتقاء سطح شا یبه صورت مستمر برا ینگرش طهیح

 خود احترام کامل بگذارد. یهابر اساس ارزش یریگمیو حق خانواده در تصم یگبه تنوع فرهن

 کند. یابیخانواده را ارز کی یفرهنگ یازهایشده، ن یسازیبوم یبا استفاده از ابزارها یمهارت طهیح

 ق دهد.و انطبا لیخانواده تحت مراقبت تعد یسلامت را با لحاظ کردن باورها و زبان فرهنگ یبرنامه آموزش کی

 

 مراقبت  نهیزم ایخانواده از نظر پرستار ) خانواده به عنوان واحد م : دهجلسه  یکل هدف

 از جامعه( یو عضو ستمیس ک،ی،شر

 مدهجلسه  ژهیاهداف و:  

  : دانشجو قادر باشد انیپا در

 کند. کیتفک یکاربرد یها( را با مثالکیشر ستم،یس نه،یبه خانواده )واحد، زم یپرستار یاصل دگاهیچهار د یشناخت طهیح

 کند. سهیرا در ارائه مراقبت جامع مقا هادگاهید نیاز ا کیهر  یهاتیو محدود ایمزا

 نشان دهد. اقیمربوط به سلامت، اشت یهایریگمینسبت به مشارکت فعال خانواده در تصم ینگرش طهیح

 جامعه، ارزش بگذارد. ستمیاز س یبا خانواده به عنوان بخش یاو ارتباط حرفه یهمکار تیبه اهم

خانواده را به طور مؤثر  یهاتینظرات و اولو ،یبرنامه مراقبت کی یدر طراح ک،یبا استفاده از مدل خانواده به عنوان شر یمهارت طهیح

 جذب کند.

 کند. هیاست، انتخاب و توج ازیمراقبت مورد ن نیارائه بهتر یرا که برا یدگاهید ،ینیبال ویسنار کیدر 

 

 طلاقدف کلی جلسه یازدهم : ه 

 : اهداف ویژه جلسه یازدهم 

 در پایان دانشجو قادر باشد :



 کند. لیمختلف خانواده را تحل ی( بر اعضایتیترب ،یمال ،یطلاق )مانند عاطف یامدهایمراحل و پ یشناخت طهیح

 و پس از طلاق مشخص کند. نیح ش،یپرستار را در مراحل پ یتینقش حما

 کند. یخانواده دور مینسبت به تصم یرخورد با موضوع طلاق، از هرگونه قضاوت اخلاقدر ب ینگرش طهیح

 متأثر از طلاق، تعهد داشته باشد. یهاخانواده یاعضا یو اجتماع یبه لزوم حفظ سلامت روان

 کند. یزساهیرا شب یاجتماع یو مددکار یطلاق به متخصصان روانشناس ریدرگ یهانحوه ارجاع خانواده یمهارت طهیح

آموزش  نیشده را به والد یمتلاش یهاحفظ سلامت روان کودکان در خانواده یلازم برا یهاجلسه مشاوره، مهارت کیدر 

 دهد.

 یخانواده ها یو توانمندساز یماریاز ب یریشگیارتقا سلامت ،پم : دوازدهجلسه  یکل هدف 

 ریپذ بیآس

 مدوازدهجلسه  ژهیاهداف و:  

  : باشد دانشجو قادر انیپا در

 ( را در سطح خانواده شرح دهد.هیثالث ه،یثانو ه،ی)اول یریشگیگانه پارتقاء سلامت و سطوح سه میمفاه یشناخت طهیح

 کند. انیرا ب ریپذبیآس یهاخانواده (Empowerment) یتوانمندساز یبرا یدیالزامات و اصول کل

 .ردیکسب استقلال سلامت بپذ یها برااز خانوادهدهنده و توانمندسنقش خود را به عنوان آموزش ینگرش طهیح

 داشته باشد. یراهکار ارتقاء سلامت جامعه، باور قلب نیبه عنوان مؤثرتر هیاول یریشگیدر پ یگذارهینسبت به سرما

 یسبک زندگ راتییجامع شامل تغ هیاول یریشگیبرنامه پ کی(، ابتیفاکتور بالا )مانند سابقه د سکیخانواده با ر کی یبرا یمهارت طهیح

 کند. نیتدو

 تیمزمن تقو یماریخانواده تحت درمان ب کیرا در  یخودمراقبت یهامناسب، مهارت یآموزش یهابا استفاده از روش

 .دینما
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. 8 1397سلامت فرد و خانواده .نشر جامعه نگر، تهران ، یو همکاران. پرستار دهیوح ینیحس . 7

  1385انتشارات ارجمند، تهران  ،یتاب جامع بهداشت عمومو همکاران. ک نیحس یحاتم

   :سیتدر یروشها

 در صورت برگزاری کلاس ها به صورت حضوری :

 یکمک آموزش لیو.... وسا نتی، پرسش وپاسخ ، پاورپو یبحث گروه ،یسخنران  

 یم یآموزش لمیو ف نتیپاورپو ک،یبرد، ماژ تیدوره شامل وا نیدر ا یکمک آموزش لیوسا 

 .شدبا

 در صورت برگزاری کلاس ها به صورت مجازی :

  صداگذاری پاورپوینت ها با استفاده از برنامهCamtasia . می باشد 

 . ارتباط با دانشجو و ارسال منابع و تکالیف از طریق سامانه نوید ، انجام می شود 

 ارسال منابع برای مطالعه بیشتر 

 

 

 



 :یابیسنجش و ارزش

 تاریخ ساعت
سهم از نمره 

 کل
 آزمون روش

 نمره 4 هرجلسه 8-10
 )حضوری(شفاهی 

 کتبی)مجازی(

کوئیز 

 وتکالیف

 کتبی نمره 4 17/8/1404 8-10

آزمون 

میان 

 ترم

طاعلام شده توس  

 آموزش 

 تاریخ اعلام شده 

 توسط آموزش
 کتبی نمره 10

آزمون 

پایان 

 ترم

 نمره 2 هرجلسه 8-10

ورعایت  حضور و غیاب

خلاق حرفه ا پوشش و 

 )حضوری(یای

تیک مطالعه 

 دروس)مجازی(

 حضور

 فعال در 

 کلاس

 

  :دانشجو در طول ترم مقررات کلاس و انتظارات از

  در تمام جلسات کلاس یحضورمرتب و منظم همراه با امادگ (1

   .دیلطفا قبل از استاد در کلاس حضور داشته باش (2

  دیو در کلاس حضور فعال داشته باش یگروه یدر بحث ها (3

شده  یبه منابع معرف یلیتکم یمطالب جهت بحث ها یه کمبود وقت و گستردگبا توجه ب (4

  دییمراجعه بفرما

   .تلفن همراه در تمام مدت کلاس خاموش باشد (5

  . دیزیدر کلاس بپره یرضروریغ یاز رفت و آمدها (6

 .گردد تیرعا ییاصول اخلاق و پوشش حرفه ا (7



عدم انجام تکالیف نمره ایی به دانشجو انجام به موقع تکالیف و ارسال تکالیف که در صورت  (8

 نعلق نمی گیرد.

 روز و ساعات جلسات                                                        

 تاریخ موضوع هر جلسه مدرس
جل

 سه

 1 5/7/1404 اسلام دگاهیمفهوم خانواده و انواع آن  ، خانواده از د حضوری/اقبالی خانم

 2 12/7/1404 خانواده های الیتفع  و ساختار یحضور/یخانم اقبال

 3 19/7/1404 تطابق با آن یبحران در خانواده  و روش ها یحضور/یخانم اقبال

سلامت  تیوضع یدر بررس یپرستار ندیفرا یریبه کارگ یحضور/یخانم اقبال

 4 26/7/1404 خانواده

 5 3/8/1404 ، نکات ایمنی و مسائل اخلاقیمنزل  دیاصول بازد یحضور/یخانم اقبال

مراقبت در منزل و کلینیک های مشاوره، قوانین و تعرفه  یحضور/یخانم اقبال

 6 10/8/1404 گذاری خدمات مشاوره و مراقبت در منزل

 میان ترم خانم اقبالی
17/8/1404 7 

و  یکودک آزار)سوء رفتار در خانواده خشونت و  یمجاز/یخانم اقبال

 8 24/8/1404 ی(آزار یسالمند

 9 1/9/1404  ریپذ بیآس یخانواده ها یحضور/یخانم اقبال

 10 8/9/1404 ملاحظات فرهنگی در خانواده ها و شایستگی فرهنگی یمجاز/یخانم اقبال

خانواده از نظر پرستار ) خانواده به عنوان واحد یا زمینه  یحضور/یخانم اقبال

 11 15/9/1404 مراقبت ،شریک، سیستم و عضوی از جامعه(

 12 22/9/1404 لاقط مجازی/یخانم اقبال



گیری از بیماری و توانمندسازی خانواده ارتقا سلامت ،پیش یحضور/یخانم اقبال

 های آسیب پذیر
29/9/1404 13 

 

  :دانشکده EDOمسئول ینام و امضا   گروه:         ریمد ینام و امضا                    مدرس:  ینام و امضا

   :ارسال خیتار   ارسال:                                 خیتار                8/7/1404:        لیتحو خیتار

 


