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 جامعه فرد و نام درس : پرستاری سلامت 

 مت فرد و جامعه پرستاری سلایا همزمان :  پیش نیاز دوره

 ساعت( 50حد )وا 1:  تعداد واحد

شت ، بهدا روز( 6روستایی ) و شهری  جامع سلامت و پایگاه های سلامتکارورزی : مراکز  حیطم

 روز(4) مدارس

  4ترم  انی: دانشجو رانیفراگ

،  ر این کارآموزی ضمن آشنایی با سیستم های بهداشتی ، درمانی شهری و روستاییدشرح درس: 

 ( و بر PHCو کاربرد اصول مراقبت های بهداشتی )دانشجو با استفاده از آموخته های نظری 

ت اساس فرآیند پرستاری خدمات بهداشتی را به مددجویان ارائه می دهد . ضمن آنكه از مهار

ه بمسئله در بررسی مشكلات بهداشتی و ارائه خدمات مورد نظر ، آموزش های تفكر خلاق و حل 

 مددجویان و پیگیری مراقبت ها در منزل نیز مد نظر می باشد .

 ی آموزشیامحتو

 بر اساس سر فصل دروس

 

 : هدف کلی دوره                 

کمک به افزایش آگاهی و  آشنایی با مراکز جامع سلامت و پایگاه های سلامت شهری و روستایی،

تقویت مهارت های عملی در دانشجویان مبتنی بر مفاهیم آموخته شده پرستاری جهت ارائه 
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خدمات بهداشتی به منظور ارتقای سطح سلامتی و پیشگیری از آسیب ها، صدمات و بیماری ها، 

 کاهش ناتوانی،ارئه مراقبت و پیگیری گروه های هدف

 رد و فسلامت  یدر ارتباط با پرستار انیرد انتظار از دانشجومو یو مهارت ها ژهیاهداف و

 :در واحد تنظیم خانواده  جامعه

 دوره قادر باشند : نیا انیرود در پا یدانشجو انتظار م از 

 كند . یم یبهداشت خانواده را بررس (1

ی به انت پايخانوار جديد مراجعه كننده به مركز، در جلسات اوليه با كمك مربی و در جلسا براي (2

 تنهايی پرونده خانوار تشكيل دهد.

 د.مربوط به هر مراقبت بهداشتی را تشخيص داده و آن را به درستی تكميل نماي فرمهاي (3

زه گيري اندا كودك زير شش سال را با استفاده از ترازوي روميزي يا ايستاده و با كمك والد وزن (4

 نمايد.

 مايد.نده و با كمك والد اندازه گيري كودك زير شش سال را به صورت خوابيده يا ايستا قد (5

گيري  ندازهدور سر كودك زير شش سال را با تشخيص محل دقيق قرار دادن ابزار و با كمك والد ا (6

 نمايد.

 هد.دوضيح رشد كودك را به درستی رسم و تفسير كرده و نتيجه را به والدين كودك ت نمودارهاي (7

 داده و به پزشك ارجاع دهد. را كه توقف يا كاهش رشد دارند تشخيص كودكانی (8

اهگی، ظرف م 6آموزشهاي لازم را در مورد نحوه صحيح شيردهی و تغذيه انحصاري با شير مادر تا  (9

 دقيقه به مادر كودك ارائه داده و بازخورد دريافت نمايد. 10

ودك ارائه كدقيقه به مادر  10لازم را در مورد تغذيه تكميلی و دريافت مكملها ظرف  آموزشهاي (10

 داده و بازخورد دريافت نمايد.

 لازم را در مورد مراقبتهاي جسمی و حوادث به مادر ارائه دهد. آموزشهاي (11

 كودك را بر حسب سن و به وسيله سوال از مادر و بررسی كودك، تشخيص دهد. تكامل (12
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 لازم را در مورد مراقبتهاي تكاملی كودك به مادر ارائه دهد. آموزشهاي (13

 سوالات باز بررسی نمايد. تغذيه كودك را با نحوه (14

 آموزشهاي لازم را در مورد تغذيه به والد ارائه دهد. (15

صورت  ند بهاكودكانی را كه به موقع جهت انجام مراقبتهاي رشد و تكامل به مركز مراجعه نكرده  (16

 تلفنی پيگيري نمايد.

 جاع دهد.شك ارپزعلايم حياتی زن باردار را به درستی اندازه گيري كند و در صورت لزوم وي را به  (17

 علائم خطر در حاملگی را به زن باردار آموزش دهد. (18

 زن باردار را جهت انجام آزمايشهاي بارداري به پزشك ارجاع دهد. (19

 هد.درائه در مورد انتخاب روش مناسب پيشگيري از بارداري به زوجين مراجعه كننده، مشاوره ا (20

 ه زوجين آموزش دهد.در مورد نحوه استفاده از روش پيشگيري انتخاب شده ب (21

ازخورد ه و بدر مورد انجام آزمايشهاي غربالگري سرطان پستان به مددجويان مشاوره و آموزش داد (22

 دريافت نمايد.

 د دريافتازخوردر مورد انجام آزمايش غربالگري پاپ اسمير به مددجويان مشاوره و آموزش داده و ب (23

 نمايد.

 یدر ارتباط با پرستار انینشجومورد انتظار از دا یو مهارت ها ژهیاهداف و 

 :واکسیناسیوندر واحد جامعه سلامت فرد و 

 دوره قادر باشند : نیا انیرود در پا یدانشجو انتظار م از 

 داند . یرا به طور كامل م ونيناسيجدول واكس (24

 زنجيره سرما را در تزريق و نگهداري واكسنها رعايت كند  اصول (25

 يل دهنده دسته بندي كندواكسن ها را بر حسب ماده تشك انواع (26

 هاي قبل از تلقيح واكسن را انجام دهد بررسی (27

 را كه واجد شرايط تلقيح نيستند به درستی شناسايی كند  مددجويانی (28
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ا كمك بوليه كودكان مراجعه كننده را طبق برنامه و به روش استاندارد در جلسات ا واكسيناسيون (29

 دهد مربی و در جلسات پايانی با نظارت مربی انجام

ريافت ورد دهر واكسن و مراقبتهاي بعد از تلقيح را به والدين كودك آموزش داده و بازخ عوارض (30

 نمايد 

 ون را در كارت واكسن و دفاتر مربوطه به درستی ثبت نمايديواكسيناس انجام (31

 یدر ارتباط با پرستار انیمورد انتظار از دانشجو یو مهارت ها ژهوی اهداف •

 :بهداشت مدارسواحد  درجامعه سلامت فرد و 

 دوره قادر باشند : نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م •

 باشد یبا واحد بهداشت مدارس آشنا م (32

رده و كررسی بآموزان مراجعه كننده به مركز را از نظر رشد، تكامل و سلامت جسمی و روانی  دانش (33

 در صورت لزوم به پزشك ارجاع دهد.

 كند ستيرا لدانش آموزان  یآموزش يازهاين (34

 كند يزيدانش آموزان برنامه ر یآموزش يازهايرفع ن در (35

 آموزش بهداشت در مدارس بپردازد به (36

 كند یبررس قيمدارس را به طور دق یكيزيف طيمح (37

 كند يزيمدارس برنامه ر یرفع مسائل بهداشت در (38

رد و ف سلامت یدر ارتباط با پرستار انیمورد انتظار از دانشجو یو مهارت ها ژهوی اهداف •

 :آموزش بهداشت در واحد  جامعه

 دوره قادر باشند : نیا انیرود در پا یاز دانشجو انتظار م •

 باشد یواحد آموزش بهداشت آشنا م فيبا وظا (39

ه از به مراجعين مركز در مورد موضوعات بهداشتی تعيين شده به طور گروهی، بدون استفاد (40

 دقيقه آموزش دهد. 15اصطلاحات پزشكی و در عرض 

فرانس خود را در در مورد موضوعات بهداشتی تعيين شده از منابع به روز و به طور كامل كن (41

 تهيه كرده و با روش آموزشی مناسب به دانشجويان همگروه خود ارائه دهد.
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 یدر ارتباط با پرستار انیمورد انتظار از دانشجو یو مهارت ها ژهیاهداف و •

 : بهداشت اماکندر واحد جامعه سلامت فرد و 

 دوره قادر باشند : نیا انیرود در پا یدانشجو انتظار م از •

 داند . یموارد  بهداشت اماكن را م (42

 بپردازد یاماكن عموم یبه بررس یكاف یعلم و آگاه با (43

 كند ستيرا ل یدر اماكن عموم یو مشكلات احتمال مسائل (44

 ارائه دهد انيلازم را به متصد يآموزش ها ،یبهداشت اماكن عموم نهيزم در (45

 كند يزيبرنامه ر یاماكن عموم یرفع مسائل بهداشت در (46

 كند . یارتباط موثر با پرسنل و مراجعه كننده برقرار م (47

 كاركنان مركز به خوبی ارتباط برقرار كند. با (48

 يد.جلب نما شاورهممراجعين به درستی ارتباط برقرار كرده و اعتماد آنها را براي ارائه آموزش و  با (49

 

 و جامعه سلامت فرد یتخصص یابی: ارزشستیچک ل

 0.25 0.5 0.75 1 موارد ارزشیابی اختصاصی ردیف

     را بررسی می كند . بهداشت خانواده 1

 پايانی جلسات كننده به مركز، در جلسات اوليه با كمك مربی و در براي خانوار جديد مراجعه 2

 .به تنهايی پرونده خانوار تشكيل دهد

    

     .نمايد مراقبت بهداشتی را تشخيص داده و آن را به درستی تكميلفرمهاي مربوط به هر  3

 اندازه والد وزن كودك زير شش سال را با استفاده از ترازوي روميزي يا ايستاده و با كمك 4

 .گيري نمايد

    

     .مايديري نگ قد كودك زير شش سال را به صورت خوابيده يا ايستاده و با كمك والد اندازه 5

 ندازهالد اودور سر كودك زير شش سال را با تشخيص محل دقيق قرار دادن ابزار و با كمك   6

 .گيري نمايد
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وضيح ودك تنمودارهاي رشد كودك را به درستی رسم و تفسير كرده و نتيجه را به والدين ك 7

 .دهد

    

     .كودكانی را كه توقف يا كاهش رشد دارند تشخيص داده و به پزشك ارجاع دهد 8

ماهگی،  6تا  آموزشهاي لازم را در مورد نحوه صحيح شيردهی و تغذيه انحصاري با شير مادر  9

 .دقيقه به مادر كودك ارائه داده و بازخورد دريافت نمايد 10ظرف 

    

ادر كودك مدقيقه به  10يه تكميلی و دريافت مكملها ظرف آموزشهاي لازم را در مورد تغذ 10

 .ارائه داده و بازخورد دريافت نمايد

    

     .آموزشهاي لازم را در مورد مراقبتهاي جسمی و حوادث به مادر ارائه دهد 11

     .دوسيله سوال از مادر و بررسی كودك، تشخيص ده تكامل كودك را بر حسب سن و به 12

     .هاي لازم را در مورد مراقبتهاي تكاملی كودك به مادر ارائه دهدآموزش 13

     .نحوه تغذيه كودك را با سوالات باز بررسی نمايد 14

     .آموزشهاي لازم را در مورد تغذيه به والد ارائه دهد 15

ند به ا كردهكودكانی را كه به موقع جهت انجام مراقبتهاي رشد و تكامل به مركز مراجعه ن 16

 .صورت تلفنی پيگيري نمايد

    

شك به پز گيري كند و در صورت لزوم وي را علايم حياتی زن باردار را به درستی اندازه 17

 .ارجاع دهد

    

     .علائم خطر در حاملگی را به زن باردار آموزش دهد 18

     .زن باردار را جهت انجام آزمايشهاي بارداري به پزشك ارجاع دهد 19

ائه ره اركننده، مشاو در مورد انتخاب روش مناسب پيشگيري از بارداري به زوجين مراجعه 20

 .دهد

    

     .در مورد نحوه استفاده از روش پيشگيري انتخاب شده به زوجين آموزش دهد 21

ه و ش داددر مورد انجام آزمايشهاي غربالگري سرطان پستان به مددجويان مشاوره و آموز 22

 .ورد دريافت نمايدبازخ

    

ازخورد ه و بدر مورد انجام آزمايش غربالگري پاپ اسمير به مددجويان مشاوره و آموزش داد 23

 .دريافت نمايد

    

     را به طور كامل می داند . واكسيناسيونجدول  24
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      كند رعايت واكسنها نگهداري و تزريق در را سرما زنجيره اصول 25

     بندي كند ن ها را بر حسب ماده تشكيل دهنده دستهانواع واكس 26

     بررسی هاي قبل از تلقيح واكسن را انجام دهد 27

     مددجويانی را كه واجد شرايط تلقيح نيستند به درستی شناسايی كند  28

 وليه باسات اواكسيناسيون كودكان مراجعه كننده را طبق برنامه و به روش استاندارد در جل 29

 كمك مربی و در جلسات پايانی با نظارت مربی انجام دهد

    

ورد بازخ عوارض هر واكسن و مراقبتهاي بعد از تلقيح را به والدين كودك آموزش داده و 30

 دريافت نمايد 

    

     ون را در كارت واكسن و دفاتر مربوطه به درستی ثبت نمايد يانجام واكسيناس 31

     آشنا می باشد ارسواحد بهداشت مد با 32

رسی وانی بركننده به مركز را از نظر رشد، تكامل و سلامت جسمی و ر آموزان مراجعه دانش 33

 .كرده و در صورت لزوم به پزشك ارجاع دهد

    

     نيازهاي آموزشی دانش آموزان را ليست كند 34

     در رفع نيازهاي آموزشی دانش آموزان برنامه ريزي كند 35

     به آموزش بهداشت در مدارس بپردازد 36

     محيط فيزيكی مدارس را به طور دقيق بررسی كند 37

     در رفع مسائل بهداشتی مدارس برنامه ريزي كند 38

     آشنا می باشد واحد آموزش بهداشتوظايف  با 39

تفاده از بدون اس شده به طور گروهی، وعات بهداشتی تعيينموض مورد در مركز مراجعين به 40

 .دقيقه آموزش دهد 15اصطلاحات پزشكی و در عرض 

    

ه طور كامل روز و ب به منابع از شده تعيين بهداشتی موضوعات مورد در در را خود كنفرانس 41

 .تهيه كرده و با روش آموزشی مناسب به دانشجويان همگروه خود ارائه دهد

    

     . ندارا می د بهداشت اماكن موارد  42

     با علم و آگاهی كافی به بررسی اماكن عمومی بپردازد 43

     مسائل و مشكلات احتمالی در اماكن عمومی را ليست كند 44
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     در زمينه بهداشت اماكن عمومی، آموزش هاي لازم را به متصديان ارائه دهد 45

     در رفع مسائل بهداشتی اماكن عمومی برنامه ريزي كند 46

     موثر با پرسنل و مراجعه كننده برقرار می كند . ارتباط  47

     .كند برقرار ارتباط خوبی به مركز كاركنان با 48

لب شاوره جمزش و با مراجعين به درستی ارتباط برقرار كرده و اعتماد آنها را براي ارائه آمو 49

 .نمايد

    

 

 : مقرراتو  قوانین

ن )در ساعات مشخص شده طبق برنامه(؛ در صورت داشتيارآموز. حضور مرتب و منظم در ك1

 به رمجازيغ بتيو در صورت داشتن غ یمجاز دانشجو موظف به شركت درجلسات جبران بتيغ

 گردد. یم یمعرف يريگ ميآموزش دانشكده جهت تصم

 پمفلت(، ورنالخواسته شده در زمان مقرر)كنفرانس، ژ فيو ارائه تكال ینيبال ي. انجام مهارت ها2

 يكارآموز اني. شركت در امتحان پا3

 ف،يالانجام به موقع تك ،یگروه ي. بازخورد درك مطالب )پرسش و پاسخ ، شركت در بحث ها4

 (اندورهيپا یدر آزمون عمل تيموفق

 یمرب رر بهآن در زمان مق ليداده شده به دانشجو توسط خود فرد و تحو ليتحو يفرمها لي. تكم5

 مربوطه

 کارآموزان: یو اخلاق یا حرفه فیوظا

 يرا از و یو روح یجسم تيداشته و حما رشيرا در بدو پذ ماريارتباط موثر با ب يبرقرار يیتوانا -1

 . به عمل آورد

 شانيا يها يینمانظارت و راه رشيو پذ فيداشته و در انجام وظا یو مناسب با مرب ديارتباط مف -2

 . زم را داشته باشدلا يهمكار

شته زم را دالا يكاربا آنها هم فيارتباط مناسب برقرار كرده و در انجام وظا مارستانيل ببا پرسن -3

 . باشد

ها ا آنب فينظم و انجام وظا تيخود ارتباط مناسب برقرار كرده و در رعا يها یبا همگروه -4

 . لازم را داشته باشد يهمكار

 . كند تيرا رعا يیو شئونات دانشجو یحجاب اسلام -5
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 . ابديشناس بوده و در طول دوره به طور منظم و مرتب حضور  وقت -6

 . و علاقه نشان دهد ليتما فيداشته باشد و در انجام دادن وظا تياحساس مسئول -7

 دوره: یابیارزش نحوه

 (ی)ارائه كنفرانس، ژورنال و پمفلت آموزشینيبال فيانجام و ارائه تكال یابيارز

  كنترل عفونت،  ،ونيزاسيلياصول استر تيدانشجو در ارائه مراقبت ها)رعاعملكرد  وهيش یابيارز           

 (يندپرستاريفرا

 :  آیتم های مورد ارزشیابی

 نمره 4:تكالیف

 نمره 2:حضور و غیاب

 نمره 5:)چک لیست(ارزشیابی مهارتی

 نمره 5آزمون پایان دوره:

 نمره  4کنفرانس ها و فعالیت های گروهی : 

 : منابع آموزشی

 تهران. نشر جامعه نگر. 3و 2و 1( درسنامه پرستاري بهداشت جامعه  1390ر آبادي الف، )ايلد . 

 ( اصول اپيدميولوژي. ترجمه ملك افضلی ح م و ناصري 1374جوديت س. مازنر ج س و بان الف ك .)  ك. چاپ

 ششم. تهران. مركز نشر دانشگاهی.

 ( ،درسنامه پرستاري و بهداشت مادران و ن1389ليفر گ )ويرايش  ري مهناز.وزادان ليفر. ترجمه شوقی مهناز و سنج

 دهم. تهران. نشر جامعه نگر و سالمی.

 اسيون آخرين نسخه دستورالعملهاي مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی )دستورالعملهاي واكسين

 ار(سال و زن بارد 6كشوري، عوارض واكسيناسيون و ايمنی، ثبت مراقبت هاي پايش كودك زير 

 Stanhope M & Lancaster J. (2011). Community and public health nursing. 8th ed. St. 

Louis: Mosby 

 Maurer F A and Smith C M. (2013) Community/ public health nursing practice: 

health for families and populations. 4th ed. Saunders. 

 Nies M A. McEwen M. (2010). Community/Public Health Nursing: Promoting the 

Health of Populations. 5th Ed. Saunders. 
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