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 

 دٍرُ ملی سبختبر

هی ببضذ.  در ایي دٍرُ داًطجَ هَظف بِ یبدگیری ارائِ خذهبت پرستبری در راستبی بْذاضت هبدراى ٍ ًَزاداى: تؼریف دٍرُ

مٌذ ٍ بب  در ایي دٍرُ داًطجَ فرغت هی یببذ مِ از آهَزُ ّبی قبلی خَد در راستبی راّبردّبی ملی ًگر ٍ جبهؼِ ًگر استفبدُ

یٌذ پرستبری ٍ رٍش ّبی تفنر اًتقبدی ٍ هبتٌی بر ضَاّذ، ٍضؼیت هبدر آمسب تجربِ ّبی لازم در ایي زهیٌِ ٍ استفبدُ از فر

سلاهتی ببلقَُ ٍ ببلفؼل مِ بب  ارائِ ی ٍ خبًَادُ سبلن ٍ در هؼرؼ خطر بِ هٌظَر تطخیع بِ هَقغ هطنلات  ُ هتَلذٍ ًَزاد تبز

بپردازد.  ّوچٌیي مسب آهبدگی ّبی  ٍجَد دارد، هٌبسب پرستبری جْت پیطگیری ٍ یب رفغ بِ هَقغ آى ّبراّنبرّب ٍ تذابیر 

لازم جْت ارائِ خذهبت پرستبری بِ ضنل هستقل جْت فؼبلیت در بخص ّبی هختلف بیوبرستبى ّب  ٍ یب بِ ضنل پرستبری 

 بِ ػْذُ بگیرد. در هٌسل

 ًذاردپیص ًیبز دٍرُ: 

 سبػت ، بیست رٍز 544: (/ رٍزت)بِ سبػ هذت دٍرُ

 post partum،  بخص زًبى ٍ زایوبى ، اتبق زایوبى دٍرُ: / بخصحیطه

 پرستبری :داًطجَیبى دختر ترم فراگیراى: 

 ی آهَزضیاهحتَ

 بر اسبس سر فػل درٍس

 

ٕ٘صادآ ٗ خبٕ٘ادٙ آٓ ٛب ، ْٛچٖیٔ  فشاِٛ آٗسدٓ ؿشایغی جٜت مؼت تجشثٚ ثبٍیٖی دإـج٘یبٓ ثٚ ؿنٌ ّشاقجت اص ّبدسآ ّٗذف ملی: 

آّبدىی ػَْی جٜت ثشسػی ٗ ؿٖبخت ٗ تـخیق ٗ دس ٕٜبیت اسائٚ ساٛنبسٛب ٗ ثشٕبّٚ سیضی عشح ّشاقجتی ٗ اجشای آٓ ٛب ٗ مٖتشً ٗ اسصیبثی 

ف عجیؼی ٗ آػیت ّتذٛبی اسائٚ ؿذٙ دس ساػتبی ّؼبئٌ ٗ ّـنلات جؼْی ٗ سٗإی ٗ اجتْبػی ٗ ّؼٖ٘ی ّذدج٘یبٓ دس ّ٘قؼیت ٛبی ّختَ

 پزیش ثٚ ّٖظ٘س استقبی ػغح ػلاّتی ٗ پیـيیشی اص ػ٘اسم ٗ ثیْبسی دس ػشكٚ ٛبی ّختَف خذّبتی اص ثیْبسػتبٓ تب ّٖضً ّی پشداصد.

 :از داًطجَیبى ٍ هْبرت ّبی هَرد اًتظبراّذاف ٍیژُ 

 ذ:ٖقبدس ثبؿ دس پبیبٓ دٗسٙ یبٓإتظبس ّی سٗد دإـج٘
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 ٙ آؿٖب ثبؿذ ٗ ق٘إیٔ ّختق ایٔ ثخؾ ٛب سا ثذإذ.ثٚ ّحیظ ثخؾ صٕبٓ ٗ صایـيب .1

 چيٕ٘يی ثشسػی ٗ ؿٖبخت ثیْبسآ سا ثذإذ ٗ ثت٘إذ ثیْبس كحیح سا ؿٖبػبیی مٖذ. .2

 اكً٘ ّشاقجتی اػتبٕذاسد ّبدسآ ٗ ٕ٘صادآ سا ثذإذ ٗ ثت٘إذ آٓ سا إجبُ دٛذ. .3

 استجبط ّٖبػت ٗ ّ٘ثش ثب ّذدج٘ ٗ خبٕ٘ادٙ ٛب داؿتٚ ثبؿذ. .4

 إجبُ ّشاقجت ٛبی پشػتبسی ثبیذ اكً٘ مٖتشً ػفٕ٘ت ٗ ایْٖی ّذدج٘ سا سػبیت مٖذ.ٖٛيبُ  .5

 حبَّيی ٛبی پش خغش ٗ مِ خغش سا ثـٖبػذ ٗ ثت٘إذ آٓ سا تـخیق دٛذ. .6

 .ثذإذ سا بسی لاصُ جٜت ّبدسآ پش خغش ) فـبسخٕ٘ی ٗ دیبثتی ٗ...(ّشاقجت پشػت .7

 يی ٗ صّبٓ صایْبٓ سا داؿتٚ ثبؿذ.ت٘إبیی إجبُ ّحبػجبت ّشث٘ط ثٚ تؼییٔ ػٔ حبَّ .8

 ّحذٗدٙ ٕشّبً تؼذاد ضشثبٓ قَت ٗ تؼذاد تٖفغ جٖیٔ سا ثذإذ. .9

 سه ىیشی اص ثیْبسآ ثخؾ صٕبٓ ٗ صایـيبٙ سا ثخ٘ثی إجبُ دٛذ. .11

 .دٛذ ت٘ضیح سا ... ٗ ثٖذٕبف ٗ چـِ اص ّشاقجت فیضینی، ّؼبیٖٚ:  ٕ٘صاد اص ّشاقجت چيٕ٘يی .11

 .ثذإذ سا ... ٗ ػیبٕ٘ص آپٖٚ،:  ٕ٘صاد دس عجیؼی غیش ٛبی ٕـبٕٚ ٗ ػلائِ ثشسػی چيٕ٘يی .12

 .دٛذ إجبُ كحیح ع٘س ثٚ ساثخؾ صٕبٓ ٗ صایـيبٙ  سٗتیٔ ّشاقجتٜبی .13

 .سا ثذإذ ػبمـٔ ٗ Air –way تشاپی، امؼیظٕٓح٘ٙ مبس مشدٓ ثب ٗػبیٌ  .14

 .مٖذ مٖتشً سا ثیْبس حیبتی ػلایِ .15

 ؼْی ثذإذ ٗ اجشا مٖذ.پ٘صیـٔ دٛی ّٖبػت ثیْبسآ سا دس ؿشایظ ّختَف ج .16

 .ٗ إجبُ دٛذ ذذإث سا ثیْبس ٗسیذی سإٙح٘ٙ كحیح ثبص ٕيٚ داؿتٔ  .17

 .مٖذ ثجت ثیْبس ػش ثبلای ّشث٘عٚ چبستٜبی دس ٗ مٖتشً سا ثیْبس دفغ ٗ جزة .18

 .مٖذ ىضاسؽ ٗ مشدٙ مٖتشً سا آثذّٗیٖبً ٗ ٗاطیٖبً خٕ٘شیضی .19
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 .دٛذ ّی بطّبػ ٗ مشدٙ تؼییٔ كحیح ع٘س ثٚ سا ثیْبس سحِ استفبع .21

 .مٖذ ّی اجشا مبسدمغ سٗی اص سا لاصُ پشػتبسی دػت٘سات .21

 .مٖذ ّی ٗكٌ ثیْبس ثٚ ،ثشچؼت چؼجبٕذٓ ٗ ػشُ قغشات ّحبػجٚ ثب پضؿل دػت٘سات ثٚ ت٘جٚ ثب سا ػشُ ٕ٘ع .22

 .ؿ٘د ّی خٕ٘يیشی آّبدٙ ٗ صدٙ ثشچؼت سا آصّبیؾ ٛبی ٍٍ٘ٚ .23

 .مٖذ ّی ىضاسؽ سا عجیؼی غیش ّ٘اسد ٗ ٘دْٕٙ تفؼیش ػَْی ٗ كحیح ع٘س ثٚ سا آصّبیـيبٛی تؼتٜبی .24

 ٕح٘ٙ كحیح تضسیق ػضلإی سا ّی دإذ ٗ عجق دػت٘س پضؿل اجشا ّی مٖذ. .25

 دس ٖٛيبُ تضسیق ٗسیذی اص ػبٍِ ث٘دٓ لایٔ اعْیٖبٓ حبكٌ ّی مٖذ. .26

 .دإذ ّی سا ٗ ػبیش داسٗٛبی سٗتیٔ ّٖیضیِ ػٍ٘فبت ٗ ّتشطیٔ ٗ ت٘ػیٔ امؼی داسٗٛبیٗ ٕح٘ٙ اثش  ػ٘اسم .27

 .إذاصد ّی ّخل٘ف ظشف دس سا ؿذٙ ّلشف ػ٘صٕٜبی ػش .28

 .مٖذ ّی ٕلت ثیْبس ػش ثبلای ٗ مشدٙ تؼییٔ مبسدمغ سٗی اص سا غزایی سطیِ مبست .29

 .دإذ ّی سا ّبیؼبت ؿشٗع ٕح٘ٙ ٗ NPO حبٍت اص ثیْبس مشدٓ خبسج ٕح٘ٙ .31

 ؿذٓ سا ّی دإذ. RBRثؼذ اص  ثیْبس ٓآٗسد دس حشمت ثٕٚح٘ٙ كحیح  .31

 . ّینٖذ D.C سا ثیْبس ػشُ ٗ ػٕ٘ذ .32

 مشدٓ ػٕ٘ذ سا ثیبٓ ّی مٖذ. D.Cّشاقجت ٛبی ثؼذ اص  .33

 سٗؽ كحیح ؿیشدٛی سا آّ٘صؽ ّی دٛذ. .34

a. ٙ٘ػیٖٚ ىشفتٔ كحیح ٕح 

b  .ٕٙ٘٘صاد مشدٓ ثغٌ كحیح ٕح 

c  .ٙ٘ؿیشدٛی اص ثؼذ ثلافبكَٚ ٕ٘صاد خ٘اثبٕذٓ كحیح ٕح 

d  .ٙ٘ػیٖٚ ٕ٘ك صخِ دسّبٓ ٕح 
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e  .ایْٖی ػبعفی، غزایی، اسصؽ ٕظش اص ؿیشّبدس ف٘ایذ 

f  .اٍٗیٚ حبٍت ثٚ ّبدس اسىبٕٜبی ثشىـتٔ دس ؿیشدٛی اْٛیت 

 صدٓ، قذُ ، صدٓ چٖو ثبثیٖؼنی، ّ٘سد صدٓ، پَل یبثی، سیـٚ مشدٓ تٕ٘یلی ٕ٘صادی سا ّی ؿٖبػذ: ٛب سفَنغ. 35

 .دٛذ ّی إجبُ سا ٕ٘صاد ّؼبیٖٚ ٗ..  ىبلإت،پشص

 .مٖذ ّی مٖتشً سا ثیفیذا اػپیٖب مبُ، ؿنبف ؿنشی، ٍت ،ٛیپ ّبدسصادی دسسفتيی ػلائِ. 36

 .ؿ٘یذ ّی كبث٘ٓ ٗ آة ثب ٕ٘صاد ثب تْبع اص ثؼذ ٗ قجٌ سا خ٘د دػتٜبی. 37

 .دٛذ ّی إجبُ سا صّیٖٚ ایٔ دس لاصُ آّ٘صؿٜبی ٗ ث٘دٙ ٕبف ثٖذ اٍتٜبة ػلائِ ؿٖبػبیی ثٚ قبدس. 38

 اص ایٔ ثیْبسآ سا ّی دإذ. مَْپؼی سا ّی ؿٖبػذ ٗ ٕح٘ٙ ّشاقجت. ػلائِ پش39

41 .Intake/output مٖذ ّی مٖتشً سا ثیْبس. 

 . ؿشایظ ٗ چيٕ٘يی تضسیق ٗ اتْبُ تضسیق ّٖیضیِ ػٍ٘فبت سا ّی دإذ.41

 .دٛذ ّی إجبُ آػپتیل كحیح اكً٘ سػبیت ثب سا ؼْبٕٓپب ثشؽ ٕ٘ع ثٚ ت٘جٚ ثب. 42

 .دٛذ ّی ت٘ضیح سا ّبٛيی 6 پبیبٓ تب ؿیشدٛی اْٛیت. 43

 دٛذ. ّی آّ٘صؽ سا ػٌْ ّحٌ ٗ پشیٖٚ اص ّشاقجت. 44

 .دٛذ ّی آّ٘صؽ سا ػیٖٚ تشك اص جَ٘ىیشی سٗؿٜبی ٗ ػیٖٚ اص ّشاقجت. 45

 .ثیبٓ ّی مٖذ ساّتٖبػت ثب ؿشایظ ّذدج٘  : سٗص ثشداؿتٔ ثخیٚ، اػتحْبُ، سطیِ غزایی ٗ.. تشخیق سٗص . آّ٘صؿبت پشػتبسی46

 .دٛذ ّی آّ٘صؽٗ.. سا  ثٖذٕبف حْبُ، ؿیشدٛی، ٕح٘ٙ: ٕ٘صاد اص ّشاقجت ّ٘سد دس. 47

 .دٛذ ّی آّ٘صؽ سا ٗامؼٖٜب تضسیق صّبٓ. 48

 .دٛذ ّی آّ٘صؽ ّبدس ثٚ سا ٛب حبَّيی ثیٔ ىزاسی فبكَٚ اْٛیت. 49

 .دٛذ ّی آّ٘صؽ ّبدس ثٚ( IUD) إذُٗ، قشف،: ثبسداسی اص پیـيیشی ساٜٛبی ّ٘سد دس. 51
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 نیل بخص/رٍزبرًبهِ مبری داًطجَیبى بِ تف

 2ٗ ( Post Partumٛفتٚ دس ثخؾ صٕبٓ ٗ صایْبٓ ) 2ّ٘صؿی دإـنذٙ، دإـج٘یبٓ ثٚ ّذت آثشٕبّٚ تذٗیٔ ؿذٙ ّؼبٕٗت  اػبع ثش

 ّی پشداصٕذ. ّبدس ٗ ٕ٘صاد ( ثٚ إجبُ مبسآّ٘صی8-13ٛفتٚ دس صایـيبٙ دس تبیِ كجح مبسی )

 

 در بخص ّبی: ّر داًطجَ ضرح ٍظبیف

دس اثتذای كجح دإـج٘یبٓ ّ٘ظف ٛؼتٖذ قجٌ اص حض٘س ّشثی ٗ ؿشٗع مبساّ٘صی ، حض٘س خ٘د دس ثیْبسػتبٓ سا  صایـيبٙ() صٕبٓ/ دس ٛش ثخؾ

ثٚ ؿنٌ تبیْنغ تؼجیٚ ؿذٙ دس ّقبثٌ دفتش پشػتبسی ثجت مٖٖذ. ػپغ ثب سػبیت ق٘إیٔ رمش ؿذٙ اص قجیٌ سػبیت فشُ مبساّ٘صی ٗ تْیض ٗ 

ػلاّی ٗ ػشف حجبة ٗ داؿتٔ اتینت دإـج٘یی دس ثخؾ تؼییٔ ؿذٙ حبضش ثبؿٖذ ٗ ْٛشاٙ ٕذاؿتٔ ّشتت ث٘دٓ ٗ تٖبػت آٓ ثب ؿئٕ٘بت ا

ّ٘ثبیٌ ٗ صی٘سآلات ٗ اسایؾ خبسج اص ػشف سا ّذ ٕظش داؿتٚ ثبؿٖذ. دس اثتذای ٛش سٗص تقؼیِ ٗظبیف ثیٔ دإـج٘یبٓ إجبُ ّی ؿ٘د ٗ ٛش 

ی سٗص اػت مٚ تْبّی اقذاّبت ٗ پیيیشی ٛبی ثبٍیٖی ثیْبس ثب ٕظبست ّشثی ثٚ ذٙ ىشفتٔ یل ثیْبس ّـخق اص اثتذاٜدإـج٘ ّ٘ظف ثش ثٚ ػ

ذ. دس ٛش ٖثبؿ تٜیٚ مشدٙػٜذٙ ْٛبٓ دإـج٘ ّی ثبؿذ ٗ ْٛچٖیٔ ىضاسؽ پشػتبسی ثٚ ؿنٌ ّجضا ثشای ىشٗٙ جٜت اسائٚ دس پبیبٓ مبساّ٘صی 

پشداختٚ ّی ٛب ٗ اثضاسات جذیذ ّ٘ج٘د دس ثخؾ پشٗػیجشٛب ٗ داسٗ ثب یثٚ آؿٖبیسٗص عجق ثشٕبّٚ قجَی مٚ دس اختیبس دإـج٘یبٓ قشاس ّی ىیشد، 

ؿ٘د ٗ اثٜبّبت دإـج٘یبٓ سفغ ّی ؿ٘د. ٛش سٗص یل ّ٘سد مٖفشإغ ّتٖبػت ثب ّ٘ض٘ع ّ٘سد ثحث دس ثخؾ ّذ ٕظش ت٘ػظ دإـج٘یبٓ اسائٚ 

بیِ ٛبی ثینبسی خ٘د إجبُ دٖٛذ. دس پبیبٓ دٗسٙ عجق ٓ ٛب سا دس عً٘ سٗص دس تآتنبٍیف خ٘اػتٚ ؿذٙ اص  دإـج٘یبٓ ّی ت٘إٖذ ّی ىشدد.

چل ٍیؼت تٜیٚ ؿذٙ ٗ دسخ٘اػت اجشای یل ّ٘سد ّٜبست ثبٍیٖی ثٚ ؿنٌ تلبدفی ٗ ْٛچٖیٔ آصّ٘ٓ پبیبٓ تشُ ثٚ ػٖجؾ دإـج٘یبٓ 

 پشداختٚ ّی ؿ٘د.

 

 :ٍ ٍظبیف داًطجَیبى هقرراتٍ  قَاًیي

 (13 اٍی 8 ػبػت اص ثشٕبّٚ عجق ؿذٙ ّـخق ػبػبت دس) مبسآّ٘صی دس ّٖظِ ٗ ّشتت حض٘س .1

 دإـنذٙ آّ٘صؽ ثٚ غیشّجبص غیجت داؿتٔ ك٘ست دس ٗ ججشإی جَؼبت دس ؿشمت ثٚ ّ٘ظف دإـج٘ ّجبص غیجت داؿتٔ ك٘ست دس .2

 ىشدد ّی ّؼشفی ىیشی تلْیِ جٜت

 .ؿذٙ خ٘اػتٚ تنبٍیف اسائٚ ٗ ثبٍیٖی ٛبی ّٜبست إجبُ .3

 .اػت اٍضاّی اتینت داؿتٔ ٗٛب  خبُٕ٘ ّٖبػت فشُ پ٘ؿؾ سػبیت .4
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 .اػت اٍضاّی مبسآّ٘صی دس ْٛشاٙ تَفٔ ث٘دٓ خبّ٘ؽ .5

 .ّبػل داؿتٔ ٗ ثٜذاؿتی ٛبی پشٗتنٌ سػبیت .6

 .دٛذ تح٘یٌ ّشثی ثٚ ؿذٙ تؼییٔ ٗقت دس ٗ مشدٙ تنْیٌ مبساّ٘صی إجبُ حیٔ ٗ ّٖبػت صّبٓ دس سا ث٘ك لاه .7

 .مبسآّ٘صی پبیبٓ اّتحبٓ دس قجٍ٘ی ٗ ٛب مٖفشإغ ٗ ىشٗٛی ٛبی ثحث دس ؿشمت .8

 

 مبرآهَزاىٍظبیف حرفِ ای ٍ اخلاقی 

 .آٗسد ػٌْ ثٚ ٗی اص سا سٗحی ٗ جؼْی حْبیت ٗ داؿتٚ پزیشؽ ثذٗ دس سا ثیْبس ثب ّ٘ثش استجبط ثشقشاسی ت٘إبیی .1

 .ذثبؿ داؿتٚ سا لاصُ ْٛنبسی ایـبٓ ٛبی ساْٖٛبیی ٗ ٕظبست پزیشؽ ٗ ٗظبیف إجبُ دس ٗ داؿتٚ ّشثی ثب ّٖبػت ٗ ّفیذ استجبط .2

 .ثبؿذ داؿتٚ سا لاصُ ْٛنبسی إٜٓب ثب ٗظبیف إجبُ دس ٗ مشدٙ ثشقشاس ّٖبػت استجبط ثیْبسػتبٓ پشػٌٖ ثب .3

 .ثبؿذ داؿتٚ سا لاصُ ْٛنبسی إٜٓب ثب ٗظبیف إجبُ ٗ ٕظِ سػبیت دس ٗ مشدٙ ثشقشاس ّٖبػت استجبط خ٘د ٛبی ْٛيشٗٛی ثب .4

 .مٖذ سػبیت سا دإـج٘یی ؿئٕ٘بت ٗ اػلاّی حجبة .5

 .یبثذ حض٘س ّشتت ٗ ّٖظِ ع٘س ثٚ دٗسٙ عً٘ دس ٗ ث٘دٙ ٖبعؿ ٗقت .6

 .دٛذ ٕـبٓ ػلاقٚ ٗ تْبیٌ ٗظبیف دادٓ إجبُ دس ٗ ثبؿذ داؿتٚ ّؼئٍ٘یت احؼبع .7

 

 :ًحَُ ارزضیببی دٍرُ

  ثبٍیٖی تنبٍیف اسائٚ ٗ إجبُ اسصیبثی

 ّٜبستی ؿذٙ تذٗیٔ ٍیؼت چل اػبع ثش اسصؿیبثی

 

 آیتن ّبی هَرد ارزضیببی: 

 ْٕش5ٙت ّٜبستی: چل ٍیؼ

 ْٕشٙ 4: ث٘ك لاه

 ْٕشٙ 2: /مٖفشإغتنبٍیف

 ْٕش2ٙپیؾ اص دٗسٙ:  آصّ٘ٓ
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 ْٕشٙ 4: دٗسٙ پبیبٓآصّ٘ٓ 

 ْٕشٙ 1: ثخؾ  ػشپشػتبس سضبیت

 ْٕشٙ 2: غیبة ٗ حض٘س ٗ ای حشفٚ پ٘ؿؾ سػبیت

 

 مبرآهَزیدر  تنبلیف چل لیست ارزضیببی

 4 69/4 9/4 9/4; 5 ػٌَاى هْبرت سدیف

1 
ثب ٗػبیٌ ٗ داسٗٛبی ثخؾ صٕبٓ ٗ صایـيبٙ ٗ مابسثشد كاحیح   آؿٖبیی 

 آٓ ٛب

     

2 
ثخاؾ صٕابٓ ٗ   ٗ داسٗ ٛبی ّخل٘ف ّحبػجٚ ٗ تٖظیِ قغشات ػشُ 

 صایـيبٙ

     

3 
آؿٖبیی ثب مَیٚ ّٜبست ٛبی ثبٍیٖی ّختق ثٚ دٗسٙ ٗ اجشای ّٜابست   

 ّذ ٕظش ّشثی

     

      صٕبٓ ٗ صایـيبٙ ؿشح حبً ٕ٘یؼی ٗ ىضاسؽ ٕ٘یؼی ّتٖبػت ثب ثخؾ 4

      پشػتبسی تـخیق ثب ّتٖبػت ّذدج٘یبٓ حیٔ تشخیق ثٚ آّ٘صؽ 5

 

 

  هٌببغ آهَزضی

 . 5736 بطری، اًتطبرات. ًَزاداى ٍ هبدراى بْذاضت ٍ پرستبری. اع ًَقببی اسذی. م رٍلفقبری،

 . 5737 نبش،مٌ ًطر. ببرٍری ٍ مَدك هبدر، بْذاضت جبهغ درسٌبهِ. س فذایی ظ، طبّری ش، مْي
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