
 

 پرستاری سنقر و کلیایی دانشکده

 ترمیدوره  طرح درس

 

 پرستاریدانشجویان ترم یک کارشناسی  مخاطبان:         عمومی فیزیولوژی عنوان درس : 

 عملیواحد  5/0واحد نظری +  5/2: تعدادواحد

 12-10شنبه تا سه شنبه  ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:

   1405-1404 نمیسال دوم       )تئوری و عملی( 10-12و  8-10 هایکشنبهزمان ارائه درس: 

 ندارد درس و پیش نیاز:                                                        سپیده قزوینهدکتر  مدرس:
 

شناخت عملکرد دستگاه های بدن و آشنایی با روشهای معاینه و ابزار تشخیصی به منظور درک  هدف کلی درس:

 ی های فیزیولوژیک سیستم بدن انسان در مقایسه با حالت سلامتنارسای
 

در این درس به بحث در مورد عملکرد سلولها و دستگاههای مختلف بدن شامل قلب و گردش خون، تنفسی، عصبی، ادراری، شرح درس: 

گیرد. اما از آنجاییکه عملکرد هماهنگ ر میشود. هر سیستم به طور جداگانه مورد بحث قراگوارش، غدد مترشحه درون ریز و ... پرداخته می

 شوند.این سیستمها متضمن سلامت بدن انسان است مکانیسمهای کنترل کننده تعادل درونی بدن نیز به بحث گذاشته می

 
 

 اهداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(

 ساعت(: 4۳نظری )

 مقدمات فیزیولوژی سلول با اول: آشنایی جلسه

 سلول  غشای از مواد نقل و انتقال هایمکانیسم با ییناآش: دوم جلسه

 پتانسیل عمل وغشای سلول در حالت استراحت  پتانسیلآشنایی با سوم:  جلسه

  و مکانیسم های تحریک و انقباض آنعضلات اسکلتی  با آشنایی :چهارم جلسه

 و مکانیسم های تحریک و انقباض آن صافعضلات  با آشنایی پنجم: جلسه

 قلبی  چرخهو مراحل  قلبی عضله با آشناییششم: جلسه 

 یقلب هدایت و تحریک مکانیسم های پتانسیل عمل قلب، با هفتم: آشنایی جلسه

 عفونت برابر در بدن ایمنی در هاآن نقش و خونی مختلف هایسلول با آشناییهشتم:  جلسه

 خون انعقاد و مختلف خونی های گروه با آشنایی :نهم جلسه

 آن پایه فیزیکی هیم مفا و سیستمیک خون گردش مختلف اجزا با آشنایی :دهم جلسه

 چگونگی تنظیم آن و خون فشار آن، چگونگی کنترل موضعی و جریان خون با یازدهم: آشنایی جلسه

 ریوی خون گردش یوی و ر تهویه با آشنایی: دوازدهم جلسه

 تنظیم و خون در ها آن انتقال چگونگی تنفسی، ایغش از تنفسی گازهای چگونگی انتشار با آشناییسیزدهم:  جلسه

  تنفس

 هورمون هاو مکانیسم عمل  سیستم غدد درون ریزآشنایی با  چهاردهم: جلسه

 تیروئیدی هایو هورمون یهای هیپوفیزهورموننقش تنظیمی هیپوتالاموس بر آشنایی با پانزدهم:  جلسه

 پاراتیروئید و پانکراس ه،کلی فوق قشر هایهورمون با آشناییشانزدهم:  جلسه

 فرآیندهای کلیوی و ها کلیه بدن، ادراری سیستم دهنده تشکیل اجزای با آشناییهفدهم:  جلسه

 فرآیند تشکیل ادرار و تغلیظ آن  با آشنایی :هجدهم جلسه

 وطو مخل خون، انتقال گردش عصبی، کنترل حرکت، گوارش دستگاه عملکرد عمومی اصول با آشنایی نوزدهم: جلسه

 غذا کردن



 گوارش دستگاه در ترشح و جذب هضم، آشنایی باجلسه بیستم: 

 میانجی مواد و ها،سیناپس عصبی، دستگاه ساختمان با آشنایی: و یکم بیست جلسه

 سیستم خودمختار اعمال و ساختمان با : آشناییدومجلسه بیست و 

 

 ساعت(: 1۷عملی )

 . آزمایش شمارش گلبولهای قرمز1

 سفید ارش گلبولهای. آزمایش شم2

 گیری هماتوکریت یا درصد گلبولهای قرمز خون به کل خون. آزمایش اندازه۳

 . آزمایش اندازه گیری هموگلوبین4

 ESR. آزمایش تعیین سرعت رسوب گلبولهای قرمز یا 5

 (CT( و تعیین زمان انعقاد )BT. آزمایش تعیین زمان سیلان )۶

 Rh و ABO. آزمایش تعیین گروههای خونی ۷

 گیری فشار خون. آزمایش اندازه8

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 

 سلول فیزیولوژی مقدمات با شنایی: آاول جلسه کلی هدف

 :باشد قادر دانشجو پایان در :اول جلسه ویژه اهداف

 . دهد توضیح را مختلف های بخش در بدن مایعات توزیع نحوه -1-1

 آشنا باشد. هومئوستازاهمیت  و یداخل محیط مفهومبا  -2-1

 . کند بیان را سلولی خارج و سلولی داخل مایع ترکیب تفاوت -۳-1

 . دهد شرح را سلول غشاساختاری و عملکردی  ویژگی های -4-1

 . کند بیان را ها آن اعمال و سلولی مهم های اندامک -5-1
 

  سلول غشای از ادمو نقل و انتقال هایمکانیسم با آشنایی: دوم جلسه کلی هدف

 :باشد قادر دانشجو پایان در :دوم جلسه ویژه اهداف

 آشنا باشد. رااگزوسیتوز  اندوسیتوزو با مفاهیم -1-2

 . دهد شرح را هاآن به مربوط فیزیکی قوانین و شده تسهیل انتشار و ساده انتشار پدیده -2-2

 . دهد توضیح هاییمثال ذکر با را اولیه فعال انتقال -۳-2

 . دهد توضیح هاییمثال ذکر با را ثانویه فعال انتقال -4-2

 

 پتانسیل عمل آشنایی با پتانسیل غشای سلول در حالت استراحت وهدف کلی  جلسه سوم: 

 باشد: قادر دانشجو پایان در : سوم جلسه ویژه ف اهدا

 . کند بیان را آن ایجاد در دخیل عوامل و غشا استراحت پتانسیل -1-۳

 . دهد شرح را آن مراحل و کند تعریف را عمل نسیلپتا -2-۳

 نحوه جابجایی یون ها طی پتانسیل استراحت و پتانسیل عمل را بیان کند. -۳-۳

 دهد. شرح را عمل پتانسیل انتشار مکانیسم -4-۳

 .اپذیری مطلق و نسبی را توضیح دهدتحریک ن -5-۳

 



 تحریک و انقباض آنسم های و مکانی اسکلتی عضله با : آشناییچهارم جلسه کلی هدف

 :باشد قادر دانشجو پایان دراهداف ویژه جلسه چهارم: 

 . کند تشریح را عضلانی های فیبر ساختار -1-4

 ساختمان میوفیلامان میوزین و اجزاء تشکیل دهنده آن را توضیح دهد. -2-4

 ساختمان میوفیلامان اکتین و اجزاء تشکیل دهنده آن را توضیح دهد.  -۳-4

 . دهدشرح  را اسکلتی عضله انقباض کلی مکانیسم -4-4

 .واحد حرکتی را تعریف کند -5-4

 ده و توضیح دهد.رانواع انقباض عضله اسکلتی را نام ب -۶-4

 آنها را توضیح دهد. ویژگی هایانواع فیبرهای عضلانی اسکلتی و  -۷-4

  

  و انقباض آنو مکانیسم های تحریک  صاف عضله با آشنایی :پنجم جلسه کلی هدف

 :باشد قادر دانشجو پایان در :پنجم جلسه ویژه اهداف

 . کند بیان را هاآن مشخصات و صاف عضله انواع -1-5

 کند. تشریح را اسکلتی عضله با آن تفاوت و صاف عضله انقباض مکانیسم -2-5

 ها با یکدیگر را توضیح دهد.صاف تک واحدی و چند واحدی و تفاوتهای آن ضلاتع -۳-5

 کند.ن بیا را صاف عضله انقباض ایجاد در موثر عوامل -4-5

 ها در انقباض عضله صاف را توضیح دهد.تاثیر هورمون -5-5

 

 یو مراحل چرخه قلب یبا عضله قلب ییآشنا: ششمجلسه  کلی هدف

 باشد قادر پایان دانشجو در :پنجم جلسه ویژه ف اهدا

 . دهد شرح را قلب فیزیولوژیک عضله خصوصیات -1-۶

 . دهد شرح را آن مراحل و قلبی سیکل -2-۶

 . دهد توضیح قلب در را پاپیلری عضلات و ها دریچه نقش -۳-۶

 . دهد شرح را قلب ای تلمبه عمل تنظیم چگونگی -4-۶

 . دهد توضیح را قلب عملکرد بر دما و کلسیم و پتاسیم هاییون تاثیر -5-۶

 

 قلبی هدایت و تحریک مکانیسم های مل قلب،با پتانسیل ع هفتم: آشنایی جلسه کلی هدف

 باشد: قادر دانشجو پایان در هفتم: جلسه ویژه ف اهدا

 موج پتانسیل عمل در عضله قلبی را تفسیر کند. -1-۷

 نقش یون های مختلف در ایجاد پتانسیل عمل را توضیح دهد -2-۷

 . کند تشریح بلق ضربان کنترل در را آن نقش و قلب هدایتی تحریکی سیستم اجزا -۳-۷

 دهد توضیح را نابجا سازهایضربان و قلب طبیعی سازضربان -4-۷

 کند تشریح قلب عملکرد کنترل در را پاراسمپاتیک و سمپاتیک سیستم نقش -5-۷

 . کند تشریح را الکتروکاردیوگرام منحنی امواج -۶-۷

 . کند توصیف را قلبی های اشتقاق انواع -۷-۷

 

 

 عفونت برابر در بدن ایمنی در هاآن نقش و خونی مختلف هایسلول با آشناییتم: شه جلسه کلی هدف

 باشد: قادر دانشجو پایان در تم:شه جلسه ویژه ف اهدا



 

 ن کند.اجزای تشکیل دهنده خون را بیا -1-8

 اعمال گلبولهای قرمز خون را بیان کند. -2-8

 ساختمان هموگلوبین و نقش آن را بیان کند. -۳-8

 پلی سیتمی را نام برده و شرح دهد.اع انو -4-8

 متابولیسم آهن و چگونگی گردش آن در سراسر بدن را توضیح دهد.  -5-8

 در ایمنی را بیان کند. انواع مختلف گلبولهای سفید خون را نام برده نقش آن ها -۶-8

 .سیستم های دفاعی در برابرالتهاب و عفونت را نام ببرد -۷-8

 ا شرح دهد.لاکت های خونی راعمال و وظایف پ -8-8

 انواع کم خونی را نام برده و شرح دهد. -9-8

 

 خون انعقاد و مختلف خونی های گروه با نهم: آشنایی هدف کلی جلسه

 باشد قادر دانشجو پایان در :نهم جلسه ویژه ف اهدا

 توضیح دهد. وهای خونی را نام برده انواع گروه -1-9

 .ردبب نام را هموستاز مراحل -2-9

 . دهد توضیح را خون انعقاد در هاآن نقش و انعقادی ی فاکتورها -۳-9

 . کند تشریح را خون انعقاد خارجی و مسیرهای داخلی -4-9

 . دهد توضیح را لخته انحلال تا تشکیل مختلف مراحل -5-9

 .ببرد نام را خون گردش در انعقادی موجود ضد عوامل -۶-9
 

 آن فیزیکی پایه مفاهیم و سیستمیک خون گردش مختلف اجزا با دهم: آشنایی جلسه کلی هدف

 باشد قادر دانشجو پایان در :دهم جلسه ویژه اهداف

 .دهد شرح پوازوی و اهم قوانین از استفاده با را جریان خون و خون فشار فیزیکی مبانی -1-10

 . کند بیان را یک خصوصیات هر و برده نام اجوف ورید تا آئورت از را عروقی انشعابات -2-10

 تئوری های پایه عملکرد سیستم گردش خون را توضیح دهد. -۳-10

 روابط بین فشار، جریان و مقاومت را شرح دهد. -4-10

 نماید. تشریح را مویرگی فیلتراسیون -5-10
 

  چگونگی تنظیم آن و خون فشار آن، چگونگی کنترل موضعی و جریان خون با دهم: آشنایییاز کلی جلسه هدف

 باشد قادر دانشجو پایان در :مدهیاز جلسه ویژه اهداف

 . کند بیان خون یان جر موضعی کنترل در را آن نقش و داده توضیح را تنظیمی میوژنیک خود -1-11

 کند بیان جریان خون موضعی کنترل در را آن نقش و متابولیک تئوری -2-11

 دهد شرح را خون جریان عصبی کنترل -۳-11

 . دهد شرح را خون جریان نی ورموکنترل ه -4-11

 نماید تشریح خون فشار بر را پاراسمپاتیک سمپاتیک و سیستم نقش -5-11

 . دهد شرح را فشاری هایگیرنده طریق از خون فشار کنترل -۶-11

 . دهد توضیح را شیمیایی هایگیرنده طریق از خون فشار کنترل -۷-11

 .کند بیان را خون فشار کنترل در نسینآنژیوتا رنین سیستم و هاکلیه نقش -8-11

 



 ریوی خون گردش یوی ور تهویه با دوازدهم: آشنایی هدف کلی جلسه

 باشد قادر پایان دانشجو دهم: دردواز جلسه اهداف ویژه

 . دهد توضیح را کدام هر وظایف و تنفسی سیستم اجزا -1-12

 . دهد سطحی توضیح کشش کاهش در را آن نقش و سورفکتانت ترشح -2-12

 . دهد شرح آن دلایل ذکر با را آلوئول تا جو هوای از گازها فشار تغییرات  -۳-12

 . دهد شرح تنفس سیستم در را آن نقش و جنب پرده -4-12

 . دهد توضیح را بازدم و دم ایجاد مکانیسم و تنفس سیکل -5-12

 . دهد شرح سیکل تنفسی یک در را جنب پرده فشار ریوی و داخل تغییرات فشار -۶-12

 . دهد توضیح را سیستمیک خون گردش با آن تفاوت و ریوی خون گردش -۷-12

 . دهد شرح ریوی را خون جریان با آن تفاوت نشی ووبر خون جریان -8-12

 . دهد شرح را یویر ادم ایجاد نحوه -9-12

 

 خون در ها آن انتقال ونگیگچ تنفسی، غشای از تنفسی گازهای چگونگی انتشار با سیزدهم: آشنایی هدف کلی جلسه

 تنفس  تنظیم و

 باشد قادر دانشجو انیپا در دهم:سیز جلسه ویژه اهداف

 . دهد شرح گازی شریانی فشار در را آن نقش و خون جریان به تهویه نسبت -1-1۳

 . کند بیان را گازها انتشار بر موثر عوامل فیک، قانون به توجه با -2-1۳

 . دهد توضیح را هاحبابچه و خون بین گازها تبادل چگونگی -۳-1۳

 . دهد توضیح را بافتی هایسلول و بین خون گازها تبادل چگونگی -4-1۳

 . کند بیان را خون در اکسیژن انتقال هایراه -5-1۳

 . دهد شرح را خون در کربن اکسید دی انتقال هایراه -۶-1۳

 . دهد توضیح تنفس تنظیم رد را هاآن نقش و برده نام را تنفسی کنترل مراکز -۷-1۳

 . دهد شرح تنفس تنظیم در را هاآن نقش و محیطی شیمیایی هایگیرنده -8-1۳

 دهد. شرح تنظیم تنفس در را هاآن نقش و مرکزی شیمیایی هایگیرنده -9-1۳
 

 آشنایی با سیستم غدد درون ریز و مکانیسم عمل هورمون ها: چهاردهم کلی جلسه هدف

 باشد قادر دانشجو پایان در دهم:چهار  جلسه ویژه ف اهدا

 انواع غدد را نام ببرد. -1-14

 را بیان کند. هاهورمون ترشح و ذخیره تولید، چگونگی -2-14

 توضیح دهد. را ها هورمون عمل مکانیسم کلی اصول -۳-14

 وظایف دستگاه غدد داخلی را شرح دهد. -4-14

 دهد. ترشح و حمل هورمون ها در خون را توضیح -5-14

 تنظیم فیدبکی هورمون ها را شرح دهد. -۶-14

 

  تیروئیدی هایهورمون و ها توسط هیپوتالاموسآن تنظیم، های هیپوفیزآشنایی با هورمون: پانزدهم کلی جلسه هدف

 باشد قادر دانشجو پایان در :پانزدهم جلسه ویژه اهداف

 ضیح دهد.چگونگی تنظیم غده هیپوفیز توسط هیپوتالاموس را تو -1-15

 نام ببرد. را یقدام هیپوفیز هورمونهای انواع -2-15

 . نام ببرد خلفی را هیپوفیز هایهورمون انواع -۳-15



 اثرات فیزیولوژیک هورمونهای هیپوفیز قدامی و خلفی را بیان کند. -4-15

 را نام ببرد. تیروئیدغده  هایهورمون انواع -5-15

 بیان کند. را خون در هاآن ذخیره چگونگی ویدی تیروئهای هورمون تولید نحوه -۶-15

 توضیح دهد. راهای تیروئیدی هورمون فیزیولوژیک اثرات -۷-15

 های تیروئیدی را شرح دهد.هورمون ترشح تنظیم -8-15
 

 پاراتیروئید و لوزالمعده کلیه، فوق های قشرهورمون با آشنایی: شانزدهم جلسه کلی هدف

 باشد قادر دانشجو پایان در :شانزدهم جلسه ویژه اهداف

 شرح دهد. را آلدوسترون تنظیم ترشح نحوه و عمل مکانیسم اثرات فیزیولوژیک -1-1۶

 شرح دهد. را کورتیزل تنظیم ترشح نحوه و عمل مکانیسم فیزیولوژیکاثرات  -2-1۶

 توضیح دهد. را انسولین تنظیم ترشح نحوه و عمل مکانیسم فیزیولوژیکاثرات  -۳-1۶

 بیان کند. را گلوکاگون تنظیم ترشح نحوه و عمل مکانیسم فیزیولوژیکاثرات  -4-1۶

 توضیح دهد. را پاراتورمون تنظیم ترشح نحوه و عمل مکانیسم اثرات فیزیولوژیک -5-1۶

 بیان کند. را تونینکلسی تنظیم ترشح نحوه و عمل مکانیسم اثرات فیزیولوژیک -۶-1۶
 

 فرآیندهای کلیوی و ها کلیه بدن، ادراری سیستم دهنده تشکیل اجزای با آشنایی: هفدهم جلسههدف کلی 

 باشد قادر دانشجو ن یا پا در :هفدهم جلسه ویژه فاهدا

 د.کن بیان را نفرون یک دهنده تشکیل اجزای و کلیه ساختمان بدن، ادراری سیستم دهنده تشکیل اجزای -1-1۷

 . دهد شرح را نهاآ بین تفاوت و نام ببرد را ها نفرون انواع -2-1۷

 . دهد شرح را گلومرولی پهلوی دستگاه -۳-1۷

 . دهد شرح را کلیوی ن فیلتراسیو درگیر فاکتورهای و دهد توضیح را ی کلیو فیلتراسیون -4-1۷

 دهد. شرح و فهرست را GFR موثر بر عوامل -5-1۷
 

 فرآیند تشکیل ادرار و تغلیظ آن  با آشناییدهم: جه جلسههدف کلی 

 باشد قادر دانشجو پایان در جلسه هفدهم: ویژه اهداف

 . دهد توضیح را هاتوبول در ترشح و جذب باز چگونگی -1-18

 .دهد توضیح را آب و اوره و سدیم گلوگز، بازجذب چگونگی -2-18

 مکانیسم های تغلیظ ادرار را شرح دهد. -۳-18

 . کند بیان را خون حجم کنترل در ADH - نقش -4-18

 . کند بیان را خون حجم کنترل در آنژیوتانسین رنین یستمس نقش -5-18

 مکانیسم تولید و تخلیه ادرار را شرح دهد. -۶-18
 

 انتقال خون، گردش عصبی، کنترل حرکت، گوارش دستگاه عمومی عملکرد اصول آشنایی با: نوزدهم جلسه کلی هدف

 غذا کردن مخلوط و

 باشد درقا پایان دانشجو در :نوزدهم جلسه ویژهف اهدا

 . کند نبیا را ها آن ساختمان و گوارش دستگاه اجزا -1-19

 . دهد شرح را گوارش هورمونی دستگاه و عصبی کنترل -2-19

 . کند تشریح ها راآن نقش و برنده پیش و کننده مخلوط حرکات -۳-19

 . دهد توضیح را غذا هضم در هاآن نقش و معدهت حرکا -4-19

 . کند بیان را معده تخلیه تنظیم هایمکانیسم -5-19



 . دهد شرح را ها کنترلی آن های مکانیسم و ها روده حرکاتانواع  -۶-19

 

 شرگوا دستگاه در ترشح و جذب هضم، با آشنایی: بیستم جلسه کلی هدف

 باشد قادر دانشجو پایان در : بیستم جلسه ویژه ف اهدا

 . کند یحتشر را آن ترشح تنظیم و ترکیب بزاق بزاقی، غدد -1-20

 . کند نبیا را هاتنظیم آن مکانیسم و معده ترشحات -2-20

 . دهد شرح را ها آن تنظیم نحوه و اثرات پانکراس، ترشحات -۳-20

 . توضیح دهد ها بی چر جذب و هضم در را آن نقش و ا صفر -4-20

 . کند بیان را ها آن تنظیم مکانیسم و ها روده ترشحات -5-20

 . دهد توضیح غذایی را مواد انواع جذب و هضم مکانیسم -۶-20

 دهد. توضیح را غذایی مواد انواع مکانیسم بازجذب -۷-20
 

 میانجی مواد و ها، سیناپس عصبی، دستگاه ساختمان با آشنایی م:و یک بیست جلسه کلی هدف

 .باشد قادر پایان دانشجو در :بیست و یکم جلسه ویژه اهداف

 . کند تشریح را عصبی مسیست فیزیولوژیک ساختمان -1-21

 دهد. شرح را ها آن نقش و مغزی نی خو سد مغزی نخاعی، مایع  -2-21

 .دهد توضیح را سیناپسی انتقال و ها سیناپس در یونی وقایع ها، سیناپس انواع -۳-21

 دهد. توضیح را ها آن عملکرد ونام برده   عصبی را های میانجی انواع -4-21
 

  خودمختار سیستم اعمال و ساختمان با آشنایی: دومست و بی جلسه کلی هدف

 باشد قادر دانشجو پایان در :دومبیست و  جلسه ویژه ف اهدا

 دهد. توضیح را خودمختار عصبی سیستم فیزیولوژیک ساختمان -1-22

 . کند بیان را سیستم وظایف این و نورونی های میانجی ،کسمپاتی سیستم مسیرهای -2-22

 . کند بیان را سیستم این یف وظا و نورونی های میانجی پاراسمپاتیک، سیستم مسیرهای -۳-22

 بیان کند.  را پاراسمپاتیک و سیستم سمپاتیک تفاوت -4-22

 

 ساعت(: 1۷عملی )

 جلسه اول:

 گیری فشار خونهدف کلی: آزمایش اندازه

 هدف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد: 

 ون و معایب و مزایای آنرا فرا گیرد.گیری فشار خانواع روشهای اندازه 1-1

 چگونگی اندازه گیری فشار سیستولیک و دیاستویک و مقادیر طبیعی برای آنها را بیان کند. 2-1

 آزمایش اندازه گیری فشار خون را انجام داده و گزارشی از آن ارائه دهد. ۳-1

 

 جلسه دوم: 

 هدف کلی: آشنایی با آزمایش شمارش گلبولهای قرمز

 یژه: در پایان دانشجو قادر باشد: هدف و

 مراحل ساخت یک اریتروسیت را از ابتدا تا به شکل اریتروسیت بالغ شرح دهد. 1-2

 موارد همراه با افزایش و کاهش تعداد اریتروسیتها را توصیف نماید. 2-2



 آزمایش شمارش گلبولهای قرمز را انجام داده و گزارشی از آن ارائه دهد. ۳-2

 

 جلسه سوم: 

 گیری هماتوکریت یا درصد گلبولهای قرمز خون به کل خونهدف کلی: آشنایی با آزمایش اندازه

 هدف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد: 

 اجزاء مختلف خون را توصیف نماید. 1-۳

 هماتوکریت را تعریف کند. 2-۳

 موارد با افزیش هماتوکریت و کاهش هماتوکریت را توصیف نماید. ۳-۳

 گیری هماتوکریت را انجام داده و گزارشی از آن ارائه دهد.ایش اندازهآزم 4-۳

 

 جلسه چهارم: 

 گیری هموگلوبینهدف کلی: آشنایی با آزمایش اندازه

 هدف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد: 

 ساختمان هموگلوبین و مراحل ساخت آنرا توضیح دهد. 1-4

 را توصیف نماید.نقش هموگلوبین و مقدار طبیعی برای آن 2-4

 گیری هموگلوبین را انجام داده و گزارشی از آن ارائه دهد.آزمایش اندازه ۳-4

 

 جلسه پنجم: 

 (ESRهدف کلی: آشنایی با آزمایش تعیین سرعت رسوب گلبولهای قرمز )

 هدف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد: 

 ح دهد.گردند را شرعواملی که منجر به رسوبگذاری گلبولها می 1-5

 گردند را شرح دهد.عواملی که مانع رسوبگذاری گلبولها می 2-5

 یابد را بیان کند.افزایش می ESRشرایطی که در آن میزان  ۳-5

 یابد را بیان کند.کاهش می ESRشرایطی که در آن میزان  4-5

 ه دهد.آزمایش تعیین سرعت رسوب گلبولهای قرمز را انجام داده و گزارشی از آن را ارائ 5-5

 

 جلسه ششم: 

 (CT( و تعیین زمان انعقاد )BTهدف کلی: آزمایش تعیین زمان سیلان )

 هدف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد: 

 هموستاز و مراحل مختلف آن را توضیح دهد. 1-۶

 آزمایش تعیین زمان سیلان خون را انجام داده و گزارشی از آن ارائه دهد. 2-۶

 انعقاد خون را انجام داده و گزارشی از آن ارائه دهد. آزمایش تعیین زمان ۳-۶

 

 جلسه هفتم:

 Rhو  ABOهدف کلی: آزمایش تعیین گروههای خونی 

 هدف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد: 

 را توضیح دهد. ABOهای موجود در گروههای خونی آگلوتینوژنها و آگلوتینین 1-۷

 رح دهد.چگونگی شکل گیری آگلوتیناسیون را ش 2-۷

 آزمایش تعیین گروههای خونی را انجام داده و گزارشی از آن ارائه دهد. ۳-۷



 

 جلسه هشتم: 

 هدف کلی: آشنایی با آزمایش شمارش گلبولهای سفید

 هدف ویژه: در پایان دانشجو قادر باشد: 

 انواع مختلف گلبولهای قرمز و شکل و ساختار هر کدام را توصیف کند. 1-8

 ش انواع مختلف گلبولهای سفید و اهمیت هر یک در مقابله با عوامل پاتوژن توضیح دهد.در مورد نق 2-8

 موارد همراه با افزایش و کاهش تعداد گلبولهای سفید خون را شرح دهد. ۳-8

 آزمایش شمارش گلبولهای سفید را انجام داده و گزارشی از آن ارائه دهد. 4-8
 

 

 ابع:نم

 (2025ال، ویرایش چهاردهم )فیزیولوژی پزشکی گایتون و ه -

 (2019مروری بر فیزیولوژی پزشکی گانونگ، ویرایش بیست و ششم ) -2

 (202۳لوی، ویرایش هشتم ) &فیزیولوژی برن  -۳

 

 روش تدریس:

 سخنرانی 

 بحث گروهی 

 پرسش و پاسخ 

 کار عملی و گزارش کار

 

 وسایل آموزشی:

 ویدیو پروژکتور 

 پاورپوینت

 وایت برد 
 زشیابی سنجش و ار

سهم از نمره کل)بر حسب  روش ارزیابی دانشجو

 درصد(

 ساعت تاریخ

 هر جلسه هر جلسه (٪5نمره ) 1 آزمون شفاهی پرسش از مباحث قبل

 10ساعت  1۳/02/1405 (٪۳0نمره ) ۶ آزمون کتبی ترم آزمون میان 

 زشطبق تقویم آمو طبق تقویم آموزش (٪۶0نمره ) 12 آزمون کتبی آزمون پایان ترم

 هر جلسه هر جلسه (٪5نمره ) 1 حضور و غیاب حضور فعال در کلاس
 

 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 حضور پیوسته و به موقع دانشجو در کلاس پیش از حضور استاد -

 رعایت نظم و انضباط در طول زمان کلاس -

 شرکت در فعالیت ها و بحث های گروهی -

 خاموش کردن تلفن همراه  -

 مطالعه هر مبحث پیش از تدریس به منظور درک هر چه بهتر و رفع ابهامات و اشکالات مبحث مربوطه -

 مطالعه پس از تدریس و آمادگی برای پاسخگویی به سوالات استاد در جلسه بعدی -
 



 دانشکده: EDOنام و امضای مسئول         علی اشرف گودینینام و امضای مدیر گروه:  دکتر          سپیده قزوینهنام و امضای مدرس: دکتر 

 تاریخ ارسال :                                                             تاریخ ارسال:                                                         تاریخ تحویل:                     

 

 

 

 

 

 

 

 سنقر و کلیاییپرستاری دانشکده  اریرشته پرستفیزیولوژی  جدول زمانبندی درس

 (10-12) ( و 8-10ها )یکشنبه روز و ساعت جلسه :
 مدرس موضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

 سپیده قزوینهدکتر  لولمقدمات فیزیولوژی س با آشنایی 0۳/12/1404 1

 سپیده قزوینهتر دک سلول غشای از مواد نقل و انتقال هایمکانیسم با آشنایی 0۳/12/1404 2



 سپیده قزوینهدکتر  پتانسیل عمل آشنایی با پتانسیل غشای سلول در حالت استراحت و 10/12/1404 ۳

 سپیده قزوینهدکتر  عضلات اسکلتی و مکانیسم های تحریک و انقباض آن با آشنایی 10/12/1404 4

 سپیده قزوینهدکتر  آنعضلات صاف و مکانیسم های تحریک و انقباض  با آشنایی 1۷/12/1404 5

 سپیده قزوینهدکتر  قلبی قلبی و مراحل چرخه عضله با آشنایی 1۷/12/1404 ۶

 سپیده قزوینهدکتر  قلبی هدایت و تحریک مکانیسم های با پتانسیل عمل قلب، آشنایی 1۶/01/1405 ۷

 بربرا در بدن ایمنی در هاآن نقش و خونی مختلف هایسلول با آشنایی 1۶/01/1405 8

 عفونت

 سپیده قزوینهدکتر 

 سپیده قزوینهدکتر  خون انعقاد و مختلف خونی های گروه با آشنایی 2۳/01/1405 9

 پایه فیزیکی هیم مفا و سیستمیک خون گردش مختلف اجزا با آشنایی 2۳/01/1405 10

 آن

 سپیده قزوینهدکتر 

 و خون فشار ،آن چگونگی کنترل موضعی و جریان خون با آشنایی ۳0/01/1405 11

 چگونگی تنظیم آن

 سپیده قزوینهدکتر 

 سپیده قزوینهدکتر  ریوی خون گردش یوی و ر تهویه با آشنایی ۳0/01/1405 12

 چگونگی تنفسی، غشای از تنفسی گازهای چگونگی انتشار با آشنایی 0۶/02/1405 1۳

 تنفس  تنظیم و خون در ها آن انتقال

 سپیده قزوینهدکتر 

 سپیده قزوینهدکتر  آشنایی با سیستم غدد درون ریز و مکانیسم عمل هورمون ها 0۶/02/1405 14

ی و های هیپوفیزهورموننقش تنظیمی هیپوتالاموس بر آشنایی با  1۳/02/1405 15

 تیروئیدی هایهورمون

 سپیده قزوینهدکتر 

 پاراتیروئید و پانکراس کلیه، فوق قشر هایهورمون با آشنایی 1۳/02/1405 1۶

 

 سپیده قزوینهدکتر 

 و ها کلیه بدن، ادراری سیستم دهنده تشکیل اجزای با آشنایی 20/02/1405 1۷

 فرآیندهای کلیوی

 سپیده قزوینهدکتر 

 سپیده قزوینهدکتر  فرآیند تشکیل ادرار و تغلیظ آن  با آشنایی 20/0۳/1405 18

 عصبی، کنترل حرکت، گوارش دستگاه عملکرد عمومی اصول با آشنایی بصورت مجازی 19

 غذا کردن و مخلوط خون، انتقال گردش

 سپیده قزوینهدکتر 

 سپیده قزوینهدکتر  گوارش دستگاه در ترشح و جذب هضم، آشنایی با بصورت مجازی 20

 سپیده قزوینهدکتر  میانجی مواد و ها،سیناپس عصبی، دستگاه ساختمان با آشنایی 2۷/02/1405 21

 سپیده قزوینهدکتر  سیستم خودمختار اعمال و ساختمان با آشنایی 2۷/02/1405 22

 سپیده قزوینهدکتر  آزمایشات فیزیولوژی 0۳/0۳/1405 2۳

 سپیده قزوینهدکتر  آزمایشات فیزیولوژی 10/0۳/1405 24

 سپیده قزوینهدکتر  آزمایشات فیزیولوژی 1۷/0۳/1405 25

 وینهسپیده قزدکتر  آزمایشات فیزیولوژی 24/0۳/1405 2۶

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EDCنتیجدول بلوپر
 

 40 سوال:تعداد                    فیزیولوژیوه آموزشی: نام گر                  استادیارلمی: رتبه ع



 

 

 

 

دانشکده:              1404-1405جدول بلوپرینت آزمون:  فیزیولوژی عمومی پرستاری    نیمسال تحصیلی: دوم  

 گروه آموزشی: فیزیولوژیری سنقر و کلیایی                              پرستا

ف
دی

ر
 

مدت  عنوان محتوای آموزشی

 زمان

 آموزش

 ساعت()

 درصد زمان

اختصاص 

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی

   ۷ ۷ %19 8 و عضله فیزیولوژی سلول  1

  1 ۳ 4 %5/9 4 فیزیولوژی خون  2

   4 4 %5/9 4 فیزیولوژی قلب  ۳

   4 4 %5/9 4 فیزیولوژی گردش خون  4

   4 4 %5/9 4 فیزیولوژی تنفس  5

   4 4 %11 5 هافیزیولوژی کلیه  ۶

   4 4 %5/9 4 فیزیولوژی گوارش  ۷

   5 5 %14 ۶ فیزیولوژی غدد درون ریز  8

 فیزیولوژی دستگاه عصبی  9
  

4 5/9% 4 4   


