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 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 پرستاری سنقر و كلیایی  دانشكده:

 پرستاری گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( و چک لیست خود ارزیابی دوره طرح
 

 
 

 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 

 ر اساس كوریكولوم(برح درس ش) :ورهد لیك دافها 

پرستار  فیها و وظاخانواده، نقش یآن، ابعاد پرستار یبا مفهوم خانواده، مراحل تكامل ییآشنا نهیدر زم یریادگی تایكردن تجربفراهم

 ،یزیربرنامه ص،یتشخ ،یابیارز ،یدانشجو در بررس یمنظور توانمندسازبه ،یسلامت جامعه در قبال خانواده در مراحل مختلف زندگ

 یارتقا یآن و ارائه راهكارها اجتماعی–روانی–یستیز یهاها و چالشسلامت خانواده، بحران یازهایمشكلات و ن یابیمداخله و ارزش

 نگرمحور و جامعهخانواده كردیبا رو ،یریشگیسلامت و پ

 جهت هر جلسه یک هدف() :لسات ج لیك اهداف 

 جلسه اول: 

و  یاسلام دگاهیسلامت جامعه از د ین واحد مراقبت در پرستارعنواخانواده به گاهیدانشجو با مفهوم خانواده، انواع خانواده و جا ییآشنا

 .یاجتماع

 نوادهپرستاری سلامت خا :درس نام 

 20997 :رسد كد 

 كارشناسی پرستاری :شتهر و مقطع 

 ترم سوم ترم تحصیلی: 

 0 ملیعواحد  1.5 :امل نظریش                   واحد 1.5كل:    :احدو تعداد 

 یبه اقبالیط :(احدورس )سهم هریک به د مدرس/ مدرسین 

 1405 - 1404نیمسال دوم  12-10ها  هارشنبهچمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی( ز   

                                                               ر روز هفتهه       ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:    

  پرستاری سلامت فرد و جامعه :زهااینمهیا  نیازهاپیش 

  دانشكده پرستاری سنقر :محل آموزش 
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 دوم: جلسه 

 .یسلامت خانواده در مراحل مختلف چرخه زندگ یهاو چالش ازهاین ف،یمراحل تكامل خانواده و وظا نییتب

 سوم: جلسه 

 محور.لامت جامعه در مراقبت خانوادهپرستار س یاحرفه یهایستگیها و شاخانواده، نقش یدانشجو با ابعاد پرستار ییآشنا

 چهارم: جلسه 

 خانواده. یاعضا یو اجتماع یروان ،یها بر سلامت جسمآن ریخانواده و تأث یارتباط یساختار، كاركرد و الگوها شناخت

 پنجم: جلسه 

 ها.نتطابق سالم و ناسالم خانواده با بحرا یهاخانواده و روش عیها، تعارضات و مشكلات شابحران یبررس

 ششم: جلسه 

 مشكلات سلامت خانواده. یبندتیو اولو صیتشخ ،یخانواده و كاربرد آن در بررس یپرستار ندیبا فرآ ییآشنا

 هفتم: جلسه 

 در سطوح مختلف. یریشگیسلامت و پ یارتقا كردیخانواده با رو یپرستار یهامراقبت یزیردانشجو در برنامه یتوانمندساز

 هشتم: جلسه 

 (.یبزرگسال ،ینوجوان ،یكودك ،یخانواده، باردار لی)تشك یخانواده در مراحل مختلف زندگ یت پرستارمداخلا یبررس

 نهم: جلسه 

 العلاج.صعب یهایماریو ب یسالمند ،یمزمن، ناتوان یهایماریخانواده در مواجهه با ب یپرستار یهابا مراقبت ییآشنا

 دهم: جلسه 

 و مداخله. یریشگیفقر، طلاق، مهاجرت( و نقش پرستار در پ ،یخشونت خانگ اد،یاعتخانواده ) اجتماعی–یمشكلات روان شناخت

 :زدهمای جلسه 

 سالم و مشاركت خانواده در مراقبت. یبر سبک زندگ دیبا اصول آموزش و مشاوره سلامت به خانواده با تأك ییآشنا

 دوازدهم )جلسه آخر(: جلسه 

 .یانیپا یابیارزش یبرا یمداخلات و آمادگ یابیخانواده، ارزش یپرستار ندیر فرآسلامت خانواده، مرو یپرستار میمفاه یبندجمع

 

 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه: 

 اول جلسه ��

 سلامت جامعه. یخانواده در پرستار گاهیبا مفهوم خانواده، انواع آن و جا ییجلسه اول: آشنا یهدف كل

 

 جلسه اول: یرفتار ژهیو اهداف

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود: نیا انیپا در

 .دینما فیو سلامت تعر یاجتماع دگاهیخانواده را از د مفهوم (1

 كند. یبندخانواده را بر اساس ساختار و كاركرد طبقه انواع (2

 .دینما نییسلامت جامعه تب یعنوان واحد مراقبت در پرستارخانواده را به گاهیجا (3

 دوم جلسه ��

 سلامت در هر مرحله. یازهایمراحل تكامل خانواده و ن جلسه دوم: شناخت یكل هدف

 جلسه دوم: یرفتار ژهیو اهداف

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود: نیا انیپا در

 خانواده را نام ببرد. یچرخه زندگ مراحل (1

 كند. حیسلامت خانواده را در هر مرحله تشر فیو وظا ازهاین (2

 .دینما انیاده را بسلامت در مراحل مختلف تكامل خانو عیشا مشكلات (3
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 سوم جلسه ��

 خانواده و نقش پرستار سلامت جامعه. یبا ابعاد پرستار ییجلسه سوم: آشنا یكل هدف

 جلسه سوم: یرفتار ژهیو اهداف

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود: نیا انیپا در

 دهد. حیخانواده را توض یپرستار ابعاد (1

 .دینما حیقبال خانواده را تشرپرستار سلامت جامعه در  یهاتیو مسئول هانقش (2

 كند. انیمحور را بپرستار در مراقبت خانواده یاحرفه یهایستگیشا (3

 چهارم جلسه ��

 خانواده. یارتباط یساختار، كاركرد و الگوها یجلسه چهارم: بررس یكل هدف

 جلسه چهارم: یرفتار ژهیو اهداف

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود: نیا انیپا در

 كند. لیتحل یواده را از نظر پرستارخان ساختار (1

 خانواده را شرح دهد. یاساس یكاركردها (2

 دهد. حیآن بر سلامت اعضا را توض ریخانواده و تأث یارتباط یالگوها (3

 پنجم جلسه ��

 ها.تطابق با آن یهاو روش یها و تعارضات خانوادگجلسه پنجم: شناخت بحران یكل هدف

 جلسه پنجم: یرفتار ژهیو اهداف

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود: نیا انیپا در

 كند. ییرا شناسا یخانوادگ یهابحران انواع (1

 .دینما سهیتطابق سالم و ناسالم خانواده با بحران را مقا یهاروش (2

 كند. نییتب یخانوادگ یهابحران تیریپرستار را در مد نقش (3

 ششم جلسه ��

 اده.خانو یپرستار ندیبا فرآ ییجلسه ششم: آشنا یكل هدف

 جلسه ششم: یرفتار ژهیو اهداف

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود: نیا انیپا در

 خانواده را نام ببرد. یپرستار ندیفرآ مراحل (1

 دهد. حیمشكلات سلامت خانواده را توض صیو تشخ یبررس نحوه (2

 خانواده را انجام دهد. یپرستار یهاصیتشخ یبندتیاولو (3

 هفتم جلسه ��

 سلامت. یارتقا كردیخانواده با رو یپرستار یهامراقبت یزیررنامهجلسه هفتم: ب یكل هدف

 جلسه هفتم: یرفتار ژهیو اهداف

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود: نیا انیپا در

 كند. نییسلامت تع یازهایخانواده را بر اساس ن یمراقبت اهداف (1

 دهد. شنهادیسلامت خانواده پ یارتقا یمناسب برا یپرستار مداخلات (2

 .ردیكار گ( را در مراقبت خانواده بههیثالث ه،یثانو ه،ی)اول یریشگیپ سطوح (3

 هشتم جلسه ��

 .یخانواده در مراحل مختلف زندگ یپرستار یهابا مراقبت ییجلسه هشتم: آشنا یكل هدف

 جلسه هشتم: یرفتار ژهیو اهداف
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 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود: نیا انیپا در

 را شرح دهد. یخانواده و باردار لیدر دوران تشكخانواده  یپرستار یهامراقبت (1

 كند. انیسلامت كودكان و نوجوانان در خانواده را ب یازهاین (2

 .دینما لیسلامت اعضا را تحل یخانواده در ارتقا نقش (3

 نهم جلسه ��

 .یمزمن و سالمند یهایماریخانواده در ب یجلسه نهم: مراقبت پرستار یكل هدف

 نهم:جلسه  یرفتار ژهیو اهداف

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود: نیا انیپا در

 كند. انیمزمن را ب یهایماریخانواده در مواجهه با ب عیشا مشكلات (1

 .دینما حیسالمندان در خانواده را تشر یمراقبت یازهاین (2

 دهد. حیمزمن را توض ماریب یاز خانواده دارا تیپرستار در حما نقش (3

 دهم جلسه ��

 خانواده و نقش پرستار. اجتماعی–یخت مشكلات روانجلسه دهم: شنا یكل هدف

 جلسه دهم: یرفتار ژهیو اهداف

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود: نیا انیپا در

 كند. ییخانواده را شناسا عیشا اجتماعی–یروان مشكلات (1

 .دینما لیمشكلات بر سلامت خانواده را تحل نیا یامدهایپ (2

 كند. انیمشكلات را ب نیو كاهش ا یریشگیدر پ یپرستار مداخلات (3

 ازدهمی جلسه ��

 : آموزش و مشاوره سلامت به خانواده.ازدهمیجلسه  یكل هدف

 :ازدهمیجلسه  یرفتار ژهیو اهداف

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود: نیا انیپا در

 دهد. حیآموزش سلامت به خانواده را توض اصول (1

 .ردیكار گمشاوره سلامت خانواده را به یهاروش (2

 كند. نییسالم تب یسبک زندگ جینواده را در تروخا نقش (3

 (آخر جلسه) دوازدهم جلسه ��

 سلامت خانواده. یپرستار ندیفرآ یابیو ارزش یبندجلسه دوازدهم: جمع یكل هدف

 جلسه دوازدهم: یرفتار ژهیو اهداف

 جلسه، دانشجو قادر خواهد بود: نیا انیپا در

 كند. یبندرور و جمعسلامت خانواده را م یپرستار یدیكل میمفاه (1

 .ردیكار گساده به یویسنار کیخانواده را در  یپرستار ندیفرآ (2

 .دینما انیخانواده را ب یمداخلات پرستار یابیارزش تیاهم (3

 

  های تدریس:روش 

  )Panel Discussion(وگوگفت و بحث پانل□                         )Lecture(سخنرانی□ 

  )TBL(تیم بر مبتنی آموزش □       )PBL(مسئله حل بر مبتنی آموزش□ 
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 پراتیک و مركز مهارتها در كار □            دانشجو توسط سمینار ارائه□ 

 (Field Trip) علمی گردش □  مولاژ               روی بر آموزش □

  )Simulation(یسازشبیه □             )Role Play(نقش ایفای□ 

  :موارد سایر □

 

 

 : آموزشی کمک هایرسانه

افزار                      نرم □            بیمار نمونه □       مدل   □ پوستر      □       آموزشی فیلم □      (پاورپوینت) اسلاید □

 سایر  □                جزوه    □    پمفلت                □ 

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE              كوییز         امتحان كتبی پایان دوره/ترم       شفاهی میان دوره/ ترم         /امتحان كتبی  

پروژه             تحقیق         سمینار                                       فعالیت     و حضور/كلاس در مشاركت 

 (ای كلیدیههای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون                          : سایر موارد 

 

 انواع روش ارزشیابی 

 یابیارزش

 درصد از

نمره نهایی  

 كل

 توضیحات

 هاسیك لیها، تحلمشاركت در بحث ٪10 ینیتكو حضور فعال و مشاركت در كلاس 1

 بر اهداف جلسات یكوتاه، مبتن ٪10 ینیتكو (نوبت 2–1) زییكو 2

 محورخانواده ،یگروه ای یفرد ٪15 ینیتكو Case Study / ناریارائه سم 3

 (مفهومی–یلی)سؤالات تحل یكتب ٪15 یتراكم ترمانیامتحان م 4

 یمحور و استدلال ویسنار ،یكتب ٪50 یتراكم ترمانیامتحان پا 5

  ٪100   كل جمع

 

 آموزشی و مراجع منابع 
 اصلی منابع: 

 سندگانینو/نی(مترجمFamily & Community Health Nursingسلامت جامعه ) یكتاب پرستار (1

 وزارت بهداشت. دییمورد تأ شیرایو نیمعتبر، آخر

 مصوب وزارت بهداشت. كولومیبر اساس كور شدهنیمدون مدرس درستدو یآموزش یو محتوا جزوه (2
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 یهابتحوزه سلامت خانواده، مراق دریوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك یهاو دستورالعمل راهنماها (3

 سلامت. ی( و ارتقاPHCسلامت ) هیاول

 مكمل و فرعی منابع: 

1) Stanhope, M., & Lancaster, J.Public Health Nursing: Population-Centered 

Health Care in the Community 

2) Friedman, M. M., Bowden, V. R., & Jones, E. G.Family Nursing: Research, 

Theory, and Practice 

3) Kaakinen, J. R., et al.Family Health Care Nursing: Theory, Practice, and 

Research 

  سلامت خانواده. یمرتبط با پرستار یو خارج یمعتبر داخل یمقالات علم (4

 آنلاین و اطلاعاتی هایپایگاه: 

1) SID (Scientific Information Database) 

2) IranMedex / Magiran 

3) PubMed 

4) ScienceDirect 

5) Google Scholar 

  كرمانشاه یدانشگاه علوم پزشك یسامانه آموزش مجاز (6

 دوره  قرراتم و قوانین 
 غیاب و حضور:  

نامه آموزشی جلسه )بیش از حد مجاز طبق آیین 3غیبت بیش از  .حضور منظم دانشجویان در كلاس الزامی است

 .شودمنزله غیبت محسوب میدقیقه به 15از  تأخیر بیش .ترم خواهد شددانشگاه( منجر به محرومیت از آزمون پایان

 تكالیف موقعبه تحویل:  

 داده شوند. لیتحو شدهنییدر زمان تع دیها باها و ارائهپروژه ،یآموزش فیتكال هیكل

 منجر به كسر نمره خواهد شد. فیتكال لیدر تحو ریتأخ

 ت.اس تیمنزله نمره صفر در آن فعالبدون عذر موجه به فیتكل لیتحو عدم

 و تقلب سیاست plagiarism: 

 یتخلف آموزش نارهایها و سمپروژه ف،ی( در تكالPlagiarism) یعلم یبرداریكپ ایها هرگونه تقلب در آزمون

 .شودیمحسوب م

 برخورد خواهد شد. یدانشگاه علوم پزشك انیدانشجو یانضباط نامهنییصورت اثبات، مطابق آ در

 و با ذكر منبع انجام شود. یاصولصورت به دیاز منابع با استفاده
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 پرستاری سلامت خانواده درس جلساتجدول زمانبندی 

 

 مدرس/ مدرسین هرجلسه موضوع  تاریخ جلسه

1 

6/12/04 
خانواده در نظام سلامت، نقش پرستار سلامت  تیخانواده، اهم فیو تعار میمفاه

 خانواده

 طیبه ا قبالی/مجازی

 یمجاز/یا قبال بهیط خانواده و عوامل مؤثر بر سلامت خانواده یساختار، انواع و كاركردها 13/12/04 2

 یمجاز/یا قبال بهیط خانواده اتیسلامت در چرخه ح یازهایو ن خانواده یمراحل تكامل 20/12/04 3

 یمجاز/یا قبال بهیط سلامت خانواده ینگر در پرستارمحور و جامعهخانواده كردیرو 27/12/04 4

 یمجاز/یا قبال بهیط (… و Friedman ،Calgary) خانواده یپرستار یهاهیالگوها و نظر 19/01/05 5

 یحضور/یا قبال بهیط (Family Assessment) هاداده یآورو جمع یخانواده: بررس یستارپر ندیفرآ 26/01/05 6

 یحضور/یا قبال بهیط مشكلات سلامت خانواده یبندتیو اولو یپرستار یهاصیتشخ 02/02/05 7

 ایحرفه اخلاق رعایت:  

 است. یو مدرس الزام انیدانشجو نیاحترام متقابل ب تیرعا

 .باشدیم یضرور یخانوادگ یو مطالعات مورد وهایشده در سناراطلاعات مطرح یمحرمانگ حفظ

 انتظار است. مورد یآموزش یهاتیدر تمام فعال یپرستار یابه اصول اخلاق حرفه یبندیپا

 رعایت پوشش حرفه ای: 

 .باشندیمطابق مقررات دانشگاه م ییدانشجو یاپوشش مناسب و حرفه تیموظف به رعا انیدانشجو

 باشد. یآموزش طیو مح یمتناسب با شأن حرفه پرستار دیبا پوشش

 استاد: با ارتباط نحوه 

دانشگاه انجام  دییمورد تأ یرسم یهاراه ایده شاعلام ییساعات پاسخگو قیبا مدرس از طر یو آموزش یارتباط علم

 .شودیم

 است. یدر ارتباطات الزام یاحرفه یهاادب، احترام و چارچوب تیرعا

 : مشاركت در دوره 

 یابیها مورد انتظار بوده و در ارزشو ارائه یگروه یهاتیفعال ها،سیك لیتحل ،یكلاس یهامشاركت فعال در بحث

 .شودیلحاظ م ینیتكو

 مواردایرس: 

 اعلام خواهد شد. یرسم یرساناطلاع قیاز طر فیتكال ایآزمون  ،یدر برنامه كلاس رییهرگونه تغ

 است. یالزام انیدانشجو یكرمانشاه برا یدانشگاه علوم پزشك یو انضباط یمقررات آموزش هیكل تیرعا
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 یحضور/یا قبال بهیط در سلامت خانواده یمراقبت و مداخلات پرستار یزیربرنامه 09/02/05 8

 یحضور/یا قبال بهیط یریشگیسلامت و پ یبر ارتقا دیآموزش و مشاوره سلامت خانواده با تأك 16/02/05 9

 یحضور/یا قبال بهیط یخانوادگ یها و سازگارها، استرسسلامت روان خانواده، بحران 23/02/05 10

 یحضور/یا قبال بهیط ماریعضو ب یدارا یهاو خانواده ریپذبیآس یهامراقبت از خانواده 30/02/05 11

 یحضور/یا قبال بهیط و مرور مباحث یبندخانواده، جمع یمداخلات پرستار یابیارزش 13/03/05 12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرستاری سلامت خانواده آزمون درس نتیجدول بلوپر

 

 

 

 

 

دانشكده:                  1405-1404نیمسال دوم نیمسال تحصیلی :        پایان ترمجدول بلوپرینت آزمون:  

 پرستاری گروه آموزشی:                             پرستاری سنقر
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ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

تعداد 

 سؤالات

 تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهداف یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

 

 حیطه ی مهارتی

 

 حیطه ی نگرشی

و  فیتعار م،یمفاه  1

خانواده در نظام  تیاهم

 سلامت

2 4 3 1 – 

ساختار، انواع و   2

 خانواده یكاركردها

2 4 3 1 – 

خانواده و  یمراحل تكامل  3

سلامت در  یازهاین

 اتیچرخه ح

2 4 3 1 – 

محور و خانواده كردیرو  4

 ینگر در پرستارجامعه

 سلامت خانواده

2 4 3 – 1 

 یهاهیالگوها و نظر  5

خانواده  یپرستار

(Friedman ،

Calgary  و…) 

2 4 3 1 – 

خانواده:  یپرستار ندیفرآ  6

 یآورو جمع یبررس

 هاداده

2 5 3 2 – 

 یپرستار یهاصیتشخ  7

 یبندتیخانواده و اولو

 مشكلات

2 5 3 2 – 

مراقبت و  یزیربرنامه  8

 یمداخلات پرستار

 خانواده

2 5 3 2 – 

آموزش و مشاوره   9

 یسلامت خانواده )ارتقا

 (یریشگیپ سلامت و

2 5 3 1 1 

سلامت روان خانواده،   10

 یها و سازگاربحران

 یخانوادگ

2 4 3 – 1 

 یهامراقبت از خانواده  11

عضو  یو دارا ریپذبیآس

 ماریب

2 4 3 1 – 

 – 1 3 4 2مداخلات  یابیارزش  12
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 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه وره دروسچک لیست ارزیابی طرح د

 

 طیبه اقبالی:( واحد)سهم به نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

 تحصیلی ترم/مخاطبان                  سلامت خانواده یپرستار:  وان درسعن       پرستاری سنقرنام دانشكده:   

                                     1405 - 1404نیمسال دوم        :كنونی لیحصیو سال ت نیمسال        3ترم  :دانشجو

  نام ارزیاب / ارزیابان:     

خانواده و  یپرستار

 یبندجمع

جم

 ع

 كل

 52 ساعت 24 

 سؤال

36 14 4 

 نمره  موضوع                                                   ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               

  5/0 5/0 ،كد درس مشخص بودن عنوان كلی درس 1

  5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2

  5/0 5/0 اساتید از واحد مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0 5/0 و هم نیاز مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1 1 مشخص بودن هدف كلی دوره 6

  1.5 1.5 سات ) هر جلسه یک هدف (مشخص بودن اهداف كلی جل 7

  2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه 8

  2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی 9

  1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس كوریكولوم مصوب 10

  1 1 مشخص بودن روش تدریس 11

  1 1 یمشخص بودن وسایل آموزش 12

  1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره 14

  5/0 5/0 مشخص بودن مقررات كلاسی و انتظارات از دانشجو 15

  2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تكمیل شده درس 16

  1.5 1.5 (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 در طرح دوره( Must learnدادن بایدهای یادگیری ) پوشش 18

  20 20 نمره نهایی 
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 پیشنهادات:
 

 

 دانشكده: EDOمسئولنام و امضای             نام و امضای مدیر گروه:                                                         طیبه اقبالینام و امضای مدرس:  

  دكتر نساء چراغبیگی

 تاریخ ارسال:                                                                 تاریخ ارسال :                                                                   تاریخ تحویل:   


