
 

1 

 

 

 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 دانشكده: پرستاری سنقر

 داخلی جراحی گروه:

 

دروس نظری و  و چک لیست خود ارزیابی دوره طرح

 آزمایشگاهی)عملی(
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 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 

  :ورهد لیك دافها 

ر پرستاري و مباني مهارت هاي باليني پرستاري و مفاهيم اساسي د یآشنايي دانشجويان با برخ

ها در مركز مهارت هاي ¬ها و اجراي رويه¬كسب آمادگي لازم جهت يادگيري مؤثرتر مهارت

 باليني و عرصه واقعي مراقبت از مددجويان

 اصول و مهارت های پرستاری :درس نام 

 17 :رسد كد 

 كارشناسی پرستاری :شتهر و مقطع 

 اول ترم تحصیلی: 

   واحد 1.5كل:    :احدو تعداد 

 یدا محمدیآ :(احدورس )سهم هریک به د مدرس/ مدرسین 

  1404-1405نیمسال دوم 8-12نبه ها ساعت شمان ارائه درس:   ز   

                                                                12-14ه شنبه ها س    سوالات فراگیر:  ساعت پاسخگویی به   
  

 داردن:نیازهاپیش 

 ندارد :نیازهاهم 

 دانشكده پرستاری سنقر :محل آموزش 
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 جهت هر جلسه یک هدف() :لسات ج لیك اهداف 

 

حركت و بي حركتي و  آشنايي دانشجويان با مفهوم نياز، تأمين امنيت مددجو،  -1

 كاربرد احكام و موازين شرعي در ارائه خدمات پرستاري 
 آشنايي با اصول كنترل عفونت  -2
 آشنايي با مايعات بدن و انواع محلول هاي داخل وريدي  -3
 آشنايي و كسب مهارت در كنترل علائم حياتي  -4

 آشنايي دانشجويان با مفهوم تغذيه و نياز به دفع گوارشي -5
 آشنايي دانشجويان با دفع ادراري -6
 چگونگي مراقبت از زخم -7
 آشنايي دانشجويان با مفهوم و چگونگي اكسيژن رساني -8
 آشنايي با اصول دارودرماني و نحوه انجام محاسبات دارويي -9

 آشنايي با انواع روش هاي تزريقات و مايع درماني -10
 تحت عمل جراحي آشنايي دانشجويان با پرستاري از مددجوي -11
 آشنايي دانشجويان با فرايند پذيرش، انتقال و ترخيص، ثبت و گزارش -12

 
 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه: 

  هدف كلی جلسه اول: 

آشنايي دانشجويان با مفهوم نياز، تأمين امنيت مددجو، حركت و بي حركتي و كاربرد احكام و 
 اريموازين شرعي در ارائه خدمات پرست

 اهداف ویژه رفتاری جلسه اول :
 در پایان دانشجو قادر باشد

 مفهوم نياز را توضيح دهد.  -1

 انواع نيازهاي مددجو را نام ببرد.  -2

 نحوه بررسي نياز در مددجو را شرح دهد.  -3

 مخاطرات و عوامل مؤثر در تأمين امنيت مددجو را نام ببرد.  -4

 امنيت مددجو را توضيح دهد. مسئوليت هاي پرستار در تأمين  -5

اصطلاحات بيحركتي، استراحت در تخت، آتروفي عضلاني، آتوني عضلات، افتادگي  -6

پا، هيپو استاتيك پنوموني، آتلكتازي، ترومبوز، آمبولي،   كاهش فشارخون وضعيتي و زخم بستر 

 را تعريف نمايد. 

 عوامل موثر بر تحرك را نام ببرد.  -7

 براي پيشگيري و درمان مشكلات بيحركتي را تشريح نمايد.  تدابير پرستاري -8

 اهميت رعايت تكاليف مذهبي در مراقبتهاي پرستاري را بيان نمايد.  -9

 

  هدف كلی جلسه دوم:

 آشنايي با كنترل عفونت
 :اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم 

 در پایان دانشجو قادر باشد
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يل، تميز، ضدعفوني، گندزدايي و ايزوله را اصطلاحات ميكروارگانيسم، پاتوژن، استر -1

 تعريف كند. 
 زنجيره عفونت را توضيح دهد.  -2
 مداخلات پرستاري در گسستن چرخه عفونت را توصيف نمايد.   -3
 ويژگي هاي بيماران پرخطر براي گسترش عفونت را تشريح نمايد.  -4
 عوامل كاهش دهنده عفونت بيمارستاني را نام ببرد. -5
 

  :سومكلی جلسه هدف 

 آشنايي با مايعات بدن و انواع محلول هاي داخل وريدي  
 : سوم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 مفهوم مايع بدن و نحوه توزيع آن در بدن را شرح دهد. -1
 روش هاي تبادل مايعات و مواد محلول را بدن توضيح دهد.  -2
 عات در بدن را شرح دهد. نحوه ارزيابي تعادل ماي -3
مراقبت هاي پرستاري در زمان بروز عدم تعادل مايعات در بدن را  -4

 توضيح دهد. 
 انواع محلول هاي داخل وريدي را نام ببرد.  -5
روش هاي طبقه بندي و ويژگي هاي انواع محلول هاي داخل وريدي را  -6

 نام ببرد.
    

 :  چهارمجلسه  یهدف کل

 حياتي)فيزيولوژي، عوامل مؤثر، اختلالات و ارزيابي( شنايي با علائمآ
 : چهارمجلسه  یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 

 علايم حياتي را بشناسد. -1
اصلاحات مربوط به علايم حياتي شامل: تب، هايپر و هايپو ترميا، آپنه، ديس پنه، ارتوپنه،  -2

 برادي پنه، تاكي پنه را تعريف كند. 
 عوامل موثر بر درجه حرارت بدن را توضيح دهد.  -3
 روشها و ابزارهاي مختلف كنترل درجه حرارت بدن را توضيح دهد.  -4
 مراحل تنفس را به اختصار توضيح دهد.  -5
 عوامل موثر بر تعداد تنفس را شرح دهد.  -6
شار نبض، هايپر اصطلاحات مربوط به علايم حياتي شامل: فشار سيستول، فشار دياستول، ف -7

 و پايپو تانسيون، صداي كورتكوف، آريتمي، ديس ريتمي، برادي كاردي، تاكي كاردي را تعريف كند.
 فشارخون بيمار را به طور صحيح تفسير نمايد.  -8
 فيزيولوژي ايجاد نبض را به اختصار توضيح دهد.  -9

 محل نبضهاي محيطي را بيان كند. -10
 كيفيت نبض را توضيح دهد.عوامل موثر بر تعداد و -11

 

 :  پنجمجلسه  یهدف کل

 آشنايي دانشجويان با مفهوم تغذيه و نياز به دفع گوارشي  
 : پنجمجلسه  یرفتار ژهیو اهداف
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 دانشجو قادر باشد انیپا در

 نيازهاي تغذيه اي يك فرد سالم را شرح دهد.  -1

 د. چگونگي انجام ارزيابي وضعيت تغذيه اي مددجو را شرح ده -2

 چگونگي انجام حمايت تغذيه اي از مددجو را شرح دهد.  -3

 فيزيولوژي دفع گوارشي را توضيح دهد.  -4

 عوامل مؤثر بر انجام دفع گوارشي را نام ببرد.  -5

 مشكلات شايع دفع گوارشي را نام برده و توضيح دهد.  -6

 انواع روش هاي انجام انما را نام ببرد.  -7

 نحراف مسير دفع روده اي را نام ببرد.انواع روش هاي ا -8
 

 

 

 م:  ششجلسه  یهدف کل

 آشنايي دانشجويان با دفع ادراري  

 : ششمجلسه  یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 شايع ترين مشكلات ادراري را توضيح دهد.  -1

 مراقبت هاي پرستاري در اختلالات ادراري را شرح دهد.  -2

 م درناژ ادراري را توضيح دهد. انواع سيست -3

 چگونگي انجام كاتتريزاسيون ادراري را توضيح دهد.  -4

مراقبت هاي پرستاري در زمان انجام كاتتريزاسيون ادراري را شرح  -5

 دهد.
 

 : هفتم جلسه یهدف کل

 آشنايي با چگونگي مراقبت از زخم   
 : هفتمجلسه  یرفتار ژهیو اهداف

 اشددانشجو قادر ب انیپا در
 

اصطلاحات مربوط به زخم، زخم باز، پارگي، كوفتگي، زخم آلوده، زخم  -1

 تميز، زخم عفوني، زخم فشاري، دبريدمان، التيام و درن را تعريف كند. 

 سيستم طبقه بندي زخمها را نام ببرد.  -2

 فرايند و عوارض التيام زخم را توضيح دهد.  -3

 دهد. چگونگي انجام ارزيابي زخم را توضيح  -4

 .انواع سيستم هاي درناژ و پانسمان را نام ببرد -5

 

 

 م:  هشتجلسه  یهدف کل

 آشنايي دانشجويان با مفهوم و چگونگي اكسيژن
 : هشتمجلسه  یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 عوامل مؤثر در اكسيژن رساني را نام ببرد.  -1

 ني را نام ببرد. انواع اختلالات مربوط به اكسيژن رسا -2

 انواع روش هاي مورد استفاده جهت اكسيژن رساني را نام ببرد.  -3

 انواع روش هاي مورد استفاده جهت حفظ راه هوايي را نام ببرد. -4
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 م:  نهجلسه  یهدف کل

 آشنايي با اصول دارودرماني و نحوه انجام محاسبات دارويي

 م :نهجلسه  یرفتار ژهیو اهداف

 جو قادر باشددانش انیپا در

 

 پنج اصل اصلي دارو دادن به بيماران را بيان كند.  -1

 اشكال مختلف دارويي را نام ببرد.  -2

 انواع و اجزاء مختلف دستورات دارويي را بشناسد.  -3

 مسئوليت هاي پرستار جه حفظ ايمني در دارودرماني را شرح دهد.  -4

 د. نحوه محاسبه سرم ها را براي تزريق بيان كن -5

 نحوه محاسبه تعداد قطرات داروها را بيان كند.  -6

 واحدهاي مختلف دوزهاي دارويي را به درستي به يكديگر تبديل كند. -7

 

 :  دهمجلسه  یهدف کل

 آشنايي با انواع روش هاي تزريقات و مايع درماني  

 : دهمجلسه  یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 

 ردن ايمن داروهاي تزريقي را شرح دهد. نحوه آماده ك -1

محلهاي تزريق عضلاني) ونتروگلوتئال، دورسوگلوتئال، وستوس  -2

 لتراليسو دلتوئيد( را توضيح دهد. 

 اصول صحيح و روش انجام تزريقات عضلاني را بيان كند.  -3

 اصول صحيح و روش انجام تزريقات داخل جلدي را بيان كند.  -4

 ش انجام تزريقات زير جلدي را بيان كند. اصول صحيح و رو -5

 اصول صحيح و روش انجام تزريقات داخل وريدي را بيان كند.  -6

عوارض جانبي مربوط به درمان داخل وريدي و مراقبت از سرم را  -7

 توضيح دهد.

 

 :  یازدهمجلسه  یهدف کل

 آشنايي دانشجويان با پرستاري از مددجوي تحت عمل جراحي

 :یازدهمجلسه  یفتارر ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد انیپا در

 

 انواع روش هاي جراحي را نام ببرد.  -1

 انواع روش هاي بيهوشي را تعريف كند.  -2

 چگونگي انجام ارزيابي و مراقبت قبل از عمل جراحي را شرح دهد.  -3

 چگونگي انجام ارزيابي و مراقبت حين از عمل جراحي را شرح دهد.  -4

 ي انجام ارزيابي و مراقبت بعد از عمل جراحي را شرح دهد.چگونگ -5

 

 :  دوازدهمجلسه  یهدف کل

 آشنايي دانشجويان با فرايند پذيرش، انتقال و ترخيص ،ثبت و گزارش  

 : دوازدهمجلسه  یرفتار ژهیو اهداف
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 دانشجو قادر باشد انیپا در

 

 درپايان دانشجو بايد قادر باشد:  -1

 ذيرش بيمار در بخش را توضيح دهد. فرايند و اصول پ -2

 اصول انتقال مددجو به بخش ديگر را توضيح دهد.  -3

 مراحل و اصول ترخيص بيمار از بخش را توضيح دهد.  -4

 علت اهميت ثبت گزارش پرستاري را شرح دهد.  -5

 هدف از پرونده سازي و ثبت وقايع را توضيح دهد.  -6

 با انواع فرمهاي ثبت گزارش آشنا شود. -7

 

 
 

  های تدریس:روش 

  )Panel Discussion(وگوگفت و بحث پانل□                         )Lecture(سخنرانی□ 

  )TBL(تیم بر مبتنی آموزش □          )PBL(مسئله حل بر مبتنی آموزش□ 

 پراتیک و مركز مهارتها در كار□                   دانشجو توسط سمینار ارائه □

 (Field Trip) علمی گردش □  مولاژ               روی بر آموزش □

  )Simulation(یسازشبیه □                   )Role Play(نقش ایفای□ 

  :موارد سایر □

 

 

 : آموزشی کمک هایرسانه

 □       ل  مد □ پوستر      □       آموزشی فیلم □      (پاورپوینت) اسلاید □

    جزوه    □    پمفلت                □ افزار                      نرم □            بیمار نمونه

 سایر  □            

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE              كوییز          امتحان كتبی پایان دوره/ترم 

  دوره/ ترم         شفاهی میان /امتحان كتبی  پروژه             تحقیق         سمینار          

 فعالیت     و حضور/كلاس در مشاركت                             

 (های كلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون                          : سایر موارد 
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 درصد 20 كتبی ترمآزمون میان 
ق هماهنگی طب

 با نماینده كلاس

طبق هماهنگی با نماینده 

 كلاس

 درصد 60 كتبی آزمون پایان ترم
طبق تقویم 

 آموزشی
 طبق تقویم آموزشی

   درصد 20 - حضور فعال در كلاس

 

 

 

 

 

 آموزشی و مراجع منابع 
 اصلی منابع: 

Potter, Patricia A., et al. Fundamentals of Nursing. 9th ed., Mosby, 2016. 
 مكمل و فرعی منابع:  

 1400بابک روزبهان،  ،یاصول و فنون پرستار 
 1400 لوريتا ،یپرستار ینيبال یها مهارت 
 آب ساينسوب  -اسكوپوس -پابمد  :آنلاین و اطلاعاتی هایپایگاه 

 دوره  قرراتم و قوانین 
 غیاب و حضور:  

 الزامی است. حضور منظم و فعال در کلاس
 قه به منزله غيبت محسوب می شود.دقي 15تاخير بيش از 

 

 

 

 تكالیف موقعبه تحویل:  

 تکاليف، پروژه ها و تمرين های تعيين شده بايد در تاريخ مقرر شده تحويل داده شوند.
 و تقلب سیاست plagiarism: 

 هرگونه تقلب، اعم از کپی کردن تکايف، استفاده از منابع فيرمجاز در آزمون ها برخورد خواهد شد.

ويان متخلف بر اساس آيين نامه های آموزشی دانشگاه با نمره صفر در آزمون مربوطه يا محروميت از ادامه دانشج

 درس مواجه خواهند شد.

 ایحرفه اخلاق رعایت:  

 در طول دوره، انتظار می رود دانشجويان اصول اخلاق حرفه ای پرستاری را رعايت کنند.

 ساتيد و حفظ راز داری است.اين شامل احترام به حريم همکلاسی ها و ا

 ارتباطات بايد براساس احترام متقابل، همدلی و حرفه ای گری باشد.

 رعایت پوشش حرفه ای: 

 رعايت پوشش مناسب و حرفه الزامی است.

 پوشش بايد مرتب، منظم و متناسب با محيط آموزشی باشد.
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 : اصول و مهارت های پرستاریدرس جلساتجدول زمانبندی 

 

 

 

 جلسه تاریخ موضوع هر جلسه مدرس

 1 زشیطبق تقویم آمو آشنایی و كسب مهارت در كنترل علائم حیاتی محمدی آيدا

 2 طبق تقویم آموزشی آشنایی دانشجویان با مفهوم تغذیه و نیاز به دفع گوارشی محمدی آيدا

 3 طبق تقویم آموزشی و زخم فشاری چگونگی مراقبت از زخم محمدی آيدا

آشنایی دانشجویان با مفهوم نیاز، حركت و بی حركتی و  محمدی آيدا

 ت پرستاریكاربرد احكام و موازین شرعی در ارائه خدما
 4 طبق تقویم آموزشی

 5 طبق تقویم آموزشی آشنایی دانشجویان با مفهوم و چگونگی اكسیژن رسانی محمدی آيدا

آشنایی با مایعات بدن، نحوه توزیع آن، روش های تبادل  محمدی آيدا

 مایعات، و مواد محلول، نحوره ارزیابی، عدم تعادل مایعات
 6 طبق تقویم آموزشی

تامین امنیت مددجو، مخاطرات، عوامل موثر، مسئولیت های  محمدی آيدا

 پرستاری
 7 طبق تقویم آموزشی

 8 طبق تقویم آموزشی آشنایی با اصول كنترل عفونت محمدی آيدا

اصول دارو درمانی، تزریقات، داروی داخل وریدی،  آشنایی با محمدی آيدا

مایع درمانی، انواع محلول های داخل وریدی و  محاسبات 
 10 طبق تقویم آموزشی

 استاد: با ارتباط نحوه 

 12-14شگاهی يا به صورت حضوری سه شنبه ها ساعت برای ارتباط با استاد، از طريق ايميل دان

 : مشاركت در دوره 

 مشارکت فعال در بحث های کلاسی، پرسش و پاسخ
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 ارویید

 9 طبق تقویم آموزشی آشنایی با پرستاری از مددجوی تحت عمل جراحی محمدی آيدا

 11 طبق تقویم آموزشی آشنایی با دفع ادراری محمدی آيدا

 ١٢ طبق تقویم آموزشی آشنایی با فرایند پذیرش، انتقال و ترخیص، ثبت و گزارش محمدی آيدا

 

 

 

 

 

 

:  دانشکده   1404-1405دوم:   تحصیلی نیمسال     اصول و مهارت های پرستاری:  آزمون  بلوپرینت جدول 

 داخلی جراحی:  آموزش ی گروه                                    پرستاری سنقر

ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

تعداد 

 سؤالات

 اف یادگیری تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح اهد

 

حیطه ی 

 شناختی

 

 حیطه ی مهارتی

 

 حیطه ی نگرشی

1  

آشنایی و كسب 

مهارت در كنترل 

 علائم حیاتی

   سوال 2 سوال 2 ساعت 2

2  

آشنایی دانشجویان با 

مفهوم تغذیه و نیاز به 

 دفع گوارشی

 سوال 2 ساعت 2

 سوال 2

  

3  
چگونگی مراقبت از 

 و زخم فشاری زخم
 سوال 2 ساعت 2

 والس 2
  

4  

آشنایی دانشجویان با 

مفهوم نیاز، حركت و 

بی حركتی و كاربرد 

احكام و موازین شرعی 

در ارائه خدمات 

 پرستاری

 سوال 2 ساعت 2

 سوال 1

 سوال 1 

5  

آشنایی دانشجویان با 

مفهوم و چگونگی 

 اكسیژن رسانی

 سوال 2 ساعت 2

 سوال 2

  

6  

آشنایی با مایعات بدن، 

نحوه توزیع آن، روش 

تبادل مایعات، و  های

 سوال 2 ساعت 2

 سوال 2
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 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

 (%100آیدا محمدی ) :( واحد)سهم به نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

                             پرستاری سنقرنام دانشكده:  

               یپرستار یاصول و مهارت ها:  وان درسعن

                   دانشجویان ترم اول کارشناسی پرستاری :دانشجو تحصیلی ترم/مخاطبان

نام                                                             1404-1405نیمسال دوم     :كنونی حصیلیو سال ت نیمسال

  ارزیاب / ارزیابان:

مواد محلول، نحوره 

ارزیابی، عدم تعادل 

 مایعات

7  

تامین امنیت مددجو، 

مخاطرات، عوامل موثر، 

مسئولیت های 

 پرستاری

 سوال 2 ساعت 2

 سوال 1

 سوال 1 

8  
آشنایی با اصول كنترل 

 عفونت
 سوال 2 ساعت 2

 سوال 2
  

9  

اصول دارو  آشنایی با

تزریقات،  درمانی،

داروی داخل وریدی، 

مایع درمانی، انواع 

محلول های داخل 

وریدی و  محاسبات 

 دارویی 

 سوال 2 ساعت 2

 سوال 2

  

10  

آشنایی با پرستاری از 

مددجوی تحت عمل 

 جراحی

 سوال 2 ساعت 2

 سوال 2

  

   سوال 2 سوال 2 ساعت 2 آشنایی با دفع ادراری  11

12  

آشنایی با فرایند 

و پذیرش، انتقال 

ترخیص، ثبت و 

 گزارش

 سوال 2 ساعت 2

 سوال 2
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 پیشنهادات:
 

 

 EDOنام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئول          آیدا محمدی   نام و امضای مدرس: 
 دانشکده: 

 تاری    خ ارسال:                                   تاری    خ ارسال :                    02/12/04تاری    خ تحویل:       

          
 

 

 

 

 نمره  موضوع                                                   ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               

  5/0 5/0 ،كد درس مشخص بودن عنوان كلی درس 1

  5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2

  5/0 5/0 اساتید از واحد مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0 5/0 مان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی(مشخص بودن ز 4

  5/0 5/0 و هم نیاز مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1 1 مشخص بودن هدف كلی دوره 6

  1.5 1.5 مشخص بودن اهداف كلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه 8

  2 2 لسات با توجه به میزان واحد درسیرعایت تعداد ج 9

  1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس كوریكولوم مصوب 10

  1 1 مشخص بودن روش تدریس 11

  1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی 12

  1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره 14

  5/0 5/0 مقررات كلاسی و انتظارات از دانشجو مشخص بودن 15

  2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تكمیل شده درس 16

  1.5 1.5 (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 در طرح دوره( Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20 20 نمره نهایی 


