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 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 .......پرستاری سنقردانشكده:...

 ....پرستاری مراقبت های ویژه... گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( و چک لیست خود ارزیابی دوره طرح
 

 
 

 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 

 :لوم(ر اساس كوریكوبرح درس ش) :ورهد لیك دافها 

ایجاد توانایی در دانشجویان پرستاری به منظور ارائه مراقبت به مددجویان در وضعیت بحرانی بر اساس فرآیند پرستاری و با بهره گیری 

 از مهارت تفكر خلاق و پایبندی به اصول اخلاقی و موازین شرعی در خدمات پرستاری

 

 جهت هر جلسه یک هدف() :لسات ج لیك اهداف 

.  مرور آناتومی و فیزیولوژی كلیه،  نارسائی حاد بخش شاغل در پرسنل و فیزیكی خصوصیات- دیالیز شنایی با بخشآ :جلسه اول:

 آشنایی با نارسائی مزمن كلیه، كلیوی

 های با و بدونروش، اساس دیالیز، تنظیمات اولترافیلتراسیون، آشنایی با دستگاه ، محلول و صافی همودیالیزآشنایی با  جلسه دوم:

 ضدانعقاد،بررسی كارایی و كفایت همویالیز

         (همودیالیز)كلیوی مراقبت های جامع پرستاری در بخش های ویژه :درس نام 

  34 :رسد كد 

 ارشناسی پرستاریك  :شتهر و مقطع 

 نجمرم پت ترم تحصیلی: 

 ملیع .../5.... :امل نظریش                     ....../5..كل: ...   :احدو تعداد 

 كتر فاطمه مرآتی فشید :(احدورس )سهم هریک به د مدرس/ مدرسین 

             1404-405 نیمسال  دوم  14-16ر هفته سه شنبه ساعت ه :مان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(ز   

                                                              ، اتاق استاد مربوطه13-14ه شنبه س       :اسخگویی به سوالات فراگیرپساعت    
  

  (1-4رستاری بزرگسالان)سالمندان پ :نیازهاپیش 

 (1-4رستاری بزرگسالان)سالمندان پ :نیازهاهم 

 دانشكده پرستاری سنقر 2لاس ك :محل آموزش 
   

 

 وزش: ممحل آ 
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آشنایی ، ها دسترسی به گردش خون بیمار )شنت، فیستول،كاتتریزاسیون(،روشهای ایجاد، عوارض و مراقبتآشنایی با نحوه  جلسه سوم:

روانی -و مشكلات روحیمسائل  .عوارض همودیالیز و مداخلات مربوط به آن -مراقبت های پرستاری قبل، بعد و حین همودیالیزبا نحوه 

 و تغذیه در بیماران همودیالیز و كنترل عفونت در بخش همودیالیز

 های پرستاریدیالیزصفاقی و انواع آن و نحوه انجام دیالیز صفاقی، عوارض و مراقبتآشنایی با  :جلسه چهارم

 یههای جایگزین كلیه ، آشنایی با پلاسمافرزیس، پیوند كلدرمانآشنایی با : آخرجلسه  

 

 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه: 
         

.  مرور آناتومی و فیزیولوژی كلیه،  نارسائی بخش شاغل در پرسنل و فیزیكی خصوصیات- دیالیز آشنایی با بخش  :اولهدف كلی جلسه 

 آشنایی با نارسائی مزمن كلیه ،حاد كلیوی

 :اولاهداف ویژه جلسه 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 خصوصیات بخش دیالیز و وظایف پرسنل بخش دیالیز را بداند. -1

 آناتومی و فیزیولوژی كلیه را بیان كند.-2

 نارسائی حاد كلیوی و اتیولوژی و علائم را بیان كند.-3

 و نتایج آزمایشگاهی و علائم توضیح دهد. ARFدرمان و مراقبت پرستاری بر اساس مرحله -4

 دهد.را بخوبی توضیح می ARF 3و  2اقبت به موقع و صحیح در مراحل اهمیت اقدام درمانی و مر-5

 علت ایجاد نارسایی مزمن كلیوی را توضیح هد.6

 های بدن و روشهای تشخیص را بیان كند.تعاریف، مراحل، اثرات اورمی بر سیسم-7

 های حمایتی هر سیستم بدن را توضیح دهددرمان-8

  به نارسایی كلیوی را مبتنی بر فرآیند پرستاری تنظیم نماید.مراقبتهای پرستاری از بیمار مبتلا-9

 :دومجلسه 

های با و روش، همودیالیزاساس دیالیز، تنظیمات اولترافیلتراسیون، آشنایی با دستگاه ، محلول و صافیآشنایی با  : دومهدف كلی جلسه 

 بدون ضدانعقاد،بررسی كارایی و كفایت همویالیز

 :دوماهداف ویژه جلسه 

 : در پایان دانشجو قادر باشد

 دیالیز را تعریف كند -1

 بر حسب فوریت را بیان كند و مثال بزند. انواع دیالیز-2

 ویژگی دستگاه، صافی، محلول های دیالیز را توضیح دهد.-3

 انواع صافی ها را بداند و توضیح دهد.-4

 نحوه پرایم كردن دستگاه را توضیح دهد. -5

 شناخته و توضیح دهد. تنظیمات دستگاه را -6

 روشهای با و بدون ضدانعقاد و علت آن ها را توضیح دهد. -7

 .محاسبات كارایی و كفایت همودیالیز را انجام دهد-8
 

 سومجلسه 

 دسترسی به گردش خون بیمار )شنت، فیستول،كاتتریزاسیون(،روشهای ایجاد، عوارض و مراقبتآشنایی با نحوه  : سوم هدف كلی جلسه

عوارض همودیالیز و مداخلات مربوط به آن. مسائل و مشكلات  -مراقبت های پرستاری قبل، بعد و حین همودیالیزنایی با نحوه آش، ها
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 روانی و تغذیه در بیماران همودیالیز و كنترل عفونت در بخش همودیالیز-روحی

 :اهداف ویژه جلسه سوم

 در پایان دانشجو قادر باشد

 وقی و نحوه ایجاد آن ها را توضیح دهد.های دسترسی عرانواع روش -1

 مزایا و معایب هر روش را تفسیر كند. -2

 . انواع روشهای ایجاد فیستول توضیح دهد-3

 و مزایا و معایب انواع روش های ایجاد فیستول را تفسیر و توضیح دهد. -4

 عوارض هر كدام از راه های عروقی را شناخته و توضیح دهد. -5

 پرستاری مبتنی بر فرآیند پرستاری برای انواع راه های دسترسی به عروق تنظیم نماید. برنامه مراقبت -6

 های پرستاری قبل از همودیالیز را  مبتنی بر فرآیند پرستاری تنظیم نماید.مراقبت-7

 های پرستاری حیم همودیالیز را  مبتنی بر فرآیند پرستاری تنظیم نماید.مراقبت -8

 ی بعد از همودیالیز را  مبتنی بر فرآیند پرستاری تنظیم نماید.های پرستارمراقبت -9

 عوارض همودیالیز و مداخلات را توضیح دهد.-10

 روانی در بیماران همودیالیزی را توضیح و تفسیر نماید. -علت و انواع مشكلات روحی-11

 رژیم تغذیه ای برای بیماران همودیالیزی تنظیم كند -12

 ر بخش دیالیز را توضیح دهدروش كنترل عفونت د -13
  

 

 :چهارمجلسه 

 های پرستاریدیالیزصفاقی و انواع آن و نحوه انجام دیالیز صفاقی، عوارض و مراقبتآشنایی با  :چهارمهدف كلی جلسه 

 :چهارماهداف ویژه جلسه 

 ددر پایان دانشجو قادر باش

 دهد؟دیالیز صفاقی را توضیح می -1

 كند.ها را با مثال بیان مینكاسیوها و كنتراندیاندیكاسیون-2

 دهدانواع روشهای دیالیز صفاقی را توضیح می -3

 عوارض دیالیزصفاقی را توضیح دهید. -4

 برای بیمار دیالیز صفاقی برنامه مراقبتی مبتنی بر فرآیند پرستاری تنظیم كند. -5

 

  :پنجمجلسه 

 كلیه ، آشنایی با پلاسمافرزیس، پیوند كلیههای جایگزین درمانآشنایی با   : پنجمجلسه اهداف كلی 

 :پنجماهداف ویژه جلسه 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 های جایگزیم كلیه مداوم را با انواع توضیح دهددرمان -1

 پلاسمافرزیس را توضیح دهد.-2

  مراحل تعویض پلاسما را توضیح دهد. -3

   مزایا و عوارض پلاسمافرزیس را تفسیر نماید.   -4

 علل اهدای كلیه را توضیح دهد. -5

 ها و آزمایشات قبل از پیوند جهت ارزیابی سازگاری بافتی را توضیح دهد. تست-6

 انواع ردپیوند را توضیح دهد.-7
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 پرستاری بر اساس فرآیند پرستاری برای شخص گیرنده كلیه فرضی تنظیم نماید.  برنامه مراقبت -8

  های تدریس:روش12
  )Panel Discussion(وگوگفت و بحث پانل □                        )ectureL(سخنرانی□ 

  )TBL(تیم بر مبتنی آموزش □       )PBL(مسئله حل بر مبتنی آموزش□ 

 پراتیک و مركز مهارتها در كار □            دانشجو توسط سمینار ارائه □

  )d TripFiel(علمی گردش □  مولاژ               روی بر آموزش□ 

 (Simulation) یسازشبیه □            (Role Play) نقش ایفای □

  :موارد سایر □

 

 

 : آموزشی کمک هایرسانه

افزار                      نرم □            بیمار نمونه □       مدل   □ پوستر      □       آموزشی فیلم □      (پاورپوینت) اسلاید □

 سایر  □                جزوه    □          پمفلت          □ 

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE              كوییز         امتحان كتبی پایان دوره/ترم       شفاهی میان دوره/ ترم         /امتحان كتبی  

پروژه             تحقیق         سمینار                                       فعالیت     و حضور/كلاس در مشاركت 

 (های كلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون                          : سایر موارد 

 

 درصد از یابیارزش انواع روش ارزشیابی 

 نمره نهایی کل 

 توضیحات

 %5كوییز  كوییز و امتحان كتبی میان ترم تكوینی 1

 %10حان میان ترم امت

 

  %80 امتحان كتبی پایان ترم تراكمی 2

 

 آموزشی و مراجع منابع 
 اصلی منابع: 

 و ICU – CCU بخشهای در ویژه پرستای مراقبتهای 1387 .میترا ذوالفقاری، .شیواسادات پور، بصام .احمدعلی نوقابی، اسدی -1

 سالمی نشر :تهران .دیالیز
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    مراقبت های جامع پرستاری در بخش های ویژه درس جلساتجدول زمانبندی 

 

 138731 .رفیع، اندیشه:تهران.دیالیز و CCU,ICU های بخش در ویژه پرستاری مراقبتهای.م، پور اصغر م،علی مقدم ذاكری -2

 در ویژه مراقبتهای .ح، م،شیری فرد نیكروان 138833 .بشری، نشر:تهران سامی، پوران ترجمه ICU. كامل كتاب پ، مارینو ال -3

ICU، محتوای .ج مقالات .ب 1386 . دانش، نور :تهران 

 .تمیمی مریم ترجمه 3 1 جلد پرستاری ویژه های مراقبت ، تلان -4
5-Tonja M Hartjes,(2018) AACN Core Curriculum For High Acutiy, Progressive and Critical Care 

Nursing . (Last ed.) Elseveir, st Louis. 

6- Linda N Urden, Kathleen M Stacy, Mary E Lough (2018) Critical Care Nursing,Diagnosis and 

management.(Last ed.) Elseveir 

7- .Urden LD, Stacy KM, Lough ME. Priorities in Critical Care Nursing-E-Book. Elsevier Health 

Sciences; 2019 Jan 9.18. 

8- Sole ML, Klein DG, Moseley MJ. Introduction to Critical Care Nursing E-Book. Elsevier Health 

Sciences; 2020 Jul 4.19. 

9. Urden LD, Stacy KM, Lough ME. Critical Care Nursing, Diagnosis and Management, 7: Critical 

Care Nursing. Elsevier Health Sciences; 2013 May 1.20 

 

 مكمل و فرعی منابع:  

 آنلاین و اطلاعاتی هایپایگاه:  

 دوره  قرراتم و قوانین 
 %5الزامی است و جزو ارزشیابی میان ترم محاسبه می شود و به همراه بحث كلاسی منظم و دقیق در كلاس  رحضو :غیاب و حضور -1

  نمره پایانی را به خود اختصاص می دهد.

لاسی و جزو ارزشیابی میان ترم محاسبه می شود و به همراه بحث ك انجام تكالیف محوله به دانشجویان :تكالیف موقعبه تحویل -2

 نمره پایانی را به خود اختصاص می دهد. %5حضور و غیاب، 

 و تقلب سیاست plagiarism:  در صورت رویت هر گونه تقلب، از دانشجو نمره كسر شده و طبق قوانین آموزشی برخورد

 خواهد شد.

 گوشی ممنوع است. در  دانشجو موظف به رعایت انضباط سر كلاس، رعایت سكوت می باشد. كار با :ایحرفه اخلاق رعایت

 شد صورت رویت كار با گوشی موبایل با دانشجو برخورد خواهد

 پوشش حرفه ای است دانشجو موظف به رعایت :رعایت پوشش حرفه ای. 

 در صورت وجود ارتباط ناموثر با استاد و اختلال در نظم كلاس طبق قوانین آموزشی، با دانشجو  استاد: با ارتباط نحوه

 د.برخورد خواهد ش

 نمره پایانی را به خود اختصاص می دهد. %5 مراجعه به منابع معرفی شده ،مطالعه قبلی، شركت در بحث گروهی  مشاركت در دوره : -3

 سایر:  -4
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 مدرسین /مدرس هرجلسه موضوع  جلسه

.  مرور آناتومی و بخش شاغل در پرسنل و فیزیكی خصوصیات- دیالیز آشنایی با بخش 1

  نارسائی مزمن كلیه ، فیزیولوژی كلیه، نارسائی حاد كلیوی

دكتر فاطمه مرآتی 

 فشی

اساس دیالیز، تنظیمات ولترافیلتراسیون، آشنایی با دستگاه ، محلول و صافی آشنایی با  2

 كارایی و كفایت همویالیز های با و بدون ضدانعقاد،بررسیروش، همودیالیز

دكتر فاطمه مرآتی 

 فشی

فیستول،كاتتریزاسیون(،روشهای دسترسی به گردش خون بیمار )شنت،آشنایی با نحوه  3

مراقبت های پرستاری قبل، بعد و حین آشنایی با نحوه  ،ایجاد، عوارض و مراقبتها

-كلات روحیعوارض همودیالیز و مداخلات مربوط به آن. مسائل و مش -همودیالیز

 روانی و تغذیه در بیماران همودیالیز و كنترل عفونت در بخش همودیالیز

دكتر فاطمه مرآتی 

 فشی

های دیالیزصفاقی و انواع آن و نحوه انجام دیالیز صفاقی، عوارض و مراقبتآشنایی با  4

 پرستاری

دكتر فاطمه مرآتی 

 فشی

5 

 
دكتر فاطمه مرآتی  پلاسمافرزیس، پیوند كلیه های جایگزین كلیه ، آشنایی بادرمانآشنایی با 

 فشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آزمون درس............... نتیجدول بلوپر
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 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه وره دروسچک لیست ارزیابی طرح د

 

 دكتر فاطمه مرآتی فشی :( واحد)سهم به نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

پرستاری مراقیت های ویژه :     وان درسعن                                            پرستاری سنقرنام دانشكده:        

                 دانشجویان كارشناسی پرستاری ترم پنجم  :دانشجو تحصیلی ترم/مخاطبان               كلیوی)همودیالیز(

دوم نیمسال تحصیلی :      پرستاری مراقبت های ویژه بیماری های كلیوی )همودیالیز(جدول بلوپرینت آزمون: 

 پرستاری..          گروه آموزشی:  .پرستاری سنقردانشكده:  .......           405-404

ف
دی

ر
 

مدت  عنوان محتوای آموزشی

 زمان

 آموزش

) ساعت 

) 

درصد 

 زمان

اختصاص 

 داده شده

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح 

 اهداف یادگیری 

 

حیطه ی 

 شناختی

حیطه ی 

 مهارتی

 

حیطه ی 

 نگرشی

آناتومی و فیزیولوژی   1

 كلیه

1 

 ساعت

 1 1 1 سوال 3 درصد10

حاد و انواع نارسایی   2

 مزمن

 1 1 1 سوال 3 درصد 10 ساعت1

 16 درصد 50 ساعت4 اساس همودیالیز  3

 سوال

5 6 5 

 2 اساس دیالیز صفاقی  4

 ساعت

 1 2 2 سوال  5 درصد 15

درمان های جایگزین   5

 كلیه

2 

 ساعت

 1 2 2 سوال 5 درصد 15
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                                                             405-404نیمسال دوم سال تحصیلی      :كنونی حصیلیو سال ت نیمسال

  نام ارزیاب / ارزیابان:

 

 پیشنهادات:
 

 

نام و امضای                   نام و امضای مدیر گروه:                                                         فاطمه مرآتی فشی دكترنام و امضای مدرس:             

 دانشكده: EDOمسئول

 تاریخ ارسال :                                                  تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:                                             
 

 

 

 

 نمره  موضوع                                                   ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               

  5/0 5/0 ،كد درس مشخص بودن عنوان كلی درس 1

  5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان 2

  5/0 5/0 اساتید از واحد مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0 5/0 ز، ساعت، نیمسال تحصیلی(مشخص بودن زمان ارائه درس )رو 4

  5/0 5/0 و هم نیاز مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1 1 مشخص بودن هدف كلی دوره 6

  1.5 1.5 مشخص بودن اهداف كلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه 8

  2 2 یزان واحد درسیرعایت تعداد جلسات با توجه به م 9

  1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس كوریكولوم مصوب 10

  1 1 مشخص بودن روش تدریس 11

  1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی 12

  1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره 14

  5/0 ./5 نتظارات از دانشجومشخص بودن مقررات كلاسی و ا 15

  2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تكمیل شده درس 16

  1.5 1.5 (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 در طرح دوره( Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20 20 نمره نهایی 


