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 

 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 پرستاری سنقر دانشكده
 پرستاری مراقبت های ویژه گروه

 
 

 

 كارآموزی و كارورزیدروس  یابیخود ارز ستیو چک ل دوره طرح

 

 كارآموزی پرستاری مراقبت های ویژه:  نام درس

 محمد مهدی خشمین نام مدرس/مدرسین:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با مراعات اصول کوریکولوم مصوب

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
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 دورهكلی ساختار 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 بر اساس کوریکولوم(اهداف کلی دوره( : 

  بخش در بستری بیماران به پرستاری های مراقبت ارائه در لازم پرستاری های مهارت کسب CCU , 

ICU  و همودیالیز 

 نیاز اب اسبمن مراقبتی های روش انجام جهت دانشجو برای واقعی و مناسب موقعیت آوردن فراهم 

 .مربی مستقیم نظارت تحت بالینی های عرصه در بیماران

 

 

 

  ویژه در بخش های مراقبت پرستاری مراقبت های جامع کارآموزی  :درس نام 

 52 :درس کد 

 5دانشجویان کارشناسی پرستاری ترم  :ترم تحصیلی/رشته و قطعم 

                           1.5کل:    :واحد تعداد 

  روز( 3روز(دیالیز )6)  ICUروزCCU (6 )ژهیمراقبت  وبخش های  کارآموزی: شامل 

 1-4بزرگسالان سالمندانپرستاری کارآموزی  ،1-4بزرگسالان سالمندان :نیازهاپیش 

  -:ازهانیهم 

 (%100)محمد مهدی خشمین  :(واحددرس )سهم هریک به  مدرس/ مدرسین 

                                             روز)سه هفته( 15مدت دوره:  

 1405-1404 نیمسال دومزمان ارائه دوره:  

 14تا  12هر روز ساعت  ساعات پاسخگویی به سوالات دانشجویان: 

 سنقر و کلیاییشهرستان ژه بیمارستان امان خمینی )ره( بخش های وی: یموزشمحیط آ 
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 : )جهت هر جلسه یک هدف(اهداف کلی جلسات  

 .CCUو  ICU یهادر بخش ماریب رشیو پذ تیریو نحوه مد نیبا ساختار، استانداردها، قوان ییآشنا جلسه اول:

 پمپ(. ساکشن و سرنگ وگرام،یالکتروکارد نگ،یورتی)مان ژهیبخش و هیپا زاتیشناخت و تسلط بر تجه دوم: جلسه

 راقبتم ندیفرآ ی( و اجراوکاردیو انفارکتوس م یصدر نی)آنژ یقلب کیسکمیشناخت مراحل اختلالات ا سوم: جلسه

 .یتخصص یپرستار

 ندیفرآ( و کریمسی)پ یمصنوع یسازهاضربان لاتور،یبریشامل دستگاه دف یقلب شرفتهیپ زاتیکار با تجه چهارم: جلسه

 ها.مرتبط با آن یپرستار

 اورژانس. ییارودداخل تراشه و محاسبات  یگذار(، لولهACLS) شرفتهیپ یویر یقلب اءیتسلط بر اصول اح پنجم: جلسه

 ندیو فرآ ینوتوان ژه،یو یسینوقبل و بعد از عمل، گزارش یهاقلب )باز و بسته(، مراقبت یهایبا جراح ییآشنا ششم: جلسه

 و خانواده. ماریموزش به بو آ صیترخ

 و باز. دیاختلالات اس تیریو مد یانی، گرفتن نمونه خون شر(ABG) یانیخون شر یگازها ریتسلط بر تفس هفتم: جلسه

 یداسازجو اصول  یپرستار یهامراقبت ه،یاول ماتی(، تنظلاتوری)ونت یکیمکان هیشناخت عملکرد دستگاه تهو هشتم: جلسه

 .ماریب

 .ژهیها در بخش ودرن شیو پا یدرمانژنیاکس ه،یتهو کیتنفس، مکان یولوژیزیفدرک  نهم: جلسه

 سترسیسندرم د و یتنفس ییمبتلا به نارسا مارانیب تیریو مد یپرستار یهامراقبت ،یولوژیزیشناخت پاتوف دهم: جلسه

 (.ARDS) یحاد تنفس

از  یریشگیو پ یاهیتغذ تیوضع یابیبدن، ارز یهاستمیس شیپا ،یپرستار ندیفرا هیپا یهاتسلط بر مهارت :ازدهمی جلسه

 .ICUدر بخش  یبستر مارانیزخم فشار در ب

 .یی( و باز کردن راه هواBLS) هیپا یویر یقلب اءیاح یو مانورها میتسلط بر اصول، مفاه دوازدهم: جلسه

 زیالید یعروق یها یو دسترس زاتیکسب مهارت در کار با تجه جلسه سیزدهم:

 هیکل ییمبتلا به نارسا مارانیارتباط با ب یآموزش و برقرار ییارتقا توانا هم:جلسه چهارد

 زیالیاز عوارض مرتبط با د یریشگیو پ تیریمد ییارتقا توانا جلسه پانزدهم:

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: 

 هدف کلی جلسه اول: 

 .CCU و ICU هایپذیرش بیمار در بخش آشنایی با ساختار، استانداردها، قوانین و نحوه مدیریت و

  :اهداف ویژه رفتاری جلسه اول

 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد

 .را شرح دهد CCU و ICU هاینحوه سازماندهی، چارت سازمانی و ساختار فیزیکی بخش .1
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 .ندن کا بیاشرایط استاندارد محیط فیزیکی بخش ویژه )نور، صدا، تهویه، کنترل عفونت و ایمنی( ر .2

 .ها را توضیح دهدخصوصیات بیماران واجد شرایط بستری و نحوه پذیرش، انتقال و بستری آن .3

 .های ویژه را لیست کندراقبتهای پرستار بخش مای و مسئولیتها، وظایف حرفهویژگی ک4

 

 هدف کلی جلسه دوم: 

 .(پمپ ن و سرنگشناخت و تسلط بر تجهیزات پایه بخش ویژه )مانیتورینگ، الکتروکاردیوگرام، ساکش

  :اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم

 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد

 .دام دهتنظیمات، لیدگذاری و نحوه کار با دستگاه مانیتورینگ علائم حیاتی را به درستی انج .1

 .دارد اخذ کندلیدی استان 12را دانسته و یک نوار قلب  (ECG) نحوه کار با دستگاه الکتروکاردیوگرام .2

تریل و ی، اسول کار با دستگاه ساکشن را توضیح داده و ساکشن لوله تراشه/دهان را به صورت علماص .3

 .صحیح انجام دهد

 .ندنحوه محاسبات دارویی داروها را بیان کرده و با دستگاه سرنگ پمپ و انفوزیون کار ک .4

 

  سومهدف کلی جلسه: 

قبت د مراکتوس میوکارد( و اجرای فرآینشناخت مراحل اختلالات ایسکمیک قلبی )آنژین صدری و انفار

 .پرستاری تخصصی

  :سوماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد

 گانه اختلالات ایسکمیک قلبی )ایسکمی، آسیب، انفارکتوس( را بر اساس تغییرات نوار قلبمراحل سه .1

(ST-T) تشخیص دهد. 

را  (MI) میوکارد ن صدری )پایدار/ناپایدار( و انفارکتوس حادین آنژیهای بالینی بها و تفاوتعلائم، نشانه .2

 .بیان کند

چار انفارکتوس را در مواجهه با بیمار د MONA مانند پروتکل فرآیند پرستاری و اقدامات فوری دارویی .3

 .میوکارد اجرا کند

ه ی را به بیمار ارائهای خودمدیریتی و ملاحظات سالمندرا شناسایی کرده و آموزش MI عوارض ناشی از

 .دهد
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  چهارمهدف کلی جلسه: 

میکر( و فرآیند سازهای مصنوعی )پیسکار با تجهیزات پیشرفته قلبی شامل دستگاه دفیبریلاتور، ضربان

 .هاپرستاری مرتبط با آن

  :چهارماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد

( را بیان ژن )شوک سینکرونایزیون )شوک غیرسینکرونایز( و کاردیوورهای دفیبریلاساصول کار و تفاوت .1

 .کند

اده دنی توضیح بالی با رعایت نکات ایمنی و کنترل عفونت، نحوه کار با دستگاه دفیبریلاتور را در شرایط .2

 .یا تمرین کند

 .دکر( را شرح دهمیساز مصنوعی )پیساصول کار، انواع )موقت و دائم( و نحوه استفاده از دستگاه ضربان .3

میکر یا تحت شوک الکتریکی های پرستاری بر اساس فرآیند پرستاری را در بیماران دارای پیسمراقبت .4

 .انجام دهد

 

  پنجمهدف کلی جلسه: 

 .گذاری داخل تراشه و محاسبات دارویی اورژانس، لوله(ACLS) تسلط بر اصول احیاء قلبی ریوی پیشرفته

  :جمپناهداف ویژه رفتاری جلسه 

 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد

 .های اصلی آن را توضیح دهدو الگوریتم (ACLS) مفهوم احیاء قلبی ریوی پیشرفته .1

آماده  گذاری داخل تراشه )اینتوباسیون( را نام برده و پرستار راها، تجهیزات و ابزارهای مختلف لولهروش .2

 .فیکس کردن آن کند

ء )مانند احیا وه و عوارض داروهای مورد استفاده در شرایط اورژانسی مکانیسم اثر، دوز، نحوه محاسب .3

 .دنفرین، آمیودارون، آتروپین( را شرح دهاپی

 .م دهدهای وریدی/شریانی بیمار و پایش همودینامیک را در حین و بعد از احیاء انجامراقبت از لاین

 

  ششمهدف کلی جلسه 

نویسی ویژه، نوتوانی و های قبل و بعد از عمل، گزارشراقبتهای قلب )باز و بسته(، مآشنایی با جراحی

 .فرآیند ترخیص و آموزش به بیمار و خانواده

 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد :ششماهداف ویژه رفتاری جلسه 
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های قبل و بعد از عمل بتو مراق و تعویض دریچه CABG باز و بسته مانند های شایع قلبانواع جراحی .1

 .اس فرآیند پرستاری بیان کندرا بر اس

 مراقبت از های لازم را به بیمار و خانواده جهتاصول نوتوانی قلبی و عروقی را توضیح داده و آموزش .2

 .خود ارائه دهد

های ویژه به طور کامل اجرا دهی علمی، دقیق و حقوقی را در بخش مراقبتنویسی و گزارشنحوه گزارش .3

 .کند

های نگرشی و ارتو مه رمانی موثر با تیم درمان، بیمار و خانواده را نشان دادهتوانایی برقراری ارتباط د .4

 .ندکای خود را در پایان دوره ارزیابی تعهد حرفه

 

 ه هفتم:هدف کلی جلس 

 .سید و باز، گرفتن نمونه خون شریانی و مدیریت اختلالات ا(ABG) تسلط بر تفسیر گازهای خون شریانی

  :هفتماهداف ویژه رفتاری جلسه 

 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد

 .ه کندتهی (ABG) گیری شریانی به درستی انجام داده و نمونه خون شریانیتست آلن را قبل از نمونه .1

 .شخیص دهدایش تاختلالات چهارگانه اسید و باز )اسیدوز/آلکالوز تنفسی و متابولیک( را در برگه آزم .2

 .ام، نسبی، غیرجبرانی( را تفسیر کندوضعیت جبران اختلالات اسید و باز )ت .3

 .های پرستاری مرتبط با تصحیح اختلالات اسید و باز را شرح دهداقدامات و مراقبت .4

 

  مهشتهدف کلی جلسه: 

 های پرستاری و اصول جداسازیشناخت عملکرد دستگاه تهویه مکانیکی )ونتیلاتور(، تنظیمات اولیه، مراقبت

(Weaning) بیمار. 

  :فتاری جلسه ششماهداف ویژه ر

 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد

 .بندی کندهای تهویه مکانیکی و مدهای شایع )اجباری، کمکی، حمایتی( را دستهانواع دستگاه .1

شک تنظیم را بر اساس دستور پز (FiO_2$ ،PEEP$پارامترهای اولیه ونتیلاتور )حجم جاری، تعداد،  .2

 .نماید

 .نجام دهداقدامات پرستاری لازم را ا وشار بالا و پایین( را شناسایی های شایع ونتیلاتور )فآلارم .3

 .ر را توضیح دهدبیمار از ونتیلاتو (Weaning) های جداسازیشرایط، معیارهای آمادگی و روش .4
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  نهمهدف کلی جلسه: 

 .ژهها در بخش ویدرمانی و پایش درندرک فیزیولوژی تنفس، مکانیک تهویه، اکسیژن

  :نهمفتاری جلسه اهداف ویژه ر

 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد

توضیح  و منحنی تجزیه اکسیژن را CO2 اصول فیزیولوژی تنفس، مکانیک تهویه، انتقال اکسیژن و .1

 .دهد

 .های کم جریان و پرجریان( را به درستی به کار ببرددرمانی )سیستمها و ابزارهای اکسیژنانواع روش .2

انجام  های پرستاری مربوطه راشایع در بخش ویژه را پایش نموده و مراقبتهای عملکرد و انواع درن .3

 .دهد

 (VAP) تورشویه را در بیماران تحت تهویه مکانیکی جهت پیشگیری از پنومونی ناشی از ونتیلامهارت دهان

 .اجرا کند

 

  دهم:هدف کلی جلسه 

م دیسترس تلا به نارسایی تنفسی و سندریماران مببهای پرستاری و مدیریت شناخت پاتوفیزیولوژی، مراقبت

 .(ARDS) حاد تنفسی

  :اهداف ویژه رفتاری جلسه پنجم

 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد

 .را بیان کند 2و  1ع های نارسایی حاد تنفسی نوپاتوفیزیولوژی، علل و تفاوت .1

را شرح  (ARDS) نفسیمعیارهای تشخیصی، علائم بالینی و سیر پاتوفیزیولوژی سندرم دیسترس حاد ت .2

 .دهد

 ARDS به فرآیند پرستاری )بررسی، تشخیص، برنامه ریزی، اجرا و ارزشیابی( را در بیمار مبتلا .3

 .سازی کندپیاده

 .ان کندت بیاصول آموزش به بیمار، خانواده و ملاحظات خاص تنفسی در سالمندان را در این اختلالا .4

 

 

  دهمیازهدف کلی جلسه: 

 .و باز کردن راه هوایی (BLS) اهیم و مانورهای احیاء قلبی ریوی پایهتسلط بر اصول، مف

  :دهمیازاهداف ویژه رفتاری جلسه 
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 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد

 .و تعریف ایست قلبی ریوی را به وضوح بیان کند (BLS) مفهوم احیاء قلبی ریوی پایه .1

نام  دهی، تنفس، نبض( را به ترتیبپاسخمراحل چک و ارزیابی بیمار مشکوک به ایست قلبی ریوی ) .2

 .ببرد

ه انور کشیدن فک در آسیب نخاعی( را بمچانه بالا و -های باز کردن راه هوایی )سر عقبمانورها و روش .3

 .درستی اجرا کند

های مختلف تنفس مصنوعی را نحوه صحیح ماساژ قلبی )عمق، سرعت، بازگشت قفسه سینه( و روش .4

 .توضیح داده و اجرا کند

 

  مدوازدههدف کلی جلسه: 

ای و پیشگیری از های بدن، ارزیابی وضعیت تغذیههای پایه فرایند پرستاری، پایش سیستمتسلط بر مهارت

 .زخم فشار در بیماران بستری در بخش ویژه

  :مدوازدهاهداف ویژه رفتاری جلسه 

 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد

 مختلف بدنی بیمار بستری در بخش ویژه را پایش هایتاریخچه سلامتی را اخذ و سیستم .1

(Monitoring) کند. 

 .بندی، اجرا و ارزشیابی نمایدهای پرستاری را مطرح، برنامه مراقبتی را طراحی، اولویتتشخیص .2

 .دای بیمار را تشخیص داده و فرآیند گاواژ را به روش علمی و ایمن انجام دهنیازهای تغذیه .3

را انجام  (I&O) لوگیری از زخم بستر تغییر داده و کنترل دقیق جذب و دفعپوزیشن بیمار را جهت ج .4

 .دهد

 

  سیزدهمهدف کلی جلسه: 

 کسب مهارت در کار با تجهیزات و دسترسی های عروقی دیالیز 

  سیزدهم:اهداف ویژه رفتاری جلسه 

 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد

 عملکرد آن.آشنایی با اجزای دستگاه همودیالیز و اصول -1

 ت و کاتتر وریدی مرکزی.وریدی، گراف -دسترسی های عروقی شامل فیستول شریانی شناخت انواع -2

 ل.مشارکت در ست کردن و راه اندازی تجهیزات دیالیز تحت نظارت مربی یا پرستار مسئو -3
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 عایت اصول کنترل عفونت و تکنیک آسپتیک هنگام مراقبت از دسترسی عروقیر -4

 

 همچهاردجلسه  هدف کلی: 

 ارتقا توانایی آموزش و برقراری ارتباط با بیماران مبتلا به نارسایی کلیه

  دهم:چهاراهداف ویژه رفتاری جلسه 

 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد

 ایی و محدودیت های مصرف مایعات براساس دستورات درمانی.آموزش رژیم غذ-1

 بیماران و خانواده آنان. ری ارتباط موثر و حمایت روانی ازبرقرا-2

 موزش اهمیت پیگیری درمان، مصرف منظم داروها و مراجعه منظم برای جلسات دیالیزآ-3

 

 

  پانزدهمهدف کلی جلسه: 

 ارتقا توانایی مدیریت و پیشگیری از عوارض مرتبط با دیالیز

 پانزدهم:اهداف ویژه رفتاری جلسه 

 :در پایان جلسه دانشجو قادر باشد 

یزی و ، سندرم عدم تعادل دیالعلائم و نشانه های عوارض حاد دیالیز مانند افت فشارخون شناسایی-1

 واکنش های آلرژیک

رستار ت پرستاری اولیه در مواجهه با عوارض شایع حین دیالیز تحت نظارت مربی یا پاجرای اقداما-2

 مسئول.

 بیعی به تیم درمان.رزیابی و ثبت دقیق وضعیت بیمار و گزارش به موقع تغییرات غیرطا-3
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 :جدول زمان بندی دوره  

 ورهمدرس مسئول د سرفصل كلی جلسات جلسات

 یهاخشبدر  ماریب رشیو پذ تیریو نحوه مد نیبا ساختار، استانداردها، قوان ییآشنا جلسه اول

ICU  وCCU. 

 محمدمهدی خشمین

ن و اکشس وگرام،یالکتروکارد ،نگیتوری)مان ژهیبخش و هیپا زاتیشناخت و تسلط بر تجه جلسه دوم

 سرنگ پمپ(.

 محمدمهدی خشمین

 یجراا( و وکاردیو انفارکتوس م یصدر نی)آنژ یقلب کیسکمیشناخت مراحل اختلالات ا جلسه سوم

 .یتخصص یمراقبت پرستار ندیفرآ

 محمدمهدی خشمین

 یمصنوع یزهاساضربان لاتور،یبریشامل دستگاه دف یقلب شرفتهیپ زاتیکار با تجه جلسه چهارم

 ها.مرتبط با آن یپرستار ندی( و فرآکریمسی)پ

 محمدمهدی خشمین

ه و محاسبات داخل تراش یگذار(، لولهACLS) شرفتهیپ یویر یقلب اءیتسلط بر اصول اح جلسه پنجم

 اورژانس. ییدارو

 محمدمهدی خشمین

 یسینوزارشگعد از عمل، قبل و ب یهاقلب )باز و بسته(، مراقبت یهایبا جراح ییآشنا جلسه ششم

 و خانواده. ماریو آموزش به ب صیترخ ندیو فرآ ینوتوان ژه،یو

 محمدمهدی خشمین

 تیریو مد یانی، گرفتن نمونه خون شر(ABG) یانیخون شر یگازها ریتسلط بر تفس جلسه هفتم

 و باز. دیاختلالات اس

 محمدمهدی خشمین

 یهامراقبت ه،یاول ماتی(، تنظلاتوری)ونت یکیمکان هیشناخت عملکرد دستگاه تهو جلسه هشتم

 .ماریب یو اصول جداساز یپرستار

 محمدمهدی خشمین

 محمدمهدی خشمین .ژهیها در بخش ودرن شیو پا یدرمانژنیاکس ه،یتهو کیتنفس، مکان یولوژیزیدرک ف جلسه نهم

 یتنفس ییارسالا به نمبت مارانیب تیریو مد یپرستار یهامراقبت ،یولوژیزیشناخت پاتوف جلسه دهم

 (.ARDS) یحاد تنفس سترسیو سندرم د

 محمدمهدی خشمین

ردن راه ک( و باز BLS) هیپا یویر یقلب اءیاح یو مانورها میتسلط بر اصول، مفاه یازدهمجلسه 

 .ییهوا

 محمدمهدی خشمین

ی وضعیت های بدن، ارزیابهای پایه فرایند پرستاری، پایش سیستمتسلط بر مهارت جلسه دوازدهم

 .ای و پیشگیری از زخم فشار در بیماران بستری در بخش ویژهتغذیه

 

 محمدمهدی خشمین

 محمدمهدی خشمین کسب مهارت در کار با تجهیزات و دسترسی های عروقی دیالیز جلسه سیزدهم

 هدی خشمینمحمدم هارتقا توانایی آموزش و برقراری ارتباط با بیماران مبتلا به نارسایی کلی جلسه چهاردهم

 محمدمهدی خشمین ارتقا توانایی مدیریت و پیشگیری از عوارض مرتبط با دیالیز جلسه پانزدهم
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 : در دورهروزانه  یبرنامه كار 

 نوع فعالیت زمان

 بیماران بالینبر   پرستاری خدمات ارایه 10 – 8

 واستراحت)  گروهی کنفرانس،بحث (آموزشی های فعالیت 11:30 – 10

 بیماران بالینبر   پرستاری خدمات ارایه 30/12– 11:30

 روزانه کار گزارش ارایه 13-30/12

 

 

  :در پایان دوره دانشجوكسب شده مورد انتظار از های آموزشی مهارت 

 کسب کند.(کوریکولوم  سبر اسا)مهارت هایی که دانشجو بایستی در این دوره 

 :ی شدای که طراحجلسه 15و ساختار با توجه به اهداف 

رود دانشجو در پایان که انتظار می (Educational & Teaching Skills) ای نقش تدریسفهای آموزشی و ایمهارت 

 .ها دست یابد، به شرح زیر تدوین شده استبه آن (ICU/CCU) های ویژهدوره مراقبت

، به عنوان یک جو بتواند علاوه بر مراقبتاند تا دانشم شدههای استاندارد آموزشی تنظببندیها در قالب دستهاین مهارت

 :در بخش ویژه عمل کند (Nurse Educator) دهندهپرستار آموزش

 (Patient & Family Education) های آموزش به بیمار و خانوادهمهارت -1

 :کند احی و اجراو طرا در پایان دوره، دانشجو باید قادر باشد بر اساس نیازسنجی، فرآیند آموزش را برای بیمار و خانواده

های حاد اصول مراقبت از خود در بیماری ر اساسبه بیمار ب توانایی آموزش :(Self-Care) آموزش مراقبت از خود -2

 .قلبی و تنفسی )مانند نحوه مصرف داروها، پایش علائم هشدار، و اصلاح سبک زندگی(

های باز و بسته و جسمی بیمار و خانواده قبل از جراحیسازی روانی توانایی آماده :های پیش از جراحی قلبآموزش -3

 .یرومتری تشویقی(زدن مؤثر، استفاده از اسپقلب )توضیح فرآیند عمل، سرفه

 وزشی به خانواده جهت مراقبت از زخم جراحی،توانایی ارائه برنامه مدون آم :های پس از جراحی و ترخیصآموزش -4

 .جعه مجدد به بیمارستانها در منزل، و زمان مرامدیریت درن

های آموزشی با توجه به تغییرات فیزیولوژیک، سازی محتوا و رسانهتوانایی متناسب :ملاحظات آموزش به سالمندان -5

 .شناختی و حسی بیماران سالمند بستری در بخش ویژه

حد  صل به بیمار )درزات متتوانایی تبیین وضعیت بیمار، قوانین بخش ویژه و کارکرد تجهی :کاهش اضطراب خانواده -6

 .های روحی خانوادهمقررات و وظایف پرستاری( به زبان ساده جهت کاهش بحران

 (Interprofessional Communication) های ارتباطی و ایفای نقش در تیم درمانمهارت -7
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 :های ویژه هستندنتقال دانش و اطلاعات بالینی در بخشها پایه و اساس ااین مهارت

 های پرستاری دقیق، جامع و مبتنی بر فرآیند پرستاری درتوانایی نگارش گزارش :نویسی علمیدهی و گزارشزارشگ -8

 .در زمان تحویل شیفت یا به پزشک (ISBAR مثلاً با الگوی) دهی شفاهیِ ساختاریافتهبخش ویژه و توانایی گزارش

ت نظارت تهویه برقراری ارتباط مؤثر با بیمار تح توانایی :(Therapeutic Communication) ارتباط درمانی -9

 .اشاره( های تصویری و زبانرسم، کارتهای غیرکلامی )تختهمکانیکی )ونتیلاتور( با استفاده از روش

ان، درمانی )پزشک-افزایی با اعضای تیم بهداشتیتوانایی تبادل اطلاعات تخصصی و هم :همکاری و هماهنگی تیمی -10

 .های تنفسی، متخصصین تغذیه( جهت ارتقای کیفیت مراقبتفیزیوتراپیست

 (Peer & Student Teaching) های آموزش همتایان و فراگیرانمهارت -11

 :تر منتقل کندهای پایینهای تخصصی خود را به سایر همتاران یا دانشجویان ترمدانشجو باید بتواند آموخته

مثل نحوه لیدگذاری )مایی و آموزش عملی اصول کار با تجهیزات پایه توانایی راهن :انتقال مهارتهای بالینی -12

 .مانیتورینگ، تنظیم سرنگ پمپ و گرفتن نوار قلب( به سایر فراگیران

و اقدامات  یهای آزمایشگاهگذاری و بازخوانی جمعی برگهتوانایی به اشتراک :هاتفسیر و تحلیل مشترک داده -13

در قالب  ABG قدم برگه به یا تحلیل قدم ECG های شایع درتفسیر چشمی آریتمی :انندم تشخیصی کلنیکی و پاراکلنیکی

 .های کوچک بالینیکنفرانس

جرای عملی اصول کنترل در آموزش و ا (Role Model) توانایی ایفای نقش به عنوان الگو  :ترویج رفتارهای ایمن -14

 .ستگاه دفیبریلاتوردنکات ایمنی کار با ها، ساکشن استریل و رعایت عفونت، شستشوی صحیح دست

 

 

  های تدریس :روش 

  )Panel Discussion(وگوگفت و بحث پانل □                          )Lecture(سخنرانی □

  )TBL(تیم بر مبتنی آموزش □       )PBL(مسئله حل بر مبتنی آموزش □

  لینیکک در کار □               دانشجو توسط سمینار ارائه □

  )Field Trip(علمی گردش   □بالین بیمار/بیمارنما              بر آموزش□ 

  )Simulation(سازیشبیه     □            )Role Play(نقش ایفای□ 

 گزارش صبحگاهی  □          )CBD(بحث مبتنی بر مورد بالینی □

 راندگرند  □    راند                                         □

 آموزش درمانگاهی □

  :موارد سایر □
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 : آموزشیكمک  هایرسانه

    بیمارنما     □    بیمار نمونه □ مدل    □      پوستر □       آموزشی فیلم □      (پاورپوینت) اسلاید □

    سایر  □     جزوه    □                پمفلت □                     افزارنرم □

 و تعیین نمره نهایی: یابی دورهنحوه ارزش 

 OSCE   DOPS                 کوییز         امتحان کتبی پایان دوره/ترم امتحان

 سمینار                                   تحقیق              پروژهکتبی/ شفاهی میان دوره/ ترم            

در بخش( فعالیت و حضور) فعال مشارکت          لاگ بوک portfolio یاکارپوشه                  

Mini-CEX  

موارد  سایر  : 

 درصد از ارزشیابی انواع ارزشیابی روش 

 نمره نهایی کل

 توضیحات

  10 مشاهده مهارت های بالینی و حضور فعال  )در طول دوره( تکوینی 1

  10 امتحان بالینی  )پایان دوره( تراکمی 2

 

 آموزشی مراجع و منابع 

 اصلی منابع: 

1- AACN Pocket Handbook Of Critical Care Nursing, Marianne Chulay, 

Cathie Guzzzetta, Barbara Dossey. . Last edition 
2- Alspach. Joanne; Core Curriculum for Critical Care Nursing. Last 

edition 
3- Black, J; Hawks, K; Medical Surgical Nursing, Clinical management 

for positive outcomes. Elsevier saunderis Co. Last edition 
4- Smeltzer S.C, and Bare B .Brunner and suddarths textbook of medical 

surgical nursing. Philadelphia: Lippincott ec. Last edition 
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 و ICU, CCU - های بخش در ویژه پرستاری های راقبتم .م اصغرپور، علی م؛ مقدم، ذاکری -5

 )چاپ آخرین( .رفیع اندیشه :تهران .دیالیز

 - های بخش در ویژه پرستاری های مراقبت .م ذوالفقاری؛ ش، پور؛ بصام ح،.ا نوقابی؛ اسدی-6

ICU, CCU چاپ آخرین( .سالمی :تهران.دیالیز و( 

 ,ICU - های بخش در ویژه پرستاری های تمراقب جامع کتاب .ح سلیمانی؛ ح، م عسگری،-7

CCU  چاپ آخرین( .بشری:تهران .دیالیز و( 

 و ICU, CCU - های بخش در ویژه پرستاری های مراقبت .ح شیری؛ م، مفرد؛ نیکروان -8

 )چاپ آخرین. (دانش نور :تهران .دیالیز

 یآموزش یها لمیف و مکمل: یمنابع فرع 

 اسکوپوس -ابمدپ :نیو آنلا یاطلاعات یهاگاهیپا 

 دوره  مقرراتو  قوانین 

 کارورزان: اخلاقی و ای حرفه وظایف

 اسلامی شئونات و اخلاق حسن رعایت 

 و رعایت پوشش حرفه ای دید معرض در شناسایی اتیکت نصب 

 مسؤلین ها، همکلاسی پرسنل، اساتید، به احترام 

 همراهان و مددجویان با مناسب ارتباط برقراری 

 بیمار به مربوط پروسیجرهای انجام و حال شرح اخذ و مصاحبه جهت ربیما از اجازه کسب 

 بیمار خصوصی حریم حفظ 

 ویژه بخش با متناسب پرستاری یونیفرم رعایت 

 بیماران پرونده تکمیل در نویسی گزارش مقررات رعایت 

 بخش مقرارت و قوانین رعایت 
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 جدول زمان بندی جلسات دوره

 رس/ مدرسیننام مد سرفصل  هرجلسه جلسه آموزشی

و  ICU یهادر بخش ماریب رشیو پذ تیریو نحوه مد نیبا ساختار، استانداردها، قوان ییآشنا جلسه اول

CCU. 

 محمدمهدی خشمین

 وشن ساک وگرام،یالکتروکارد نگ،یتوری)مان ژهیبخش و هیپا زاتیشناخت و تسلط بر تجه جلسه دوم

 سرنگ پمپ(.

 محمدمهدی خشمین

 یا( و اجروکاردیو انفارکتوس م یصدر نی)آنژ یقلب کیسکمیحل اختلالات اشناخت مرا جلسه سوم

 .یتخصص یمراقبت پرستار ندیفرآ

 محمدمهدی خشمین

( کریمسی)پ یمصنوع یسازهاضربان لاتور،یبریشامل دستگاه دف یقلب شرفتهیپ زاتیکار با تجه جلسه چهارم

 ها.مرتبط با آن یپرستار ندیو فرآ

 محمدمهدی خشمین

محاسبات  وداخل تراشه  یگذار(، لولهACLS) شرفتهیپ یویر یقلب اءیتسلط بر اصول اح لسه پنجمج

 اورژانس. ییدارو

 محمدمهدی خشمین

 ژه،یو یسینوارشقبل و بعد از عمل، گز یهاقلب )باز و بسته(، مراقبت یهایبا جراح ییآشنا جلسه ششم

 نواده.و خا ماریو آموزش به ب صیترخ ندیو فرآ ینوتوان

 محمدمهدی خشمین

تلالات اخ تیریو مد یانی، گرفتن نمونه خون شر(ABG) یانیخون شر یگازها ریتسلط بر تفس جلسه هفتم

 و باز. دیاس

 محمدمهدی خشمین

و  یتارپرس یهامراقبت ه،یاول ماتی(، تنظلاتوری)ونت یکیمکان هیشناخت عملکرد دستگاه تهو جلسه هشتم

 .ماریب یاصول جداساز

 مدمهدی خشمینمح

 محمدمهدی خشمین .ژهیها در بخش ودرن شیو پا یدرمانژنیاکس ه،یتهو کیتنفس، مکان یولوژیزیدرک ف جلسه نهم

و  یفستن ییسامبتلا به نار مارانیب تیریو مد یپرستار یهامراقبت ،یولوژیزیشناخت پاتوف جلسه دهم

 (.ARDS) یحاد تنفس سترسیسندرم د

 محمدمهدی خشمین

 محمدمهدی خشمین .یین راه هوا( و باز کردBLS) هیپا یویر یقلب اءیاح یو مانورها میتسلط بر اصول، مفاه یازدهم جلسه

های بدن، ارزیابی وضعیت های پایه فرایند پرستاری، پایش سیستمتسلط بر مهارت جلسه دوازدهم

 .ای و پیشگیری از زخم فشار در بیماران بستری در بخش ویژهتغذیه

 

 دمهدی خشمینمحم

 محمدمهدی خشمین کسب مهارت در کار با تجهیزات و دسترسی های عروقی دیالیز جلسه سیزدهم

 محمدمهدی خشمین ارتقا توانایی آموزش و برقراری ارتباط با بیماران مبتلا به نارسایی کلیه جلسه چهاردهم

 محمدمهدی خشمین دیالیزارتقا توانایی مدیریت و پیشگیری از عوارض مرتبط با  جلسه پانزدهم
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 دوره/فصول یا جلسات درس سؤالاتی بندبودجهجدول بلوپرینت یا 

ف
دی

ر
 

 عنوان سرفصل آموزشی

 

 زمانمدت

 آموزش

 (ساعت)

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از 

 سطوح اهداف یادگیری در کل آزمون

 

 طهیح

 شناختی

 

 طهیح

 نگرشی

 طهیح

  مهارتی

1  

با ساختار، استانداردها،  ییآشنا

 رشیو پذ تیریو نحوه مد نیقوان

 .CCUو  ICU یهادر بخش ماریب

7 5    

2  

 هیپا زاتیشناخت و تسلط بر تجه

 نگ،یتوری)مان ژهیبخش و

ساکشن و سرنگ  وگرام،یالکتروکارد

 پمپ(.

10 8    

3  

 کیسکمیشناخت مراحل اختلالات ا

و انفارکتوس  یصدر نی)آنژ یقلب

مراقبت  ندیفرآ یو اجرا (وکاردیم

 .یتخصص یپرستار

10 8    

4 

شامل  یقلب شرفتهیپ زاتیکار با تجه

 یسازهاضربان لاتور،یبریدستگاه دف

 ندی( و فرآکریمسی)پ یمصنوع

 ها.مرتبط با آن یپرستار

10 7    

5 

 یویر یقلب اءیتسلط بر اصول اح

داخل  یگذار(، لولهACLS) شرفتهیپ

 اورژانس. ییروتراشه و محاسبات دا

12 10    

6 

قلب )باز و  یهایبا جراح ییآشنا

قبل و بعد از  یهابسته(، مراقبت

و  ینوتوان ژه،یو یسینوعمل، گزارش

و  ماریو آموزش به ب صیترخ ندیفرآ

 خانواده.

10 7    

    6 8 یانیخون شر یگازها ریتسلط بر تفس 7
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(ABG)یانی، گرفتن نمونه خون شر 

 و باز. دیاختلالات اس تیریو مد

8 

 هیشناخت عملکرد دستگاه تهو

 ه،یاول ماتی(، تنظلاتوری)ونت یکیمکان

و اصول  یپرستار یهامراقبت

 .ماریب یجداساز

10 4    

9 

 کیتنفس، مکان یولوژیزیدرک ف

ها درن شیو پا یدرمانژنیاکس ه،یتهو

 .ژهیدر بخش و

7 5    

10 

 یهامراقبت ،یولوژیزیشناخت پاتوف

مبتلا به  مارانیب تیریو مد یرپرستا

 سترسیو سندرم د یتنفس یینارسا

 (.ARDS) یحاد تنفس

10 8    

11 

و  میتسلط بر اصول، مفاه

 هیپا یویر یقلب اءیاح یمانورها

(BLSو باز کردن راه هوا )یی. 

10 8    

12 

های پایه فرایند تسلط بر مهارت

های بدن، پرستاری، پایش سیستم

ای و ذیهارزیابی وضعیت تغ

پیشگیری از زخم فشار در بیماران 

 .بستری در بخش ویژه

 

10 7    

13 
کسب مهارت در کار با تجهیزات و 

 دسترسی های عروقی دیالیز
12 10    

14 
ط ارتقا توانایی آموزش و برقراری ارتبا

 با بیماران مبتلا به نارسایی کلیه
10 7    

15 
ارتقا توانایی مدیریت و پیشگیری از 

 وارض مرتبط با دیالیزع
8 6    
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 مانشاهكارآموزی و كارورزی دانشگاه علوم پزشكی كر دروس لیست ارزیابی طرح دورهچک

 

 محمد مهدی خشمین (:واحدعلمی )سهم به نام و نام خانوادگی عضو /اعضای هیئت

                                 دانشکده پرستاری سنقر نام دانشکده/بیمارستان: 

                                                      کارآموزی پرستاری ویژهعنوان دوره:   

                             دانشجویان کارشناسی پرستاری ترم پنجم:  ترم تحصیلی دانشجویان/مخاطبان 

                                           1405-1404نیمسال دوم    :کنونی تحصیلیو سال نیمسال 
 محمد مهدی خشمین و سوپر وایزر وقت بیمارستاننام ارزیاب / ارزیابان: 

 

               ردیف

 موضوع

 نمره

 شدهکسب 

 حدنصاب

 نمره

 

 توضیحات

  5/0 5/0 ، کد درسمشخص بودن عنوان کلی درس و نام واحد 1

  5/0 5/0 نام دانشکده و گروه آموزشیبودن  مشخص 2

  5/0 5/0 زمان برگزاری دوره شخص بودنم 3

  1 1 هم نیاز/نیازمشخص بودن تعریف دوره و پیش 4

  5/0 5/0 مشخص بودن مدت دوره 5

  5/0 5/0 مشخص بودن اهداف کلی دوره 6

  2 2 مشخص بودن ساختار کلی دوره 7

  2 2 مشخص بودن شرح وظایف دانشجویان 8

  1 1 مشخص بودن برنامه کاری بخش/روز 9

  2 2 مشخص بودن منابع مورداستفاده 10

  4 4 مشخص بودن مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک هر بخش 11

  1 1 های تدریس در دورهمشخص بودن شیوه 12

  3 3 دوره و تعیین نمره نهایی ارزشیابی مشخص بودن نحوه 13

  0.5 0.5 لیست ارزشیابی مهارتیضمیمه بودن چک 14

  1 1 ودن اصول و مقررات دورهمشخص ب 15

  20 20 نمره نهایی 

 
 ها:پیشنهاد 

 
 

 

 

 دانشکده: EDOای مسئولنام و امض      نام و امضای مدیر گروه:                           :    مدرسین/نام و امضای مدرس

 اریخ ارسال :ت                                          تاریخ ارسال:                      تاریخ تحویل:                              
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