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 

 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

  پرستاری سنقر و کلیایی :دانشكده
 پرستاری گروه:

 
 

 

 كارآموزی و كارورزی دروس  یابیخود ارز ستیو چک ل دوره طرح

 

 3پرستاری بزرگسالان/ سالمندان کارآموزی :  نام درس

 دکتر نساء چراغبیگینام مدرس/مدرسین: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مصوب با مراعات اصول کوریکولوم

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
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 دوره كلیساختار 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

عملی در مراقبت از مددجویان  -ای علمیهای نظری و مهارتهستفاده از آموختها :اهداف کلی دوره 

 بزرگسال و یا سالمند مبتلا به اختلالات قلب و عروق، تنفس، سرطان و خون

 )جهت هر جلسه یک هدف( :اهداف کلی جلسات  

ای و قوانین و مقررات کارآموزی بخش قلب و نحوه برقراری ارتباط حرفهآشنایی فراگیران با  جلسه اول:

 مناسب با بیماران و همکاران

 مارانیب ینیبال یابیمند ارزو چارچوب نظام یو عروق یقلب عیبا مشکلات شا رانیفراگ ییآشنا جلسه دوم:

 عروقی–یمبتلا به اختلالات قلب

–یقلب مارانیدر ب یکینیو پاراکل ینیبال یهاافتهی ریو تفس ییبا اصول شناسا رانیفراگ ییآشنا جلسه سوم:

 .یصیمرتبط با اقدامات تشخ یهاو مراقبت عروقی

در بخش قلب و کاربرد  جیرا ینیبال یجرهایبا چارچوب انجام اقدامات و پروس رانیفراگ ییآشناجلسه چهارم: 

 .مرتبط یاصطلاحات تخصص

  3ندان ملپرستاری بزرگسالان/ سا :رسد نام 

  47 :رسد کد 

 ارشناسی پرستاری/ ترم پنجمک :ترم تحصیلی/شتهر و مقطع 

 قلب و عروق، تنفس، سرطان و خون ارآموزیک :املش                           واحد 2کل:    :احدو تعداد 

   2، کارآموزی پرستاری بزرگسالان/ سالمندان 3ستاری بزرگسالان/ سالمندان پر :نیازهاپیش 

  2، کارآموزی پرستاری بزرگسالان/ سالمندان 3پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  :نیازهاهم 

  دکتر نساء چراغبیگی :(احدورس )سهم هریک به د مدرس/ مدرسین 

 1404-05مان ارائه دوره: نیمسال دوم تحصیلی ز                                                               روز 20 مدت دوره: 

 14تا  12شنبه و یکشنبه ها ساعت  ساعات پاسخگویی به سوالات دانشجویان: 

 ای داخلی و جراحی بیمارستان امام خمینی )ره( سنقرهخشب :یوزشممحیط آ 
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 .یقلب مارانیدر ب وگرامیالکتروکارد هیاول ریو تفس یقلب نگیتوریمان یبا مبان رانیفراگ ییآشناجلسه پنجم: 

 .یقلب مارانیدر مراقبت از ب یدرمانژنیو اکس عاتیما تیریمد یبا مبان رانیفراگ ییآشناجلسه ششم: 

 تیرعا و ییدستورات دارو یاجرا ،یقلب یداروها ییبا چارچوب شناسا رانیفراگ ییآشنا جلسه هفتم:

 .یقلب مارانیدر ب منیا یهامراقبت

–یقلب مارانیدر مراقبت و آموزش ب یپرستار ندیفرآ یریکارگبا اصول به رانیفراگ ییآشناجلسه هشتم: 

 .عروقی

-جلسه نهم: آشنایی فراگیران با قوانین و مقررات کارآموزی بخش تنفس )ریه( و نحوه برقراری ارتباط حرفه

 و همکاران ای و مناسب با بیماران

 .هیدر بخش ر یبستر مارانیدر ب جیرا ینیبال ناتیمعا یهاو روش یبا مبان رانیفراگ ییآشناجلسه دهم: 

 .هیدر بخش ر یبستر مارانیدر ب جیرا ینیبال یجرهایپروس یو اجرا یبا مبان رانیفراگ ییآشناجلسه یازدهم: 

 .هیدر بخش ر یبستر مارانیب رشیپذ یندهایو فرآ یبا مبان رانیفراگ ییآشنا: جلسه دوازدهم

 یهایماریمبتلا به ب مارانیعلائم و اصول مراقبت ب ،ینیبا شناخت بال رانیفراگ ییآشناجلسه سیزدهم: 

 .هیر یعفون

 یهایماریمبتلا به ب مارانیعلائم و اصول مراقبت ب ،ینیبا شناخت بال رانیفراگ ییآشناجلسه چهاردهم: 

 .هیر یادمزمن انسد یماریو ب یالتهاب

 مارانیمرتبط در ب یهاو مراقبت یجراح یجرهایبا چارچوب انجام پروس رانیفراگ ییآشناجلسه پانزدهم: 

 .هیبخش ر

 .یتنفس مارانیب یو مراقبت پس از بستر صیترخ یزیربرنامه یبا مبان رانیفراگ ییآشناجلسه شانزدهم: 

 یو اصول مراقبت پرستارموزی بخش هماتولوژی جلسه هفتدهم: آشنایی فراگیران با قوانین و مقررات کارآ

 ی.و اختلالات پلاکت یمبتلا به لوسم مارانیب

و  شیپ منیا یهاو مراقبت یخون یهاخون و فرآورده ونیبا اصول ترانسفوز رانیفراگ ییآشناجلسه هجدهم: 

 پس از انجام آن.

شامل  ،یتلا به اختلالات انعقادمب مارانیب یبا اصول مراقبت پرستار رانیفراگ ییآشناجلسه نوزدهم: 

 .یتیحما یهامراقبت تیریو مد یزیاز خونر یریشگیپ

 یطرح مراقبت نیمبتلا به لنفوم و تدو مارانیب یبا اصول مراقبت پرستار رانیفراگ ییآشناجلسه بیستم: 

 .یپرستار ندیبر فرآ یمند مبتننظام
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 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: 

ارتباط  یبخش قلب و نحوه برقرار یو مقررات کارآموز نیبا قوان رانیفراگ ییآشنالسه اول: هدف کلی ج

 و همکاران مارانیو مناسب با ب ایحرفه

 اهداف ویژه رفتاری جلسه اول :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 قوانین و مقررات کارآموزی بخش قلب آشنا شود.با  -1

 ای برقرار نماید.و عروقی ارتباط مناسب و حرفه با بیمار مبتلا به بیماری قلبی -2

 ای برقرار نماید.با همکاران ارتباط مناسب و حرفه -3

 

 ینیبال یابیمند ارزو چارچوب نظام یو عروق یقلب عیبا مشکلات شا رانیفراگ ییآشناهدف کلی جلسه دوم: 

 عروقی–یمبتلا به اختلالات قلب مارانیب

 : اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم

 در پایان دانشجو قادر باشد

 آشنا شود. عروقی–یقلب عیبا مشکلات شا -1

 باشد. یماریب خچهیبر اساس تار عروقی–یقلب ماریقادر به اخذ شرح حال از ب -2

 تحت مراقبت خود باشد. عروقی–یقلب مارانیب ینیبال ناتیقادر به انجام معا -3

 باشد. عروقی–یلبق مارانیب یاتیقادر به کنترل و ثبت علائم ح -4

 

در  یکینیو پاراکل ینیبال یهاافتهی ریو تفس ییبا اصول شناسا رانیفراگ ییآشنا: سومهدف کلی جلسه 

 .یصیمرتبط با اقدامات تشخ یهاو مراقبت عروقی–یقلب مارانیب

 :اهداف ویژه رفتاری جلسه سوم

 در پایان دانشجو قادر باشد

 آشنا شود. عروقی–یقلب نمارایمرتبط با ب یصیتشخ یهابا روش -1

 تحت مراقبت خود باشد. عروقی–یقلب مارانیب ینیبال یابیقادر به ارز -2

 باشد. یقلب مارانیمرتبط با ب یخون یهامیآنز جینتا ریقادر به تفس -3
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 عروقی–یقلب مارانیب یصیتشخ یهاقبل و بعد از روش یهاانجام و آموزش مراقبت ،ییقادر به شناسا -4

 باشد.

 

در بخش قلب و  جیرا ینیبال یجرهایبا چارچوب انجام اقدامات و پروس رانیفراگ ییآشنا: چهارمف کلی هد

 مرتبط. یکاربرد اصطلاحات تخصص

 :چهارم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 شد.تحت مراقبت خود با یقلب مارانیب اشتقاقی–12 وگرامیو ثبت الکتروکارد هیقادر به ته -1

 بخش قلب آشنا شود. جیبا اصطلاحات را -2

و  ونیاستفاده از انواع پمپ انفوز ،یریگدر بخش قلب، مانند رگ جیرا ینیبال یجرهایقادر به انجام پروس -3

 باشد. ،یریخونگ

 

در  وگرامیالکتروکارد هیاول ریو تفس یقلب نگیتوریمان یبا مبان رانیفراگ ییآشنا: پنجمهدف کلی جلسه 

 .یقلب انماریب

 :پنجم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 تحت مراقبت خود باشد. یقلب مارانیب نگیتوریقادر به مان -1

 تحت مراقبت خود باشد. یقلب مارانیب اشتقاقی–12 وگرامیالکتروکارد یاهیپا ریقادر به تفس -2

 

 .یقلب مارانیدر مراقبت از ب یدرمانژنیو اکس عاتیما تیریمد یبا مبان رانیفراگ ییآشنا: ششمهدف کلی 

 :ششم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 تحت مراقبت خود باشد. یقلب مارانیجذب و دفع ب یابیو ارز یریگقادر به اندازه -1

 باشد. یقلب مارانیدر ب یدرمانژنیمختلف اکس یهاقادر به استفاده از روش -2

 

و  ییدستورات دارو یاجرا ،یقلب یداروها ییبا چارچوب شناسا رانیفراگ ییآشنا: هفتملی جلسه هدف ک

 .یقلب مارانیدر ب منیا یهامراقبت تیرعا

 :هفتم اهداف ویژه رفتاری جلسه
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 در پایان دانشجو قادر باشد

 آشنا شود. یقلب یبا انواع داروها -1

 یمرتبط با داروها یهامراقبت تیتحت مراقبت خود و رعا یبقل مارانیب ییدستورات دارو یقادر به اجرا -2

 مختلف باشد.

 

 مارانیدر مراقبت و آموزش ب یپرستار ندیفرآ یریکارگبا اصول به رانیفراگ ییآشنا: هشتمهدف کلی جلسه 

 .عروقی–یقلب

 :هشتم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 عروقی–یمبتلا به اختلالات قلب مارانیعنوان چارچوب مراقبت از ببه یتارپرس ندیفرآ نیقادر به تدو -1

 باشد.

 تحت مراقبت خود باشد. مارانیبه ب یقلب یماریمرتبط با ب یهاقادر به ارائه آموزش -2

 

 ی( و نحوه برقرارهیبخش تنفس )ر یو مقررات کارآموز نیبا قوان رانیفراگ ییآشنا: نهمهدف کلی جلسه 

 .و همکاران مارانیو مناسب با ب ایفهارتباط حر

 :نهم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 آشنا شود. هیبخش ر یو مقررات کارآموز نیبا قوان -1

 .دیبرقرار نما ایارتباط مناسب و حرفه یتنفس یماریمبتلا به ب ماریبا ب -2

 .دیابرقرار نم ایبا همکاران ارتباط مناسب و حرفه -3

 

در  یبستر مارانیدر ب جیرا ینیبال ناتیمعا یهاو روش یبا مبان رانیفراگ ییآشنا: دهمهدف کلی جلسه 

 .هیبخش ر

 :دهم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 باشد. یتنفس مارانیقادر به اخذ شرح حال ب -1

الگو و عمق  یبررس ،یتنفس یصداها دنیمل شنشا یتنفس ستمیس هیپا یکیزیف ناتیقادر به انجام معا -2

 تنفس باشد.
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 باشد. هیر مارانیب ینیبال ناتیمعا یهاافتهی هیاول ریقادر به ثبت و تفس -3

 

در  یبستر مارانیدر ب جیرا ینیبال یجرهایپروس یو اجرا یبا مبان رانیفراگ ییآشنا: یازدهمهدف کلی جلسه 

 .هیبخش ر

 :دهمیاز اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 آشنا شود. ونیو مراقبت از پمپ انفوز ق،یتزر ،یریگمانند رگ هیدر بخش ر جیرا ینیبال یجرهایبا پروس -1

 استاندارد تحت نظارت باشد. ینیبال یجرهایقادر به انجام پروس -2

 باشد. جریمرتبط با هر پروس یو مراقبت یمنینکات ا تیقادر به رعا -3

 

 .هیدر بخش ر یبستر مارانیب رشیپذ یندهایو فرآ یبا مبان رانیفراگ ییآشنا: دوازدهمف کلی جلسه هد

 :دوازدهم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 باشد. مارانیو ثبت پرونده ب هیاطلاعات اول یآورقادر به جمع -1

 باشد. رشیدر هنگام پذ ماریب ینیبال تیو وضع یفور یازهاین ییقادر به شناسا -2

 باشد. یبعد یجرهایو پروس ناتیمعا یبرا مارانیب یسازقادر به آماده -3

 

مبتلا به  مارانیعلائم و اصول مراقبت ب ،ینیبا شناخت بال رانیفراگ ییآشنا: سیزدهمهدف کلی جلسه 

 .هیر یعفون یهایماریب

 :سیزدهم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در باشددر پایان دانشجو قا

 ها آشنا شود.آن جادکنندهیو عوامل ا هیر عیشا یعفون یهایماریبا انواع ب -1

 باشد. هیر یعفون یهایماریمبتلا به ب مارانیب ینیبال یهاعلائم و نشانه ییقادر به شناسا -2

 اصول کنترل عفونت باشد. تیو رعا هیپا یهاقادر به ارائه مراقبت -3

 

مبتلا به  مارانیعلائم و اصول مراقبت ب ،ینیبا شناخت بال رانیفراگ ییآشنا: چهاردهمهدف کلی جلسه 

 .هیر یمزمن انسداد یماریو ب یالتهاب یهایماریب

 :چهاردهم اهداف ویژه رفتاری جلسه
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 در پایان دانشجو قادر باشد

 آشنا شود. هیر یو مزمن انسداد یالتهاب یهایماریبا انواع ب -1

 باشد. هایماریب نیمبتلا به ا مارانیب ینیبال یهائم و نشانهعلا ییقادر به شناسا -2

 باشد. مارانیب یتنفس تیوضع شیو پا یتیحما یپرستار یهاقادر به ارائه مراقبت -3

 

مرتبط در  یهاو مراقبت یجراح یجرهایبا چارچوب انجام پروس رانیفراگ ییآشنا: پانزدهمهدف کلی جلسه 

 .هیبخش ر مارانیب

 :پانزدهم رفتاری جلسه اهداف ویژه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 آشنا شود. هیر مارانیدر ب عیشا یجراح یجرهایبا انواع پروس -1

 باشد. جریو ارائه مراقبت پس از پروس یقبل از جراح ماریب یسازقادر به آماده -2

 باشد. یجراح یجرهایمرتبط با پروس یو مراقبت یمنینکات ا تیقادر به رعا -3

 

 مارانیب یو مراقبت پس از بستر صیترخ یزیربرنامه یبا مبان رانیفراگ ییآشنا: شانزدهمف کلی جلسه هد

 .یتنفس

 :شانزدهم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 باشد. یتنفس مارانیب صیترخ یزیرقادر به برنامه -1

 باشد. صیقبت پس از ترخمرا نهیها در زمو خانواده مارانیقادر به آموزش ب -2

 باشد. مارانیب صیبعد از ترخ یریگیو پ یتیحما یازهاین ییقادر به شناسا -3

 

و اصول مراقبت  یبخش هماتولوژ یو مقررات کارآموز نیبا قوان رانیفراگ ییآشنا: هفتدهمهدف کلی جلسه 

 .یو اختلالات پلاکت یمبتلا به لوسم مارانیب یپرستار

 :هفتدهم سهاهداف ویژه رفتاری جل

 در پایان دانشجو قادر باشد

 با قوانین و مقررات کارآموزی بخش هماتولوژی آشنا شود. -1

 آشنا شود. یمبتلا به لوسم مارانیاز ب یبا مراقبت پرستار -2

 آشنا شود. یتوپنیو ترومبوس یمبتلا به اختلالات پلاکت مارانیاز ب یارائه مراقبت پرستاربا نحوه  -3
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 یهاو مراقبت یخون یهاخون و فرآورده ونیبا اصول ترانسفوز رانیفراگ ییآشنا: هجدهم هدف کلی جلسه

 و پس از انجام آن. شیپ منیا

 :هجدهم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 آشنا شود. زبا علل و نحوه انجام پلاسما فر -1

 ود.خون آشنا ش ونیو ترانسفوز لانسژایهموو میبا مفاه -2

 آشنا شود. یخون یفاکتورها یسازبا نحوه آماده -3

 باشد. یخون یهافرآورده ونیتحت ترانسفوز مارانیب یبرا یقادر به ارائه مراقبت پرستار -4

 

 ،یمبتلا به اختلالات انعقاد مارانیب یبا اصول مراقبت پرستار رانیفراگ ییآشنا: نوزدهمهدف کلی جلسه 

 .یتیحما یهامراقبت تیریمد و یزیاز خونر یریشگیشامل پ

 :نوزدهم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 باشد. DICو  یمبتلا به اختلالات انعقاد مارانیقادر به ارائه مراقبت به ب -1

  باشد. یلیمبتلا به هموف مارانیقادر به ارائه مراقبت از ب -2

 

طرح  نیمبتلا به لنفوم و تدو مارانیب یاصول مراقبت پرستاربا  رانیفراگ ییآشنا: بیستمهدف کلی جلسه 

 .یپرستار ندیبر فرآ یمند مبتننظام یمراقبت

 :بیستم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 مبتلا به لنفوم باشد. مارانیقادر به ارائه مراقبت از ب -1

 باشد. یمبتلا به اختلالات خون مارانیدر ب یتارپرس ندیبر اساس فرآ یقادر به ارائه طرح مراقبت -2
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 :جدول زمان بندی دوره  

 

 ورهمدرس مسئول د سرفصل كلی جلسات جلسات

 یبخش قلب و نحوه برقرار یو مقررات کارآموز نیبا قوان رانیفراگ ییآشنا جلسه اول

 و همکاران مارانیو مناسب با ب ایارتباط حرفه

 دکتر نساء چراغبیگی

مند و چارچوب نظام یو عروق یقلب عیبا مشکلات شا رانیفراگ ییآشنا سه دومجل

 عروقی–یمبتلا به اختلالات قلب مارانیب ینیبال یابیارز

 دکتر نساء چراغبیگی

 یکینیو پاراکل ینیبال یهاافتهی ریو تفس ییبا اصول شناسا رانیفراگ ییآشنا جلسه سوم

 .یصیمرتبط با اقدامات تشخ یهاو مراقبت عروقی–یقلب مارانیدر ب

 دکتر نساء چراغبیگی

در  جیرا ینیبال یجرهایبا چارچوب انجام اقدامات و پروس رانیفراگ ییآشنا جلسه چهارم

 مرتبط. یبخش قلب و کاربرد اصطلاحات تخصص

 دکتر نساء چراغبیگی

 وگرامیردالکتروکا هیاول ریو تفس یقلب نگیتوریمان یبا مبان رانیفراگ ییآشنا جلسه پنجم

 .یقلب مارانیدر ب

 دکتر نساء چراغبیگی

در مراقبت از  یدرمانژنیو اکس عاتیما تیریمد یبا مبان رانیفراگ ییآشنا جلسه ششم

 .یقلب مارانیب

 دکتر نساء چراغبیگی

دستورات  یاجرا ،یقلب یداروها ییبا چارچوب شناسا رانیفراگ ییآشنا جلسه هفتم

 .یقلب مارانیدر ب منیا یهامراقبت تیو رعا ییدارو

 دکتر نساء چراغبیگی

در مراقبت و آموزش  یپرستار ندیفرآ یریکارگبا اصول به رانیفراگ ییآشنا جلسه هشتم

 .عروقی–یقلب مارانیب

 دکتر نساء چراغبیگی

( و نحوه هیبخش تنفس )ر یو مقررات کارآموز نیبا قوان رانیفراگ ییآشنا جلسه نهم

 و همکاران مارانیو مناسب با ب ایارتباط حرفه یبرقرار

 دکتر نساء چراغبیگی

 مارانیدر ب جیرا ینیبال ناتیمعا یهاو روش یبا مبان رانیفراگ ییآشنا جلسه دهم

 .هیدر بخش ر یبستر

 دکتر نساء چراغبیگی

 مارانیدر ب جیرا ینیبال یجرهایپروس یو اجرا یبا مبان رانیفراگ ییآشنا جلسه یازدهم

 .هیدر بخش ر یبستر

 دکتر نساء چراغبیگی

در بخش  یبستر مارانیب رشیپذ یندهایو فرآ یبا مبان رانیفراگ ییآشنا جلسه دوازدهم

 .هیر

 دکتر نساء چراغبیگی

مبتلا به  مارانیعلائم و اصول مراقبت ب ،ینیبا شناخت بال رانیفراگ ییآشنا جلسه سیزدهم

 .هیر یعفون یهایماریب

 دکتر نساء چراغبیگی

مبتلا به  مارانیعلائم و اصول مراقبت ب ،ینیبا شناخت بال رانیفراگ ییآشنا هاردهمجلسه چ

 .هیر یمزمن انسداد یماریو ب یالتهاب یهایماریب

 دکتر نساء چراغبیگی

 یهاو مراقبت یجراح یجرهایبا چارچوب انجام پروس رانیفراگ ییآشنا جلسه پانزدهم

 .هیبخش ر مارانیمرتبط در ب

 اغبیگیدکتر نساء چر
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 : ر دورهدروزانه  یبرنامه كار 

10 – 8 10:30- 10 11 – 12 12- 13 

ارایه خدمات پرستاری در 

 بالین بیماران

 فعالیت های آموزشی استراحت

 )کنفرانس،بحث گروهی(

ارایه ادامه مراقبت های پرستاری و 

 روزانه گزارش کار

 

 :در پایان دوره انشجودسب شده مورد انتظار از كای آموزشی همهارت  
 کسب کند.(کولوم کوری سبر اسا)مهارت هایی که دانشجو بایستی در این دوره 

مناسب و مؤثر با  ،یاارتباط حرفه برقراری و (یهماتولوژ ه،ی)قلب، ر ینیبال یهاو مقررات بخش نیقوانرعایت . 1

 ها و همکاران خانواده ماران،یب

 ناتیشامل شرح حال، معا ،ینیبال یابیمند ارزرا بر اساس چارچوب نظام یو هماتولوژ یتنفس ،یقلب مارانیبپایش . 2

 یاتیح یهاو شاخص یکیزیف

و  یتنفس یهاشاخص وگرام،یالکتروکارد ،یقلب یهامیشامل آنز ،یکینیو پاراکل ینیبال یهاافتهیای . تفسیر پایه3

  کیمرتبط با اختلالات هماتولوژ یخون یهاشیآزما

  ارانمیب یدرمانژنیبه اکس ازیو ن هاتیتعادل الکترول عات،یما تیوضع ارزیابی و مدیریت. 4

استفاده از انواع پمپ  ق،یتزر ،یریگشامل رگ ،یو هماتولوژ هیقلب، ر یهادر بخش جیرا یجرهایپروسانجام . 5

  ونیو ترانسفوز یو پس از جراح شیپ یهامراقبت ،یدرمانژنیاکس ،یریخونگ ون،یانفوز

 مرتبط. یهامراقبت ارائه مناسب و یو مراقبت یمنینکات ا تیبا رعا یخون یهاخون و فرآورده ونیترانسفوزانجام . 6

 کیهماتولوژ تیو وضع یویر ،یقلب نگیتوریبه صورت مان مارانیب شیپا. 7

 یو مراقبت پس از بستر صیترخ یزیربرنامه یبا مبان رانیفراگ ییآشنا جلسه شانزدهم

 .یتنفس مارانیب

 دکتر نساء چراغبیگی

و اصول  یبخش هماتولوژ یو مقررات کارآموز نیبا قوان رانیفراگ ییآشنا جلسه هفتدهم

 .یو اختلالات پلاکت یمبتلا به لوسم مارانیب یمراقبت پرستار

 تر نساء چراغبیگیدک

و  یخون یهاخون و فرآورده ونیبا اصول ترانسفوز رانیفراگ ییآشنا جلسه هجدهم

 و پس از انجام آن. شیپ منیا یهامراقبت

 دکتر نساء چراغبیگی

مبتلا به اختلالات  مارانیب یبا اصول مراقبت پرستار رانیفراگ ییآشنا جلسه نوزدهم

 .یتیحما یهامراقبت تیریو مد یزیاز خونر یریشگیشامل پ ،یانعقاد

 دکتر نساء چراغبیگی

 نیمبتلا به لنفوم و تدو مارانیب یبا اصول مراقبت پرستار رانیفراگ ییآشنا جلسه بیستم

 .یپرستار ندیبر فرآ یمند مبتننظام یطرح مراقبت

 دکتر نساء چراغبیگی
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ضدانعقادها،  ،یتنفس یداروها ،یقلب ی)مانند داروها یو هماتولوژ هیمرتبط با قلب، ر یبا داروهاآشنایی . 8

 ( یدرمان یمیش یو داروها یخون یفاکتورها

 هامرتبط با آن منیا یهامراقبت و رعایت ر اساس دستور پزشکداروها بشناسایی  .9

تحت  مارانیدر ب ییمرتبط با هر دسته دارو رانهیشگیپ یهاو مراقبت ییتداخلات دارو ،یعوارض جانب. کنترل 10

 مراقبت 

 و تدوین یولوژو همات یتنفس ،یقلب مارانیمراقبت ب یزیرعنوان چارچوب برنامهبه یپرستار ندیفرآکارگیری به. 11

 مند نظام یطرح مراقبت

و  مارانیبه ب صیبعد از ترخ یهاداروها و مراقبت ،یاقدامات درمان ،یماریمرتبط با ب یهاآموزشارائه . 12

 ی آنهاهاخانواده

 ه،یر یو مزمن انسداد یالتهاب ،یعفون یهایماریب ،یو عروق یمبتلا به مشکلات قلب مارانیب به مراقبت. ارائه 13

 و لنفوم  یلیهموف ،یاختلالات انعقاد ،یاختلالات پلاکت ،یلوسم

 ریزیبرنامه و صیترخ یبرا و مبتلا به اختلالات هماتولوژیک یتنفسقلبی و عرقی،  مارانیبآماده کردن . 14

  صیپس از ترخ یهامراقبت

 
 

 

 

 

  : های تدریسروش 

  )Panel Discussion(وگوگفت و ثبح پانل □                          )Lecture(سخنرانی □

 (TBL) تیم بر مبتنی آموزش     □  (PBL) مسئله حل بر مبتنی آموزش □

  کلینیک در کار □               دانشجو توسط سمینار ارائه□ 

  )Field Trip(علمی گردش □     بیمارنما          /بیماربالین  بر آموزش□ 

  )ionSimulat(یسازشبیه □                )Role Play(نقش ایفای□ 

 گزارش صبحگاهی  □          )CBD(بحث مبتنی بر مورد بالینی □

 گرند راند □                                راند             □

 آموزش درمانگاهی □

  :موارد سایر □

 

 : آموزشیكمک  هایرسانه

    بیمارنما     □    بیمار نمونه □ مدل    □      پوستر □       آموزشی فیلم □      (پاورپوینت) اسلاید □

  سایر    □     جزوه    □                پمفلت □                     افزارنرم □
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 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

 OSCE   DOPS                 کوییز         امتحان کتبی پایان دوره/ترم امتحان

 سمینار                                   تحقیق              پروژه تبی/ شفاهی میان دوره/ ترم           ک

در بخش( فعالیت و حضور) فعال مشارکت          لاگ بوک portfolio یاکارپوشه                  

Mini-CEX  

موارد  سایر  : 

 صد ازدر ارزشیابی انواع ارزشیابی روش 

 نمره نهایی کل

 توضیحات

و  هیدر بخش قلب، ر ینیمشاهده عملکرد بال - )در طول دوره( تکوینی 1

 یهماتولوژ

 یهاو مراقبت جرهایانجام پروس ییتوانا یبررس -

 ینیبال

 ماریو آموزش ب یارتباط یهامهارت یابیارز -

 منیو مراقبت ا ییدستورات دارو یاجرا -

شامل  40%

 یابیارز

 مستمر

ها و مهارت

 یدانش عمل

دانشجو در 

طول 

 یکارآموز

 است. 

 هدف،

 صیتشخ

نقاط قوت و 

به  ازین

قبل  نیتمر

دوره  انیاز پا

 .باشدیم

 یحیو تشر یانهیشامل سوالات چهارگز یآزمون کتب - )پایان دوره( تراکمی 2

 (جرهایپروس یسازهیشب ای OSCE) یآزمون عمل -

 ماریب یموردگزارش  ای یارائه طرح مراقبت -

هدف،  60%

جامع  یابیارز

 یریادگیاز 

دانشجو در 

حوزه دانش، 

 یهامهارت
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و  ینیبال

 یریگمیتصم

است.  ینیبال

 بیترک

 یآزمون کتب

 یبرا یو عمل

سنجش 

کامل 

 هایتوانمند

استفاده 

 .شودیم

 

 آموزشی و مراجع منابع 

 اصلی منابع: 

1 .Brunner LS. Brunner & Suddarth's textbook of medical-surgical nursing: 

Lippincott Williams & Wilkins; Last Edition; (2022).  

 مکمل و فرعی منابع: 

1. Black B. Professional nursing-e-book: concepts & challenges: Elsevier 

Health Sciences; 2022. 

2. Harding M, Kwong J, Roberts D, Hagler D, Reinisch C. Lewis’s medical-

surgical nursing: Elsevier Health Sciences Amsterdam, The Netherlands; 

2020. 

3. Potter PA, Perry AG, Stockert PA, Hall A. Fundamentals of nursing-e-book: 

Elsevier health sciences; 2021.  

 آنلاین و اطلاعاتی هایپایگاه:  

1. Google scholar 

2. Pubmed 

3. SID 

4. Study.com 
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 وره د قرراتم و قوانین 

 غیاب و حضور: 

 است. یالزام یجلسات کارآموز یحضور منظم در تمام .1

 خواهد شد. یعدم قبول ایموجه(، منجر به کسر نمره  لی)بدون دل یروز کار کیاز  شیب بتیغ .2

 است. ریپذگروه امکان ریمدو  نیاستاد، امور بال دییتنها با ارائه مستندات موجه و با تأ بتیغ جبران .3

  .شودیمحسوب م بتیعنوان غبه قهیدق 15از  شیب ریتأخ .4

 تکالیف موقعبه تحویل: 

در زمان  دیبا یپرستار ندیفرآ یهاو فرم یمراقبت یهاطرح ،یمورد یهاگزارش ف،یتکال یتمام .1

 داده شوند. لیتحو شدهنییتع

 شده توسط استاد( خواهد شد.اعلام زانیمنجر به کسر نمره )به م فیتکال لیدر تحو ریتأخ .2

  خواهد شد. یینها یابیاز شرکت در ارزش تیموجب محروم ،یالزام فیتکال لیتحو عدم .3

 و تقلب قوانین  plagiarism: 

 .شودیمحسوب م یتخلف آموزش ،یارائه گزارش مورد ای یعمل ،یکتب یهاهرگونه تقلب در آزمون .1

 قبول است. رقابلیها غو گزارش فی( در تکالPlagiarism)از منابع بدون ذکر منبع  یبرداریکپ .2

 خواهد شد. یریگیدانشگاه پ انیدانشجو یانضباط نامهنییصورت اثبات تقلب، موضوع مطابق آ در .3

 استاد و همکاران و ...بیماران با برخورد در ایحرفه اخلاق رعایت ،: 

 است. یمالزا مارانیاطلاعات ب یو حفظ محرمانگ یاصول رازدار تیرعا .1

 شود. تیرعا دیبا دیهمراهان، کادر درمان و اسات ماران،یمتقابل در تعامل با ب احترام .2

مشمول تذکر و اقدامات  ،ینیبال طیتنش در مح جادیا ای یاحترامیب ،یارحرفهیرفتار غ هرگونه .3

 خواهد شد. یانضباط ای یآموزش

 است. یاد ضروراقدامات تحت نظر است یآگاهانه در آموزش و اجرا تیرضا اخذ .4

 رعایت پوشش حرفه ای:  

 است. یالزام دهیو اتوکش زیتم ییدانشجو یرسم فرمیونیاستفاده از  .1

 در طول حضور در بخش نصب و قابل مشاهده باشد. دیبا ییدانشجو ییشناسا کارت .2

 ینامتعارف الزام شیو آرا ورآلاتیها، عدم استفاده از زکوتاه بودن ناخن ،یفرد یآراستگ تیرعا .3

 ت.اس

 دوره طول در  فعال مشارکت: 

 مورد انتظار است. هاسیو ارائه ک یگزارش صبحگاه ،ینیبال یهاحضور فعال در بحث .1
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در چارچوب سطح  یاحرفه تیمسئول رشیها تحت نظر استاد و پذمراقبت یدر اجرا مشارکت .2

 است. یدانشجو الزام تیصلاح

 داشته باشد. یمنف ریتأث ینیتکو یابیدر نمره ارزش تواندیمنفعلانه م عملکرد .3

 :سایر 

 است. یو کنترل عفونت الزام ماریب یمنیکامل مقررات ا تیرعا .1

 و با اجازه استاد مجاز است. یفقط در موارد آموزش ینیبال طیاز تلفن همراه در مح استفاده .2

 .باشدیبخش در زمان استفاده بر عهده دانشجو م زاتیحفظ تجه تیمسئول .3

 است. یالزام مارستانیب نیاستاد و قوان یاز دستورات آموزش تیتبع .4

 

 

 

 جدول زمان بندی جلسات دوره

 نام مدرس/ مدرسین سرفصل  هرجلسه جلسه آموزشی

بخش قلب و نحوه  یو مقررات کارآموز نیبا قوان رانیفراگ ییآشنا جلسه اول

 و همکاران مارانیو مناسب با ب ایارتباط حرفه یبرقرار

 دکتر نساء چراغبیگی

و چارچوب  یو عروق یقلب عیبا مشکلات شا رانیفراگ ییآشنا دوم جلسه

 عروقی–یمبتلا به اختلالات قلب مارانیب ینیبال یابیمند ارزنظام

 دکتر نساء چراغبیگی

و  ینیبال یهاافتهی ریو تفس ییبا اصول شناسا رانیفراگ ییآشنا جلسه سوم

تبط با مر یهاو مراقبت عروقی–یقلب مارانیدر ب یکینیپاراکل

 .یصیاقدامات تشخ

 دکتر نساء چراغبیگی

 ینیبال یجرهایبا چارچوب انجام اقدامات و پروس رانیفراگ ییآشنا جلسه چهارم

 مرتبط. یدر بخش قلب و کاربرد اصطلاحات تخصص جیرا

 دکتر نساء چراغبیگی

 هیاول ریو تفس یقلب نگیتوریمان یبا مبان رانیفراگ ییآشنا جلسه پنجم

 .یقلب مارانیدر ب وگرامیالکتروکارد

 دکتر نساء چراغبیگی

در  یدرمانژنیو اکس عاتیما تیریمد یبا مبان رانیفراگ ییآشنا جلسه ششم

 .یقلب مارانیمراقبت از ب

 دکتر نساء چراغبیگی

 یاجرا ،یقلب یداروها ییبا چارچوب شناسا رانیفراگ ییآشنا جلسه هفتم

 .یقلب مارانیدر ب نمیا یهامراقبت تیو رعا ییدستورات دارو

 دکتر نساء چراغبیگی

در مراقبت و  یپرستار ندیفرآ یریکارگبا اصول به رانیفراگ ییآشنا جلسه هشتم

 .عروقی–یقلب مارانیآموزش ب

 دکتر نساء چراغبیگی

( هیبخش تنفس )ر یو مقررات کارآموز نیبا قوان رانیفراگ ییآشنا جلسه نهم

 و همکاران مارانیمناسب با ب و ایارتباط حرفه یو نحوه برقرار

 دکتر نساء چراغبیگی
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در  جیرا ینیبال ناتیمعا یهاو روش یبا مبان رانیفراگ ییآشنا جلسه دهم

 .هیدر بخش ر یبستر مارانیب

 دکتر نساء چراغبیگی

در  جیرا ینیبال یجرهایپروس یو اجرا یبا مبان رانیفراگ ییآشنا جلسه یازدهم

 .هیدر بخش ر یبستر مارانیب

 دکتر نساء چراغبیگی

در  یبستر مارانیب رشیپذ یندهایو فرآ یبا مبان رانیفراگ ییآشنا جلسه دوازدهم

 .هیبخش ر

 دکتر نساء چراغبیگی

 مارانیعلائم و اصول مراقبت ب ،ینیبا شناخت بال رانیفراگ ییآشنا جلسه سیزدهم

 .هیر یعفون یهایماریمبتلا به ب

 دکتر نساء چراغبیگی

 مارانیعلائم و اصول مراقبت ب ،ینیبا شناخت بال رانیفراگ ییآشنا ردهمجلسه چها

 .هیر یمزمن انسداد یماریو ب یالتهاب یهایماریمبتلا به ب

 دکتر نساء چراغبیگی

و  یجراح یجرهایبا چارچوب انجام پروس رانیفراگ ییآشنا جلسه پانزدهم

 .هیبخش ر مارانیمرتبط در ب یهامراقبت

 بیگیدکتر نساء چراغ

و مراقبت پس از  صیترخ یزیربرنامه یبا مبان رانیفراگ ییآشنا جلسه شانزدهم

 .یتنفس مارانیب یبستر

 دکتر نساء چراغبیگی

و  یبخش هماتولوژ یو مقررات کارآموز نیبا قوان رانیفراگ ییآشنا جلسه هفتدهم

و اختلالات  یمبتلا به لوسم مارانیب یاصول مراقبت پرستار

 .یپلاکت

 نساء چراغبیگی دکتر

و  یخون یهاخون و فرآورده ونیبا اصول ترانسفوز رانیفراگ ییآشنا جلسه هجدهم

 و پس از انجام آن. شیپ منیا یهامراقبت

 دکتر نساء چراغبیگی

مبتلا به  مارانیب یبا اصول مراقبت پرستار رانیفراگ ییآشنا جلسه نوزدهم

 تیریو مد یزیاز خونر یریشگیشامل پ ،یاختلالات انعقاد

 .یتیحما یهامراقبت

 دکتر نساء چراغبیگی

مبتلا به لنفوم  مارانیب یبا اصول مراقبت پرستار رانیفراگ ییآشنا جلسه بیستم

 .یپرستار ندیبر فرآ یمند مبتننظام یطرح مراقبت نیو تدو

 دکتر نساء چراغبیگی

 

 

 دوره/فصول یا جلسات درس سؤالاتی بندبودجهجدول بلوپرینت یا 

ر
ف

دی
 

 عنوان سرفصل آموزشی

 

زمانمدت  

 آموزش

(ساعت)  

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح 

 اهداف یادگیری در کل آزمون

 

شناختی طهیح  

 

 طهیح

 نگرشی

 طهیح

  مهارتی
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1  

و مقررات  نیبا قوان رانیفراگ ییآشنا

 یبخش قلب و نحوه برقرار یکارآموز

و  مارانیسب با بو منا ایارتباط حرفه

 همکاران

5 2 1 1 0 

2  

 عیبا مشکلات شا رانیفراگ ییآشنا

مند و چارچوب نظام یو عروق یقلب

مبتلا به  مارانیب ینیبال یابیارز

 عروقی–یاختلالات قلب

5 5 3 0 2 

3  

و  ییبا اصول شناسا رانیفراگ ییآشنا

 یکینیو پاراکل ینیبال یهاافتهی ریتفس

 یهامراقبت و عروقی–یقلب مارانیدر ب

 .یصیمرتبط با اقدامات تشخ

5 5 3 0 2 

4 

با چارچوب انجام  رانیفراگ ییآشنا

در  جیرا ینیبال یجرهایاقدامات و پروس

بخش قلب و کاربرد اصطلاحات 

 مرتبط. یتخصص

5 4 2 0 2 

5 
 نگیتوریمان یبا مبان رانیفراگ ییآشنا

 وگرامیالکتروکارد هیاول ریو تفس یقلب

 .یقلب مارانیدر ب

5 6 4 0 2 

6 
 تیریمد یبا مبان رانیفراگ ییآشنا

در مراقبت از  یدرمانژنیو اکس عاتیما

 .یقلب مارانیب

5 3 2 0 1 

7 

 ییبا چارچوب شناسا رانیفراگ ییآشنا

دستورات  یاجرا ،یقلب یداروها

در  منیا یهامراقبت تیو رعا ییدارو

 .یقلب مارانیب

5 5 3 0 2 

8 
 یریکارگل بهبا اصو رانیفراگ ییآشنا

در مراقبت و آموزش  یپرستار ندیفرآ

 .عروقی–یقلب مارانیب

5 3 2 1 0 

9 

و مقررات  نیبا قوان رانیفراگ ییآشنا

( و نحوه هیبخش تنفس )ر یکارآموز

و مناسب با  ایارتباط حرفه یبرقرار

 و همکاران مارانیب

5 2 1 1 0 

10 
 یهاو روش یبا مبان رانیفراگ ییآشنا

 مارانیدر ب جیرا ینیلبا ناتیمعا

 .هیدر بخش ر یبستر

5 3 2 0 1 

11 
 یو اجرا یبا مبان رانیفراگ ییآشنا

 مارانیدر ب جیرا ینیبال یجرهایپروس
5 4 2 0 2 
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 .هیدر بخش ر یبستر

12 
 یندهایو فرآ یبا مبان رانیفراگ ییآشنا

 .هیدر بخش ر یبستر مارانیب رشیپذ
5 2 1 0 1 

13 
 ،ینیاخت بالبا شن رانیفراگ ییآشنا

مبتلا به  مارانیعلائم و اصول مراقبت ب

 .هیر یعفون یهایماریب

5 4 3 0 1 

14 

 ،ینیبا شناخت بال رانیفراگ ییآشنا

مبتلا به  مارانیعلائم و اصول مراقبت ب

مزمن  یماریو ب یالتهاب یهایماریب

 .هیر یانسداد

5 5 3 0 2 

15 
با چارچوب انجام  رانیفراگ ییآشنا

 یهاو مراقبت یجراح یجرهایپروس

 .هیبخش ر مارانیمرتبط در ب

5 3 2 0 1 

16 
 یزیربرنامه یبا مبان رانیفراگ ییآشنا

 یو مراقبت پس از بستر صیترخ

 .یتنفس مارانیب

5 2 1 1 0 

17 

و مقررات  نیبا قوان رانیفراگ ییآشنا

و اصول  یبخش هماتولوژ یکارآموز

مبتلا به  مارانیب یمراقبت پرستار

 .یو اختلالات پلاکت یلوسم

5 4 3 0 1 

18 

 ونیبا اصول ترانسفوز رانیفراگ ییآشنا

و  یخون یهاخون و فرآورده

و پس از انجام  شیپ منیا یهامراقبت

 آن.

5 4 2 0 2 

19 

با اصول مراقبت  رانیفراگ ییآشنا

مبتلا به اختلالات  مارانیب یپرستار

 یزیاز خونر یریشگیشامل پ ،یانعقاد

 .یتیحما یهااقبتمر تیریو مد

5 3 2 0 1 

20 

با اصول مراقبت  رانیفراگ ییآشنا

مبتلا به لنفوم و  مارانیب یپرستار

 یمند مبتننظام یطرح مراقبت نیتدو

 .یپرستار ندیبر فرآ

5 3 2 0 1 
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