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 

 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

  پرستاری سنقر :دانشكده
 داخلی جراحی گروه:

 
 

 

 كارآموزی و كارورزی دروس  یابیخود ارز ستیو چک ل دوره طرح

 

 كودكان یها یماریب یاز كودک در خانواده و جامعه/ پرستار یپرستار:  نام درس

 آیدا محمدینام مدرس/مدرسین: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با مراعات اصول کوریکولوم مصوب

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
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 دورهكلی ساختار 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 )بر اساس کوریکولوم( :اهداف کلی دوره 

در  ماریکودکان ب ازیمناسب با ن یمراقبت یدانشجو جهت انجام روش ها یبرا یواقع تیفراهم آوردن موقع

 یدر ارائه مراقبت ها لازم یپرستار یو کسب مهارت ها یمرب میتحت نظارت مستق ینیبال یعرصه ها

 یپرستار ندیبر اساس فرآ یو خانواده و ماریبه کودک ب یپرستار

 )جهت هر جلسه یک هدف( :اهداف کلی جلسات  

 بخش کودکان نیو روت طیبا مح ییآشنا جلسه اول:

 در کودکان یتنفس عیشا یها یماریبا ب ییآشنا جلسه دوم:

  در کودکان عیشا یعفون یها یماریبا انواع ب انیدانشجو ییآشنا جلسه سوم:

 کودکان یها یارمیب یاز کودک در خانواده و جامعه/ پرستار یرستارپ :رسد نام 

 49 :رسد کد 

 ارشناسی/ پنجمک :ترم تحصیلی/شتهر و مقطع 

 واحد 2 :احدو تعداد 

 ارآموزیک :شامل 

 کودکان یها یارمیب یکودک سالم و پرستار یرستارپ  

 ری بیماری های کودکانرستاری از کودک در خانواده و جامعه/ پرستاپ :نیازهاپیش 

 کودکان یها یارمیب یاز کودک در خانواده و جامعه/ پرستار یرستارپ :نیازهاهم 

 یدا محمدیآ :(احدورس )سهم هریک به د مدرس/ مدرسین 

                                                          چهارشنبه( یروزه از شنبه ال5هفته،  4ساعت)100روز معادل  20مدت دوره: 

 20/02/05لغایت  12/02/05 زمان ارائه دوره: 

 12-14وشنبه د ساعات پاسخگویی به سوالات دانشجویان: 

 خش کودکان بیمارستان امام خمینی سنقرب :یوزشممحیط آ 
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 در کودکان یاتیعلائم حآشنایی با چک  جلسه چهارم:

  کودک در بخش کودکان رشیپذ یو کسب مهارت برا ییآشنا جلسه پنجم:

 در بخش کودکان یبا اصول دارو ده ییآشنا جلسه ششم:

مختلف، به منظور درک  یارتباط مؤثر و همدلانه با کودکان در سطوح رشد یبرقرار ییتوانا :جلسه هفتم

  یو مراقبت یدرمان یندهایها در طول فرآآن یکاهش اضطراب و جلب همکار ازها،ین

 مارستان،یب طیبه مددجو و خانواده در مح یمنیو آموزش اصول ا یریشگیپ ،ییشناسا ییتوانا جلسه هشتم:

 مشارکت آگاهانه در مراقبت شیو افزا تیامن یمنظور کاهش خطرات، ارتقابه

و  کیاصول ارگونوم تیبا رعا ،یحرکت یهاتیو مؤثر کودکان با محدود منیا ییجابجا ییتوانا :جلسه نهم

 کودک و پرستار یمنیو ا یحفظ راحت

استفاده  ،یبهداشت فرد یدیاصول کل نییمددجو با آموزش و تب یو خود مراقبت یمنیا یارتقا :جلسه دهم

  یمارستانیب طیدر مح یمنیمات ااقدا تیو درک اهم یتیحما زاتیاز تجه حیصح

 ت،یاحساس امن جادیا قیاز طر ییو غلبه بر اضطراب جدا تیریمد یکمک به کودک برا :جلسه یازدهم

  استقلال تیو تقو یامقابله یآموزش راهکارها

 کنترل درد در کودکان یو کسب مهارت برا ییآشنا :جلسه دوازدهم

 رام به حقوق کودکو احت یااخلاق حرفه تیرعا :جلسه سیزدهم

  ارتباط مؤثر با کودکان یبرقرار ییتوانا :جلسه چهاردهم

 یی در کودکانوعوارض دارو ییدارو تیحساسآشنایی با  جلسه پانزدهم:

در نوزادان مبتلا  هیو اقدامات اول ینیبال شیزودرس و پا ییو کسب مهارت در شناسا ییآشنا جلسه شانزدهم:

 عیشا یکیبه مشکلات متابول

موثر جهت  یدر کودکان و ارائه مراقبت ها یعضلان یاسکلت عیشا یها یبا ناهنجار ییآشنا :سه هفدهمجل

 دائم یحرکت یها یاز ناتوان یریشگیپ

نای به  سچولی) شکاف لب و کام، آترزی مری، فیگوارش ستمیس یها یبا ناهنجار ییآشنا :جلسه هجدهم

 مری و...(

 نجام اقدامات بالینی حین و بعد تشنج در کودکانآشنایی با مدیریت و ا :جلسه نوزدهم

 یمادر زاد یاختلالات قلب یعلائم و نشانه ها ییدر شناسا انیدانش و مهارت دانشجو شیافزا :بیستمجلسه 

 در کودکان عیشا
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 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: 

 هدف کلی جلسه اول:

 آشنایی با محیط و روتین بخش کودکان

 یژه رفتاری جلسه اول :اهداف و

 در پایان دانشجو قادر باشد

و  یمحل باز ،یبهداشت سیسرو ،یپرستار ستگاهیها، ابخش کودکان مانند اتاق طیمح یاصل یاجزا .1

 کند. ییرا شناسا یضرور زاتیتجه

 حیرا توض یو اقدامات مراقبت یاتیدارو دادن، علائم ح ت،یزیو یهابخش شامل زمان نیروزانه و روت روند .2

 دهد.

 کند. انیرا ب ییو دستبند شناسا دیبخش مانند زنگ احضار پرستار، بدسا یمنیا لیاستفاده از وسا نحوه .3

 کند. تیرعا یحفظ نظم و آرامش در بخش را در ارتباط با کودک و همراه و یلازم برا اقدامات .4

 کند حیبخش تشر دیجد طیکودک با مح قیخود و همراهان را در تطب نقش .5

 

 لسه دوم:هدف کلی ج

 .آشنایی با بیماری های شایع تنفسی در کودکان

  اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم :

 

 در پایان دانشجو قادر باشد

در  یو پنومون تیولیآنفولانزا، برونش ،یمانند سرماخوردگ ییهایماریدر ب عیشا ینیعلائم بال صیتشخ .1

 کند. انیمشاهده و شرح حال، ب قیکودکان را از طر

 را شرح دهد. یو تحتان یفوقان یدستگاه تنفس عیشا یروسیو یهاعفونت نیب یعلامت یدیکل یهاتفاوت .2

)مانند  دیشد یدر صورت بروز علائم تنفس یدرمان و مراجعه به موقع به مراکز درمان یریگیپ تیاهم .3

 دهد. حی( را توضیتنفس سترسید

 یتنفس یهایماریعلائم ب نیتسک یادر منزل بر توانندیم نیکه والد یو خودمراقبت یتیحما اقدامات .4

 (.یکاف عاتیدر کودکان انجام دهند را نام ببرد )مانند استفاده از بخور سرد، ما فیخف
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دست،  یدر کودکان )مانند شستشو عیشا یتنفس یهایماریاز ابتلا به ب یریشگیپ یهاراه .5

 آموزش دهد. نی( را به والدونیناسیواکس

 

 : سومهدف کلی 

 در کودکان عیشا یعفون یها یماریبا انواع ب انیدانشجو ییآشنا

 : سوم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 مانند سرخک، آبله مرغان، و سرخجه شناخت عالئم و نشانه های بیماری های عفونی شایع -1

 .آشنایی با روش های پیشگیری و واکسیناسیون-2

 مبتال به بیماری های عفونیدگیری نحوه مراقبت از کودکان یا 3

 

 

 :چهارمهدف کلی جلسه 

 در کودکان یاتیعلائم حآشنایی با چک 

 : چهارم اهداف ویژه رفتاری جلسه

  در پایان دانشجو قادر باشد

. تفاوت مقادیر نرمال علائم حیاتی )ضربان قلب، تنفس، فشار خون، دما( را در سنین مختلف نوزادی، 1

 ند.شیرخواری و کودکی بیان ک

 گیری دما و نبض را در کودکان مشخص کند.های صحیح اندازه. محل2

 سازی کودک )ایجاد آرامش( را قبل از سنجش علائم حیاتی شرح دهد.. مراحل آماده3

 . مقادیر غیرطبیعی )خارج از محدوده سنی( را شناسایی و گزارش دهد.4

 ار را انجام دهد.. نحوه ثبت دقیق و خوانای علائم در نمودار )چارت( بیم5

 :پنجمهدف کلی جلسه 

 در بخش کودکان پذیرش کودک آشنایی و کسب مهارت برای

 : پنجم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 لیست اقلام مورد نیاز برای پذیرش کودک را تکمیل کند.. چک1

 ند.. نحوه معرفی خود و محیط بخش به کودک و خانواده را مدیریت ک2
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 حال دقیق از والدین را در بدو ورود نشان دهد.. نحوه کسب شرح3

 ها را بیان کند.های مربوط به سوابق دارویی و حساسیت. چگونگی تکمیل فرم4

 . نحوه انطباق کودک با محیط جدید )آشناسازی با بخش( را توضیح دهد.5

- 

 

 : ششمهدف کلی جلسه 

 کانآشنایی با اصول دارو دهی در بخش کود

 : ششم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

کودکان  ی( در صورت لزوم، براBSA( و سطح بدن )mg/kgدوز داروها بر اساس وزن ) حیمحاسبه صح .1

 را انجام دهد.

قطره( را با ذکر نکات  ،یاستنشاق ،یداخل جلد ،یدیور ،یعضلان ،یدارو )خوراک زیمختلف تجو یهاروش .2

 هر روش، شرح دهد. یعوارض احتمال و یمنیا

 یی( را بر اساس دستورالعمل دارویپودر یهاکیوتیبیداروها )مانند آنت حیصح یسازقیو رق یسازآماده .3

 و با استفاده از حجم مناسب حلال، انجام دهد.

 دهد.دارو را انجام  زیکودک پس از تجو ینیبال تیو وضع یاتیعلائم ح یدارو و بررس یاثربخش یابیارز .4

ساعت و نام پرستار،  ز،یشامل نام دارو، دوز، راه تجو مار،یشده در پرونده ب زیتجو یدارو قیثبت دق نحوه .5

 انجام دهد. یرا به درست

 : هفتمهدف کلی جلسه 

توانایی برقراری ارتباط مؤثر و همدلانه با کودکان در سطوح رشدی مختلف، به منظور درک نیازها، کاهش 

 ها در طول فرآیندهای درمانی و مراقبتیری آناضطراب و جلب همکا

 : هفتم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 دبستانی( را به کار گیرد.های ارتباطی متناسب با سطوح رشد )نوزاد، نوپا، پیش. تکنیک1

 .. نحوه استفاده از تماس چشمی و لحن صدای مناسب را در تعامل با کودک نشان دهد2

 های کودک را اجرا کند.. مهارت گوش دادن فعال به صحبت3

 . نحوه استفاده از ابزار حمایتی )مانند عروسک( برای برقراری ارتباط را بیان کند.4

 . رفتارهای غیرکلامی کودک را جهت درک نیازهای او تفسیر کند.5
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 : هشتمهدف کلی جلسه  

منظور به مارستان،یب طیبه مددجو و خانواده در مح یمنیو آموزش اصول ا یریشگیپ ،ییشناسا ییتوانا

 مشارکت آگاهانه در مراقبت شیو افزا تیامن یکاهش خطرات، ارتقا

 : هشتم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 سازی کند.. نحوه آموزش اهمیت دستبند شناسایی به والدین را شبیه1

 حضار پرستار به کودک/همراه را نمایش دهد.. چگونگی آموزش کار با زنگ ا2

 های حفاظتی( را برای والدین توجیه کند.. اهمیت بالا بودن بدسایدها )نرده3

 های کمکی سرویس بهداشتی را شرح دهد.. نحوه صحیح آموزش استفاده از میله4

 . معیارهای انتخاب دمپایی مناسب و نکات بهداشت دست را به خانواده آموزش دهد.5

 : نهمهدف کلی جلسه  

های حرکتی، با رعایت اصول ارگونومیک و حفظ راحتی و توانایی جابجایی ایمن و مؤثر کودکان با محدودیت

 ایمنی کودک و پرستار

 : نهم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

( یفلج، ضعف عضلان ،یکودک )مانند شکستگ یحرکت تینوع و شدت محدود یابیو ارز صیتشخ ییتوانا .1

 .ییآن بر نحوه جابجا ریو تأث

 من،یبه صورت ا یحرکت تیکودک با محدود ییبلند کردن، حمل و جابجا یهاکیتکن حیصح یاجرا .2

 ها و ستون فقرات.اندام یمناسب برا تیشامل استفاده از حما

 یچرخدار برا یکر، و صندلتخته انتقال، وا مار،یمانند بالابر ب یکمک لیاز وسا حیآموزش و استفاده صح .3

 .ییجابجا لیتسه

)مانند حفظ قوس کمر، استفاده از وزن بدن، درخواست کمک در صورت  کیاصول ارگونوم یریبه کارگ .4

 .ییجابجا نیبه پرستار ح یعضلان-یاسکلت یهابیاز آس یریشگیپ یلزوم( برا

از جمله  ،ییجابجا نیدرد کودک ح دیتشد ای بیاز سقوط، آس یریجلوگ یبرا یمنینکات ا تیرعا .5

 اطراف. طیو مح یتیحما لیاز ثابت بودن وسا نانیاطم
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 طیکودک در مح منیا ییکودک در خصوص نحوه کمک به جابجا نیمراقب ای نیآموزش به والد ییتوانا .6

  .صیخانه پس از ترخ

 :دهمهدف کلی جلسه 

اشت فردی، استفاده صحیح از ارتقای ایمنی و خود مراقبتی مددجو با آموزش و تبیین اصول کلیدی بهد 

 تجهیزات حمایتی و درک اهمیت اقدامات ایمنی در محیط بیمارستانی

 : دهم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 تیو احراز هو یاز اشتباهات درمان یریجلوگ یبرا ییاستفاده از دستبند شناسا تیاهم حیتوض ییتوانا .1

 .ماریب حیصح

استفاده از آن، به منظور  یاستفاده از زنگ احضار پرستار و درک زمان مناسب برا حیحآموزش نحوه ص .2

 .یبا کادر درمان عیارتباط مؤثر و سر یبرقرار

 یها برااستفاده از آن حی( و نحوه صحدهایتخت )بدسا یحفاظت یهابالا بودن نرده تیاهم نییتب .3

 در شب. ژهیبه و مار،یاز سقوط ب یریجلوگ

حفظ تعادل و استقلال در  یبرا یبهداشت سیدر سرو یکمک یهالهیاستفاده از م حیصح آموزش نحوه .4

 خوردن. نیاز زم یریبر جلوگ دیحرکت و بلند شدن، با تأک

خوردن و  زیاز ل یریجلوگ یمناسب از نظر اندازه و جنس برا ییانتخاب دمپا تیبر اهم دیآموزش و تأک .5

 یبه عنوان راهکار یبهداشت فرد تیدست و رعا یشستشواصول  نییهمراه با تب ،یپوست یهاعفونت

 .هایماریاز انتقال ب یریشگیدر پ یدیکل

 

 :یازدمهدف کلی جلسه 

کمک به کودک برای مدیریت و غلبه بر اضطراب جدایی از طریق ایجاد احساس امنیت، آموزش راهکارهای  

 ای و تقویت استقلالمقابله

 : یازدهم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 قیمراقب، از طر ایاز بازگشت والد  نانیاست و اطم یموقت ییجدا نکهیدرک ا یکمک به کودک برا .1

 کوتاه و مثبت. یخداحافظ یهاروال جادیا
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 یسازآرام یو ارائه راهکارها ،ییاحساسات خود در زمان جدا انیو ب ییشناسا یآموزش به کودک برا .2

بخش پس از لذت یهاتیصحبت درباره فعال ایمورد علاقه،  یبازاستفاده از اسباب ق،یمانند نفس عم

 بازگشت.

 شیاو، به منظور افزا ابیدر غ جیمستقل در حضور والد و به تدر یهاتیکودک به انجام فعال قیتشو .3

 .یاعتماد به نفس و کاهش وابستگ

ثبات در  تیاضطراب کودک، اهمبا  حیدر خصوص نحوه برخورد صح نیمراقب ای نیآموزش به والد .4

 ی کردن خداحافظ یطولان ایدوگانه  یکودک با رفتارها ینگران دیها و عدم تشدروال

 : دوازدهمهدف کلی 

 آشنایی و کسب مهارت برای کنترل درد در کودکان

 : دوازدهم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

مناسب سن، از  یهااسیت درد در کودکان با استفاده از ابزارها و مقشد یریگو اندازه ییشناسا ییتوانا .1

 .نییپا نیدر سن یارتباط یهاتیبا در نظر گرفتن محدود ،یو رفتار یاچهره ،یکلام یهااسیجمله مق

 ،یقیموس ،ییگو)قصه یپرتحواس ،یدرمان یمؤثر مانند باز ییردارویغ یهاکیتکن یتسلط بر اجرا .2

 ءی( و استفاده از ششدهتیاستراحت هدا ق،ی)تنفس عم یسازآرام یهاکیتکن کارتون(، یتماشا

 عروسک(. ای)مانند پستانک  بخشنانیاطم

درد در کودکان، شامل محاسبه دوز مناسب بر اساس وزن، شناخت انواع  یبا اصول دارودرمان ییآشنا .3

 ،یدیور ،یداروها )خوراک منیا زیها، و نحوه تجوآن تیریمد یهاو راه عیشا یها، عوارض جانبمسکن

 (.یعضلان

ها به مشارکت فعال آن قیدرد به کودک و خانواده، تشو نیتسک یهاکیآموزش راهکارها و تکن ییتوانا .4

  مقابله با درد یلازم برا یروان تیکاهش درد، و ارائه حما ندیدر فرآ

 : سیزدهمهدف کلی جلسه 

 کای و احترام به حقوق کودرعایت اخلاق حرفه

 : سیزدهم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

توانایی درک و اجرای دقیق اصول محرمانگی اطلاعات پزشکی و شخصی کودک و خانواده، و جلوگیری  .1

  .از افشای غیرمجاز این اطلاعات در محیط بالینی و خارج از آن
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قانونی برای اقدامات درمانی و مراقبتی، و  آشنایی با فرآیند کسب رضایت آگاهانه از والدین یا قیم .2

  .ها متناسب با سن و توانایی درک اوگیریهمچنین درک حقوق کودک برای مشارکت در تصمیم

توانایی برقراری ارتباطی همدلانه، صادقانه و بدون قضاوت با کودک و خانواده، با احترام به باورها،  .3

  .بدون تبعیضها، و ارائه مراقبت های آنفرهنگ و ارزش

 : چهاردهمهدف کلی جلسه 

 توانایی برقراری ارتباط مؤثر با کودکان

 : چهاردهم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 یادگیری تکنیک های برقراری ارتباط با کودک در سنین مختلف-1

 د.اهمیت حضور والدین در کنار کودک حین پروسیجر های تهاجمی را درک کن -2

 

 : پانزدهمهدف کلی جلسه 

 در کودکان ییوعوارض دارو ییدارو تیبا حساس ییآشنا

 : پانزدهم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 انجام دهد. 8rightدستورات دارویی را با دقت و رعایت -1

 اقدامات لازم را جهت پیشگیری از عوارض داروها انجام دهد. -2

 

 :زدهمشانهدف کلی جلسه 

آشنایی و کسب مهارت در شناسایی زودرس و پایش بالینی و اقدامات اولیه در نوزادان مبتلا به مشکلات  

 متابولیکی شایع

 : شانزدهم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 هد.عللائم هشدار دهنده استفراغ های جهنده،بوی غیر طبیعی ادرار و بی حالی شدید را تشخیص د -1

نحوه صحیح نمونه گیری برای غربالگری متابولیک را طبق پروتکل به صورت مرحله به مرحله با رعایت -2

 اصول استریل انجام دهد.

 

 : هفدهمهدف کلی جلسه 
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آشنایی با ناهنجاری های شایع اسکلتی عضلانی در کودکان و ارائه مراقبت های موثر جهت پیشگیری از 

 ناتوانی های حرکتی دائم

 : هفدهم هداف ویژه رفتاری جلسها

 در پایان دانشجو قادر باشد

 روش های تشخیص و درمانی اختلالات اسکلتی و عضلانی را بیاموزد.-1

 آموزش های لازم جهت استفاده از بریس، پوزیشن های خاص بعد گچ گیری را به مددجو بدهد. -2

 

 

 : هجدهمهدف کلی جلسه 

 و...( مری هنای بل ومری، فیسچلب و کام، آترزی  فشکای) آشنایی با ناهنجاری های سیستم گوارش

 : هجدهم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 اصول اولیه پایش بالینی نوزاد مشکوک به ناهنجاری گوارشی را توضیح دهد.-1

سپیراسیون و مراقبت های لازم در کودک مبتلا به آترزی آموزش لازم به والدین را جهت جلوگیری از آ-2

 مری بدهد.

 

 : نوزدهمهدف کلی جلسه 

 آشنایی با مدیریت و انجام اقدامات بالینی حین و بعد تشنج در کودکان

 : نوزدهم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 تدابیر مراقبتی از کودک در حال تشنج را کسب کند.-1

 مراقبت های لازم بعد تشنج را کسب کند-2

 تمرکز بر حفظ راه های هوایی و جلوگیری از ضربه در کودکان حین تشنج-3

 

 : بیستمهدف کلی جلسه 

افزایش دانش و مهارت دانشجویان در شناسایی علائم و نشانه های اختلالات قلبی مادر زادی شایع در 

 کودکان

 : بیستم اهداف ویژه رفتاری جلسه
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 ر پایان دانشجو قادر باشدد

 درک اهمیت تشخیص زودهنگام و تسلط بر اصول مراقبت های پرستاری حمایتی -1

 یادگیری نحوه مراقبت از قبل و بعد جراحی در این کودکان -2

 

 

 

 

 :جدول زمان بندی دوره  

 

 ورهمدرس مسئول د سرفصل كلی جلسات جلسات

 یدا محمدیآ بخش کودکان نیو روت طیبا مح ییآشناجلسه اول:   1

 آیدا محمدی در کودکان یتنفس عیشا یها یماریبا ب ییآشناجلسه دوم:   2

 عیشا یعفون یها یماریبا انواع ب انیدانشجو ییآشنا جلسه سوم:  3

  در کودکان

 آیدا محمدی

 آیدا محمدی در کودکان یاتیعلائم حآشنایی با چک  جلسه چهارم:  4

کودک در  رشیپذ یو کسب مهارت برا ییآشنا جلسه پنجم:  5

 بخش کودکان

 آیدا محمدی

 آیدا محمدی در بخش کودکان یبا اصول دارو ده ییآشنا جلسه ششم:  6

ارتباط مؤثر و همدلانه با کودکان  یبرقرار ییتوانا جلسه هفتم:  7

کاهش اضطراب  ازها،یمختلف، به منظور درک ن یدر سطوح رشد

 یاقبتو مر یدرمان یندهایها در طول فرآآن یو جلب همکار

 آیدا محمدی

 یمنیو آموزش اصول ا یریشگیپ ،ییشناسا ییتوانا جلسه هشتم:  8

منظور کاهش به مارستان،یب طیبه مددجو و خانواده در مح

 مشارکت آگاهانه در مراقبت شیو افزا تیامن یخطرات، ارتقا

 آیدا محمدی

 آیدا محمدیو مؤثر کودکان با  منیا ییجابجا ییتوانا جلسه نهم:  9
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و حفظ  کیاصول ارگونوم تیبا رعا ،یکتحر یهاتیمحدود

 کودک و پرستار یمنیو ا یراحت

مددجو با آموزش و  یو خود مراقبت یمنیا یارتقا جلسه دهم:  10

 زاتیاز تجه حیاستفاده صح ،یبهداشت فرد یدیاصول کل نییتب

 یمارستانیب طیدر مح یمنیاقدامات ا تیو درک اهم یتیحما

 آیدا محمدی

و غلبه بر اضطراب  تیریمد یکمک به کودک برا زدهم:جلسه یا  11

 یآموزش راهکارها ت،یاحساس امن جادیا قیاز طر ییجدا

 استقلال تیو تقو یامقابله

 آیدا محمدی

کنترل درد در  یو کسب مهارت برا ییآشنا جلسه دوازدهم:  12

 کودکان

 آیدا محمدی

 آیدا محمدی کودکو احترام به حقوق  یااخلاق حرفه تیرعا جلسه سیزدهم:  13

 آیدا محمدی ارتباط مؤثر با کودکان یبرقرار ییتوانا جلسه چهاردهم:  14

یی در وعوارض دارو ییدارو تیحساسآشنایی با  جلسه پانزدهم:  15

 کودکان

 آیدا محمدی

زودرس و  ییو کسب مهارت در شناسا ییآشنا جلسه شانزدهم:  16

ه مشکلات در نوزادان مبتلا ب هیو اقدامات اول ینیبال شیپا

 عیشا یکیمتابول

 آیدا محمدی

 یعضلان یاسکلت عیشا یها یبا ناهنجار ییآشنا جلسه هفدهم:  17

 یاز ناتوان یریشگیموثر جهت پ یدر کودکان و ارائه مراقبت ها

 دائم یحرکت یها

 آیدا محمدی

) یگوارش ستمیس یها یبا ناهنجار ییآشنا جلسه هجدهم:  18

 نای به مری و...( لسچویشکاف لب و کام، آترزی مری، ف

 آیدا محمدی

جلسه نوزدهم: آشنایی با مدیریت و انجام اقدامات بالینی حین و   19

 بعد تشنج در کودکان

 آیدا محمدی

 ییدر شناسا انیدانش و مهارت دانشجو شیافزا جلسه بیستم:  20

 در کودکان عیشا یمادر زاد یاختلالات قلب یعلائم و نشانه ها

 آیدا محمدی
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 : ر دورهدروزانه  یرابرنامه ك 

10 - 8 11 – 11 12- 12 

و  یشرکت در راند صبحگاه

خدمات  هیارا -فتیش لیتحو

 مارانیب نیدر بال یپرستار

 یآموزش یها تیفعال

 هیارا – ی)کنفرانس،بحث گروه

case) 

 لیگزارش تحو -در بخش ینیخدمات بال

 به پرستاران فتیش

 

 :در پایان دوره انشجوداز سب شده مورد انتظار كای آموزشی همهارت  
 کسب کند.(کوریکولوم  سبر اسا)مهارت هایی که دانشجو بایستی در این دوره 

از کودک و  یکامل یپزشک خچهیزبان ساده(، تار ،یمناسب سن )مانند باز یهادانشجو قادر خواهد بود با استفاده از روش .1

بدن )قلب و عروق،  یهاستمیرا بر اساس س یقیو دق کیستماتیس یکیزیف نهیمعا ن،یکند. همچن یآورخانواده جمع

 دهد. صیرا تشخ یعیرطبیغ یهاافتهیانجام دهد و ( …و یعضلان-یاسکلت ،یتنفس، گوارش، عصب

 نیسن یعیطب یها)با در نظر گرفتن محدوده یاتیعلائم ح یریگمانند اندازه یضرور یهامراقبت تواندیدانشجو م .2

 یهادارو(، انجام مراقبت یمنیاصول ا تیداروها )با توجه به وزن و سن کودک، و رعا حیصح زیمختلف(، محاسبه و تجو

 .و مؤثر انجام دهد منیطور ا( را بهازیزخم، پانسمان، و دفع ترشحات )مانند ساکشن در صورت ن

سطح  ،یتنفس تیوضع ،یاتیدر علائم ح راتییکرده و تغ شیطور مداوم پاکودک را به ینیبال تیدانشجو قادر است وضع .3

 تیدر صورت بروز وضع ن،یدهد. همچن صیسرعت تشخرا به یدیکل یپارامترها ریو سا یده ادراربرون ،یاریهوش

 موقع را انجام دهد.به یدهداده و گزارش ممناسب را انجا هیاقدامات اول مار،یوخامت حال ب ای یاورژانس

لازم در منزل را به زبان  یهاو مراقبت ،ییغذا میدرمان، داروها، رژ کودک، روند یماریمرتبط با ب میمفاه تواندیدانشجو م .4

ها و رفع به سؤالات آن ییقادر به پاسخگو ن،یدهد. همچن حیسرپرست کودک توض ای نیوالد یساده و قابل فهم برا

 .را درک کند یمشارکت خانواده در روند بهبود تیباشد و اهم شانیهاینگران

 

 
 

 

 

 

  : های تدریسروش 

  )Panel Discussion(وگوگفت و بحث پانل □                          )Lecture(سخنرانی□ 

  )TBL(تیم بر مبتنی آموزش □       )PBL(مسئله حل بر مبتنی آموزش□ 
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  کلینیک در کار □               دانشجو توسط سمینار ارائه□ 

 (Field Trip) علمی گردش  □    بیمارنما          /بیماربالین  بر آموزش □

  )ionSimulat(یسازشبیه □                )Role Play(نقش ایفای□ 

 گزارش صبحگاهی  □          )CBD(بحث مبتنی بر مورد بالینی □

 گرند راند □                                راند             □

 آموزش درمانگاهی □

  :موارد سایر □

 

 : وزشیآمكمک  هایرسانه

    بیمارنما     □    بیمار نمونه □ مدل    □      پوستر □       آموزشی فیلم □      (پاورپوینت) اسلاید □

  سایر    □     جزوه    □                پمفلت □                     افزارنرم □

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

 OSCE   DOPS       کوییز                   امتحان کتبی پایان دوره/ترم امتحان

 سمینار                                   تحقیق              پروژهکتبی/ شفاهی میان دوره/ ترم            

در بخش( فعالیت و حضور) فعال مشارکت          لاگ بوک portfolio یاکارپوشه                  

Mini-CEX  

موارد  سایر:   

 درصد از ارزشیابی انواع ارزشیابی روش 

 نمره نهایی کل

 توضیحات

 عملکرد دانشجو میمشاهده مستق )در طول دوره( تکوینی 1

  مصاحبه و بازخورد با دانشجو 

60%  

  %40 انجام اقدامات پرستاری برای یک بیمار )پایان دوره( تراکمی 2
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 آموزشی و مراجع منابع 

 [؛ ترجمه پوران لسونیو دیوید ،یهاکنبر نیلیکودکان ونگ/ ]مر یدرسنامه پرستار :اصلی منابع

 ، -۱۳۹6: تحفهیبشر غی.تهران: نشر و تبلیفاطمه احد ،یعیمحمود بد ،یسام

 مکمل و فرعی منابع:  

 پابمد/اسکوپوس/ وب آب ساینس :آنلاین و اطلاعاتی هایپایگاه 

 

 وره د قرراتم و قوانین 

 با  13ورود و خروج از بخش ساعت  تایمکسصبح با 8زمان حضور در بخش ساعت  :غیاب و حضور

 تایمکس خروج

 کیاز  شیب رموجهیغ بتیمنجر به حذف واحد، و غ یهر واحد کارآموز یروز به ازا کیاز  شیموجه ب بیغ

 رموجهیغ بتیرابر و غموجه به مدت ب بتیگردد. غ یمنجر به اخذ نمره صفر م یهر واحد درس یروز به ازا

 جبران گردد. دیدو برابر با زانیبه م

 در پایان دوره تحویل داده شود. فیتکال :تکالیف موقعبه تحویل 

 استاد و همکاران و ...بیماران با برخورد در ایحرفه اخلاق رعایت ،: 

 یو شئونات اسلام یاصول اخلاق تیرعا .1

 نیها و مسؤل یپرسنل، هم گروه د،یاحترام به اسات .2

  انیارتباط مناسب با مددجو یبرقرار .3

 

 متناسب یپرستار ونیفرمیرعایت  :رعایت پوشش حرفه ای/ 

 دیدر معرض د ییشناسا کتیات نصب

 دوره طول در  فعال مشارکت: 
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 جدول زمان بندی جلسات دوره

 نام مدرس/ مدرسین سرفصل  هرجلسه جلسه آموزشی

 آیدا محمدی بخش کودکان نیو روت طیبا مح ییآشناجلسه اول:   1

در  یتنفس عیشا یها یماریبا ب ییآشناجلسه دوم:   2

 کودکان

 آیدا محمدی

 یها یماریبا انواع ب انیدانشجو ییآشنا جلسه سوم:  3

  در کودکان عیشا یعفون

 آیدا محمدی

 آیدا محمدی در کودکان یاتیعلائم حآشنایی با چک  جلسه چهارم:  4

کودک  رشیپذ یمهارت برا و کسب ییآشنا جلسه پنجم:  5

 در بخش کودکان

 آیدا محمدی

 آیدا محمدی در بخش کودکان یبا اصول دارو ده ییآشنا جلسه ششم:  6

ارتباط مؤثر و همدلانه با  یبرقرار ییتوانا جلسه هفتم:  7

 ازها،یمختلف، به منظور درک ن یکودکان در سطوح رشد

ها در طول آن یکاهش اضطراب و جلب همکار

 یو مراقبت یدرمان یاندهیفرآ

 آیدا محمدی

و آموزش  یریشگیپ ،ییشناسا ییتوانا جلسه هشتم:  8

 مارستان،یب طیبه مددجو و خانواده در مح یمنیاصول ا

 شیو افزا تیامن یمنظور کاهش خطرات، ارتقابه

 مشارکت آگاهانه در مراقبت

 آیدا محمدی

و مؤثر کودکان با  منیا ییجابجا ییتوانا جلسه نهم:  9

و  کیاصول ارگونوم تیبا رعا ،یحرکت یهاتیمحدود

 کودک و پرستار یمنیو ا یحفظ راحت

 آیدا محمدی
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مددجو با  یو خود مراقبت یمنیا یارتقا جلسه دهم:  10

استفاده  ،یبهداشت فرد یدیاصول کل نییآموزش و تب

اقدامات  تیو درک اهم یتیحما زاتیاز تجه حیصح

 یمارستانیب طیدر مح یمنیا

 حمدیآیدا م

و غلبه بر  تیریمد یکمک به کودک برا جلسه یازدهم:  11

آموزش  ت،یاحساس امن جادیا قیاز طر ییاضطراب جدا

 استقلال تیو تقو یامقابله یراهکارها

 آیدا محمدی

کنترل درد  یو کسب مهارت برا ییآشنا جلسه دوازدهم:  12

 در کودکان

 آیدا محمدی

حترام به حقوق و ا یااخلاق حرفه تیرعا جلسه سیزدهم:  13

 کودک

 آیدا محمدی

 آیدا محمدی ارتباط مؤثر با کودکان یبرقرار ییتوانا جلسه چهاردهم:  14

وعوارض  ییدارو تیحساسآشنایی با  جلسه پانزدهم:  15

 یی در کودکاندارو

 آیدا محمدی

 ییو کسب مهارت در شناسا ییآشنا جلسه شانزدهم:  16

وزادان مبتلا در ن هیو اقدامات اول ینیبال شیزودرس و پا

 عیشا یکیبه مشکلات متابول

 آیدا محمدی

 یاسکلت عیشا یها یبا ناهنجار ییآشنا جلسه هفدهم:  17

موثر جهت  یدر کودکان و ارائه مراقبت ها یعضلان

 دائم یحرکت یها یاز ناتوان یریشگیپ

 آیدا محمدی

 ستمیس یها یبا ناهنجار ییآشنا جلسه هجدهم:  18

نای به  سچولیرزی مری، ف) شکاف لب و کام، آتیگوارش

 مری و...(

 آیدا محمدی

جلسه نوزدهم: آشنایی با مدیریت و انجام اقدامات بالینی   19

 حین و بعد تشنج در کودکان

 آیدا محمدی

در  انیدانش و مهارت دانشجو شیافزا جلسه بیستم:  20

 یمادر زاد یاختلالات قلب یعلائم و نشانه ها ییشناسا

 یآیدا محمد
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 در کودکان عیشا

 

 

 دوره/فصول یا جلسات درس سؤالاتی بندبودجهیا  جدول بلوپرینت

ف
دی

 ر

 عنوان سرفصل آموزشی

 

زمانمدت  

 آموزش

(ساعت)  

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح 

 اهداف یادگیری در کل آزمون

 

شناختی طهیح  

 

 طهیح

 نگرشی

 طهیح

  مهارتی

1  

ا استفاده دانشجو قادر خواهد بود ب

مناسب سن )مانند  یهااز روش

 خچهیزبان ساده(، تار ،یباز

از کودک و خانواده  یکامل یپزشک

 نهیمعا ن،یکند. همچن یآورجمع

را  یقیو دق کیستماتیس یکیزیف

بدن )قلب و  یهاستمیبر اساس س

 ،یعروق، تنفس، گوارش، عصب

 دانجام ده( …و یعضلان-یاسکلت

 صیتشخرا  یعیرطبیغ یهاافتهیو 

 .دهد

25 4    

2  

 یهامراقبت تواندیدانشجو م

علائم  یریگمانند اندازه یضرور

)با در نظر گرفتن  یاتیح

 نیسن یعیطب یهامحدوده

 حیصح زیمختلف(، محاسبه و تجو

داروها )با توجه به وزن و سن 

 یمنیاصول ا تیکودک، و رعا

زخم،  یهادارو(، انجام مراقبت

25 5    
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مانند پانسمان، و دفع ترشحات )

طور ( را بهازین تساکشن در صور

 .و مؤثر انجام دهد منیا

 

3  

 ینیبال تیدانشجو قادر است وضع

کرده  شیطور مداوم پاکودک را به

 ،یاتیدر علائم ح راتییو تغ

 ،یاریسطح هوش ،یتنفس تیوضع

 یپارامترها ریو سا یده ادراربرون

دهد.  صیسرعت تشخرا به یدیکل

 تیرت بروز وضعدر صو ن،یهمچن

 مار،یوخامت حال ب ای یاورژانس

داده  نجاممناسب را ا هیاقدامات اول

موقع را انجام به یدهو گزارش

 .دهد

25 6    

4 

مرتبط با  میمفاه تواندیدانشجو م

کودک، روند درمان،  یماریب

 یهاو مراقبت ،ییغذا میداروها، رژ

لازم در منزل را به زبان ساده و 

سرپرست  ای نیوالد یقابل فهم برا

 ن،یدهد. همچن حیکودک توض

به سؤالات  ییقادر به پاسخگو

باشد و  شانیهایها و رفع نگرانآن

در روند  ادهمشارکت خانو تیاهم

 .را درک کند یبهبود

25 4    

 

 

 

 كارآموزی و كارورزی دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه دروس لیست ارزیابی طرح دورهچک
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 آیدا محمدی(:واحدعلمی )سهم به گی عضو /اعضای هیئتنام و نام خانواد

از  یپرستارعنوان دوره:                                               پرستاری سنقر/امام خمینی سنقر  نام دانشکده/بیمارستان: 

                                                  کودکان یها یماریب یکودک در خانواده و جامعه/ پرستار

-1405نیمسال دوم     :کنونی تحصیلیو سال نیمسال                           ترم پنجم  :  ترم تحصیلی دانشجویان/مخاطبان 

1404                                        
 نام ارزیاب / ارزیابان: 

 

               ردیف

 موضوع

 نمره

 

 شدهکسب

 حدنصاب

 نمره
 

 تتوضیحا

  5/0 5/0 ، کد درسمشخص بودن عنوان کلی درس و نام واحد 1

  5/0 5/0 نام دانشکده و گروه آموزشیبودن  مشخص 2

  5/0 5/0 زمان برگزاری دوره مشخص بودن 3

  1 1 هم نیاز/نیازمشخص بودن تعریف دوره و پیش 4

  5/0 5/0 مشخص بودن مدت دوره 5

  5/0 5/0 مشخص بودن اهداف کلی دوره 6

  2 2 مشخص بودن ساختار کلی دوره 7

  2 2 مشخص بودن شرح وظایف دانشجویان 8

  1 1 مشخص بودن برنامه کاری بخش/روز 9

  2 2 مشخص بودن منابع مورداستفاده 10

  4 4 مشخص بودن مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک هر بخش 11

  1 1 های تدریس در دورهمشخص بودن شیوه 12

  3 3 دوره و تعیین نمره نهایی ارزشیابی خص بودن نحوهمش 13

  0.5 0.5 لیست ارزشیابی مهارتیضمیمه بودن چک 14

  1 1 مشخص بودن اصول و مقررات دوره 15

  20 20 نمره نهایی 

 
 ها:پیشنهاد 

 
 

 

 

 دانشکده: EDOم و امضای مسئولنام و امضای مدیر گروه:                نا          آیدا محمدینام و امضای مدرس:   

 تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :                   02/12/04تاریخ تحویل:       



22 

 

          


