
1 

 

 

 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

  پرستاری سنقر و کلیایی :دانشكده
 پرستاری گروه:

 
 

 

 كارآموزی و كارورزی دروس  یابیخود ارز ستیو چک ل دوره طرح

 

 یو پرستار 3بزرگسالان و سالمندان  یدر عرصه پرستار یكارآموز:  نام درس

 مراقبت در منزل

 یآزاد فتاحنام مدرس/مدرسین: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با مراعات اصول کوریکولوم مصوب

 ارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیوز 
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 

 دورهكلی ساختار 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 نایدر مراقبت از مددجو یعمل یو مهارت ها ینظر یآموخته ها یریه کارگب :اهداف کلی دوره 

غدد، چشم و گوش، پوست  ،یسالمندان مبتلا به اختلالات قلب و عروق، تنفس، عفون ایبزرگسالان و 

 لو اتاق عم

 )جهت هر جلسه یک هدف( :اهداف کلی جلسات  

مراقبت  هیبخش و اصول اول نیقوان ،یو نورولوژ یجراح ،یداخل یهابخش طیبا مح ییجلسه اول: آشنا

 .یپرستار

 .یو نورولوژ یداخل مارانیب یاتیعلائم ح شیو پا یعموم تیوضع یدوم: کسب مهارت در بررس جلسه

 .یو جراح یداخل یهادر بخش یپرستار یسینوگزارش و یبا مستندساز ییسوم: آشنا جلسه

 .یو تنفس یعفون مارانیبا اصول کنترل عفونت و مراقبت از ب ییچهارم: آشنا جلسه

 مراقبت در منزل یو پرستار 3بزرگسالان و سالمندان  یر عرصه پرستارد ارآموزیک  :رسد نام 

  :رسد کد 

 ارشناسی پرستاری/ ترم هفتمک  :ترم تحصیلی/شتهر و مقطع 

 یو پرستار 3بزرگسالان و سالمندان  یر عرصه پرستارد ارآموزیک :املش                            4کل:    :احدو تعداد 

 مراقبت در منزل

  راقبت در منزلو پرستاری م 3بزرگسالان سالمندان  یرستارپ :نیازهاپیش 

 واحد 4زاد فتاحی آ :(احدورس )سهم هریک به د مدرس/ مدرسین 

 نبه الی چهار شنبهشزمان ارائه دوره:                                           شیفت 30و  هفته 6ساعت،  204مدت دوره: 

 14الی 13تمام روز های هفته ساعت  ساعات پاسخگویی به سوالات دانشجویان: 

 )ره( سنقر ینیامام خم ارستانمیب یو جراح یداخل یخش هاب :یوزشمآمحیط  
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 .یابتید مارانیاز ب یپنجم: کسب مهارت در مراقبت پرستار جلسه

 چشم و گوش. یقبل و بعد از جراح یهابا مراقبت ییششم: آشنا جلسه

 .یقلب مارانیهارت در مراقبت از بهفتم: کسب م جلسه

 .COPDو  یمبتلا به پنومون مارانیدر ب یبا مراقبت تنفس ییهشتم: آشنا جلسه

 .منیا یو دارودرمان یتراپنهم: کسب مهارت در سرم جلسه

 .ییو تروما یتصادف مارانیبا مراقبت از ب ییدهم: آشنا جلسه

 و زخم بستر. یاحجر یها: کسب مهارت در مراقبت از زخمازدهمی جلسه

 غدد. یهایماریمبتلا به ب مارانیبا مراقبت از ب ییدوازدهم: آشنا جلسه

 .ینورولوژ مارانی: کسب مهارت در مراقبت از بزدهمیس جلسه

 و سالمندان. یاختلال حرکت یدارا مارانیبا مراقبت از ب ییچهاردهم: آشنا جلسه

 .یو عفون یپوست یهایماریبتلا به بم مارانیپانزدهم: کسب مهارت در مراقبت از ب جلسه

 و سالمندان. یداخل مارانیب یاهیبا مراقبت تغذ ییشانزدهم: آشنا جلسه

 .یتهاجم لیوسا یدارا مارانیهفدهم: کسب مهارت در مراقبت از ب جلسه

 .ییو تروما یجراح مارانیدرد در ب تیریبا مد ییهجدهم: آشنا جلسه

 .منیا صیو ترخ ماریبنوزدهم: کسب مهارت در آموزش  جلسه

 حاد. یمبتلا به مشکلات تنفس مارانیبا مراقبت از ب یی: آشناستمیب جلسه

 .یسالمند بستر مارانی: کسب مهارت در مراقبت از بکمیو  ستیب جلسه

 .یو اقدامات اورژانس یویر یقلب یایبا اصول اح ییو دوم: آشنا ستیب جلسه

 ها.مراقبت یبندتیدرمان و اولو میت با یو سوم: کسب مهارت در همکار ستیب جلسه

 .یویو ر کیستمیس یهامبتلا به عفونت مارانیبا مراقبت از ب ییو چهارم: آشنا ستیب جلسه

 وابسته به تخت. مارانیو پنجم: کسب مهارت در مراقبت از ب ستیب جلسه

 مزمن. مارانیبا ب یو ارتباط درمان یروان تیبا حما ییو ششم: آشنا ستیب جلسه

 .مارانیب عاتیو دفع ما افتیدر شیو هفتم: کسب مهارت در پا ستیب سهجل

 .ماریو حقوق ب یابا اصول اخلاق حرفه ییو هشتم: آشنا ستیب جلسه

 .فتیش انیدر پا ماریب لیو نهم: کسب مهارت در ارائه گزارش و تحو ستیب جلسه

 جلسه آخر:.انیانشجود ینیبال یهایتوانمند یها و ارتقاآموخته یبند: جمعامیس جلسه
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 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: 

 جلسه اول

 جلسه اول: یهدف کل

 .یمراقبت پرستار هیبخش و اصول اول نیقوان ،یو نورولوژ یجراح ،یداخل یهابخش طیبا مح ییآشنا

 جلسه اول: یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 کند. ینات موجود را معرفو امکا زاتیها، تجهبخش -1

 دهد. حیو مقررات بخش را توض نیقوان -2

 کند. تیدرمان را رعا میو ت ماریبا ب یااصول ارتباط حرفه -3

 کند. انیرا ب یبستر مارانیب هیاول یهامراقبت -4

 

 دوم جلسه

 جلسه دوم: یکل هدف

 .یو نورولوژ یداخل مارانیب یاتیعلائم ح شیو پا یعموم تیوضع یمهارت در بررس کسب

 جلسه دوم: یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 و ثبت کند. یریگرا اندازه یو عفون یابتید ،یقلب مارانیب یاتیعلائم ح -1

 کند. یابیرا ارز ینورولوژ مارانیب یاریسطح هوش -2

 دهد. صیرا تشخ یاتیعلائم ح یعیرطبیغ راتییتغ -3

 .دیدر پرونده ثبت نمارا  ینیبال یهاافتهی -4

 

 سوم جلسه

 جلسه سوم: یکل هدف

 .یو جراح یداخل یهادر بخش یپرستار یسینوو گزارش یبا مستندساز ییآشنا

 جلسه سوم: یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در
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 کند. یرا بررس ماریاطلاعات پرونده ب -1

 .سدیو کامل بنو حیصح یگزارش پرستار -2

 کند. یشده را مستندسازت انجاماقداما -3

 .دینما یریگیرا پ ماریروند درمان ب -4

 

 چهارم جلسه

 جلسه چهارم: یکل هدف

 .یو تنفس یعفون مارانیبا اصول کنترل عفونت و مراقبت از ب ییآشنا

 جلسه چهارم: یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 دست را اجرا کند. حیصح یاصول شستشو -1

 .دینما تیرا رعا ونیزولاسیاستاندارد و ا اطاتیاحت -2

 استفاده کند. یدرستبه یحفاظت فرد لیاز وسا -3

 را انجام دهد. COPDو  یپنومون مارانیب یلازم برا یهامراقبت -4

 

 پنجم جلسه

 جلسه پنجم: یکل هدف

 .یابتید مارانیاز ب یمهارت در مراقبت پرستار کسب

 پنجم:جلسه  یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 و ثبت کند. یریگرا اندازه ماریقند خون ب -1

 دهد. صیرا تشخ یسمیپرگلیو ه یسمیپوگلیعلائم ه -2

 را انجام دهد. یابتید یمراقبت از پا -3

 ارائه کند. ماریو دارو را به ب میلازم درباره رژ یهاآموزش -4

 

 ششم جلسه

 جلسه ششم: یکل هدف

 چشم و گوش. یقبل و بعد از جراح یهابا مراقبت ییآشنا
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 جلسه ششم: یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 دهد. حیرا توض یاقدامات قبل از عمل جراح -1

 کند. شیرا پا یپس از جراح ماریب تیوضع -2

 دهد. صیعلائم خطر بعد از عمل را تشخ -3

 .دیه نمارا ارائ یلازم پس از جراح یهاآموزش -4

 

 هفتم جلسه

 جلسه هفتم: یکل هدف

 .یقلب مارانیمهارت در مراقبت از ب کسب

 جلسه هفتم: یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 کند. شیرا پا یقلب مارانیعلائم ب -1

 .دینما یابیرا ارز نهیدرد قفسه س -2

3- ECG را گزارش کند. یعیرطبیرا مشاهده و موارد غ هیاول 

 را انجام دهد. یقلب مارانیب ییمراقبت دارو -4

 

 هشتم جلسه

 جلسه هشتم: یکل هدف

 .COPDو  یمبتلا به پنومون مارانیدر ب یبا مراقبت تنفس ییآشنا

 جلسه هشتم: یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 انجام دهد. یدرسترا به یتراپژنیاکس -1

 کند. شیرا پا ماریب ژنیاشباع اکس -2

 .دینما یابیرا ارز ماریتنفس ب تیوضع -3

 و سرفه مؤثر را ارائه دهد. قیآموزش تنفس عم -4

 

 نهم جلسه
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 جلسه نهم: یکل هدف

 .منیا یو دارودرمان یتراپمهارت در سرم کسب

 جلسه نهم: یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 کند. میرا تنظ یتراپسرم -1

 .دیآماده نما حیبق اصول صحداروها را ط -2

 دهد. صیرا تشخ ییعوارض دارو -3

 کند. یرا از نظر عوارض بررس یدیور ریمس -4

 

 دهم جلسه

 جلسه دهم: یکل هدف

 .ییو تروما یتصادف مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا

 جلسه دهم: یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 کند. یابیا ارزر ییتروما ماریب یعموم تیوضع -1

 دهد. صیرا تشخ یزیعلائم شوک و خونر -2

 را انجام دهد. ماریمناسب ب یسازحرکتیب -3

 .دیتروما را اجرا نما هیاول یهامراقبت -4

 

 ازدهمی جلسه

 :ازدهمیجلسه  یکل هدف

 و زخم بستر. یجراح یهامهارت در مراقبت از زخم کسب

 :ازدهمیجلسه  یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: نایپا در

 کند. ییانواع زخم بستر را شناسا -1

 انجام دهد. لیپانسمان استر -2

 دهد. صیعلائم عفونت زخم را تشخ -3

 را اجرا کند. یاز زخم فشار یریشگیاقدامات پ -4
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 دوازدهم جلسه

 جلسه دوازدهم: یکل هدف

 غدد. یهایماریمبتلا به ب مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا

 جلسه دوازدهم: یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 کند. ییعلائم اختلالات غدد را شناسا -1

 .دینما شیرا پا ماریب کیمتابول تیوضع -2

 غدد را انجام دهد. مارانیب ییمراقبت دارو -3

 را ارائه کند. ماریلازم به ب یهاآموزش -4

 

 زدهمیس جلسه

 :زدهمیجلسه س یکل هدف

 .ینورولوژ مارانیت در مراقبت از بمهار کسب

 :زدهمیجلسه س یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 کند. یابیگلاسکو ارز اسیرا با مق یاریسطح هوش -1

 دهد. صیرا تشخ یعلائم سکته مغز -2

 را انجام دهد. یتشنج ماریمراقبت از ب -3

 کند. یرا بررس ماریب یحرکت تیوضع -4

 

 همچهارد جلسه

 جلسه چهاردهم: یکل هدف

 و سالمندان. یاختلال حرکت یدارا مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا

 جلسه چهاردهم: یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 را انجام دهد. ماریب حیصح ییجابجا -1

 کند. یریشگیپ ماریاز سقوط ب -2
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 .دیرا اجرا نما یدامنه حرکت ناتیتمر -3

 کند. ییسالمندان را شناسا یازهاین -4

 

 پانزدهم جلسه

 جلسه پانزدهم: یکل هدف

 .یو عفون یپوست یهایماریمبتلا به ب مارانیمهارت در مراقبت از ب کسب

 جلسه پانزدهم: یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 کند. یابیرا ارز یپوست عاتیضا -1

 پوست را انجام دهد. یمراقبت بهداشت -2

 دهد. صیعلائم عفونت را تشخ -3

 از انتقال عفونت را اجرا کند. یریشگیاقدامات پ -4

 

 شانزدهم جلسه

 جلسه شانزدهم: یکل هدف

 و سالمندان. یداخل مارانیب یاهیبا مراقبت تغذ ییآشنا

 جلسه شانزدهم: یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 کند. یرا بررس ماریب یاهیتغذ تیوضع -1

 دهد. حیرا توض یو قلب یابتید مارانیب ییغذا میرژ -2

 وابسته را انجام دهد. ماریب هیتغذ -3

 .دیمناسب را ارائه نما هیآموزش تغذ -4

 

 هفدهم جلسه

 جلسه هفدهم: یکل هدف

 .یتهاجم لیوسا یدارا مارانیمهارت در مراقبت از ب کسب

 جلسه هفدهم: یرفتار ژهیو اهداف

 جو قادر باشد:دانش انیپا در
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 را انجام دهد. یمراقبت از سوند ادرار -1

 و مراقبت کند. یلوله معده را بررس -2

 دهد. صیرا تشخ لیعلائم عفونت مرتبط با وسا -3

 .دینما تیرا رعا لیاصول استر -4

 

 هجدهم جلسه

 جلسه هجدهم: یکل هدف

 .ییو تروما یجراح مارانیدرد در ب تیریبا مد ییآشنا

 جلسه هجدهم: یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 کند. یابیرا ارز ماریشدت درد ب -1

 .دیکاهش درد را اجرا نما ییردارویاقدامات غ -2

 کند. زیضد درد را طبق دستور تجو یداروها -3

 .دیبه درمان را ثبت نما ماریپاسخ ب -4

 

 نوزدهم جلسه

 جلسه نوزدهم: یکل هدف

 .منیا صیو ترخ ماریبمهارت در آموزش  کسب

 جلسه نوزدهم: یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 ارائه دهد. ماریرا به ب ییآموزش دارو -1

 دهد. حیرا توض صیپس از ترخ یهامراقبت -2

 آموزش دهد. ماریعلائم هشدار را به ب -3

 شده را ثبت کند.انجام یهاآموزش -4

 

 ستمیب جلسه

 :ستمیجلسه ب یکل هدف

 حاد. یمبتلا به مشکلات تنفس مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا
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 :ستمیجلسه ب یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 دهد. صیرا تشخ یتنفس سترسیعلائم د -1

 کند. یابیرا ارز ماریب یتنفس تیوضع -2

 .دیرا اجرا نما یتراپژنیاکس -3

 رار دهد.ق یمناسب تنفس تیرا در وضع ماریب -4

 

 کمیو  ستیب جلسه

 :کمیو  ستیجلسه ب یکل هدف

 .یسالمند بستر مارانیمهارت در مراقبت از ب کسب

 :کمیو  ستیجلسه ب یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 کند. ییسالمندان را شناسا یو روان یجسم یازهاین -1

 از سقوط سالمندان را انجام دهد. یریشگیاقدامات پ -2

 سالمند وابسته را اجرا کند. یبهداشت یهامراقبت -3

 .دیسالمندان را گزارش نما یجیو گ ومیریعلائم دل -4

 

 و دوم ستیب جلسه

 و دوم: ستیجلسه ب یکل هدف

 .یو اقدامات اورژانس یویر یقلب یایبا اصول اح ییآشنا

 و دوم: ستیجلسه ب یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 دهد. صیرا تشخ یتنفس یقلب ستیعلائم ا -1

 دهد. حیرا توض CPR هیمراحل اول -2

 کند. ییاورژانس بخش را شناسا زاتیتجه -3

 .دینما یدرمان همکار میبا ت ایدر اقدامات اح -4

 

 و سوم ستیب جلسه
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 و سوم: ستیجلسه ب یکل هدف

 ها.مراقبت یبندتیدرمان و اولو میبا ت یمهارت در همکار کسب

 و سوم: ستیجلسه ب یرفتار ژهیو هدافا

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 مشارکت فعال داشته باشد. یدر راند پزشک -1

 کند. یبندتیرا اولو ماریب یمشکلات فور -2

 .دینما یزیربرنامه یدرسترا به یپرستار فیوظا -3

 درمان برقرار کند. میت یبا اعضا یاارتباط حرفه -4

 

 رمو چها ستیب جلسه

 و چهارم: ستیجلسه ب یکل هدف

 .یویو ر کیستمیس یهامبتلا به عفونت مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا

 و چهارم: ستیجلسه ب یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 کند. ییو تب را شناسا سیعلائم سپس -1

 .دینما شیرا پا یعفون مارانیب یتنفس تیوضع -2

 را انجام دهد. شیجهت آزما حیصح یریگنمونه -3

 را اجرا کند. یعفون مارانیب ییمراقبت دارو -4

 

 و پنجم ستیب جلسه

 و پنجم: ستیجلسه ب یکل هدف

 وابسته به تخت. مارانیمهارت در مراقبت از ب کسب

 و پنجم: ستیجلسه ب یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 انجام دهد. یدرسترا به ماریب شنیپوز رییتغ -1

 کند. یریشگیپ یزخم فشار جادیاز ا -2

 .دیرا اجرا نما یدامنه حرکت ناتیتمر -3

 کند. یابیرا ارز ماریپوست ب تیوضع -4
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 و ششم ستیب جلسه

 و ششم: ستیجلسه ب یکل هدف

 مزمن. مارانیبا ب یو ارتباط درمان یروان تیبا حما ییآشنا

 و ششم: ستیجلسه ب یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیاپ در

 مضطرب ارتباط مؤثر برقرار کند. مارانیبا ب -1

 و خانواده ارائه دهد. ماریمناسب از ب یعاطف تیحما -2

 کند. ییمزمن را شناسا مارانیب یروان یازهاین -3

 .دینما تیرا رعا یاصول ارتباط درمان -4

 

 و هفتم ستیب جلسه

 و هفتم: ستیجلسه ب یکل هدف

 .مارانیب عاتیو دفع ما افتیدر شیدر پامهارت  کسب

 و هفتم: ستیجلسه ب یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 را ثبت کند. عاتیو دفع ما افتیدر -1

 دهد. صیبدن را تشخ یآبعلائم کم -2

 کند. ییرا شناسا عاتیعلائم اضافه بار ما -3

 .دینما شیرا پا یویو کل یقلب مارانیب تیوضع -4

 

 و هشتم ستیب جلسه

 و هشتم: ستیجلسه ب یکل هدف

 .ماریو حقوق ب یابا اصول اخلاق حرفه ییآشنا

 و هشتم: ستیجلسه ب یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 کند. تیرا رعا ماریاطلاعات ب یاصول محرمانگ -1

 ها مدنظر قرار دهد.را در مراقبت ماریحقوق ب -2
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 داشته باشد. ینیبال طیدر مح یارفتار حرفه -3

 .دیرا حفظ نما مارانیکرامت ب -4

 

 و نهم ستیب جلسه

 و نهم: ستیجلسه ب یکل هدف

 .فتیش انیدر پا ماریب لیمهارت در ارائه گزارش و تحو کسب

 و نهم: ستیجلسه ب یرفتار ژهیو اهداف

 دانشجو قادر باشد: انیپا در

 .ارائه دهد یپرستار قیگزارش کامل و دق -1

 را منتقل کند. ماریب یاطلاعات ضرور -2

 .دیرا گزارش نما ماریب تیوضع راتییتغ -3

 اقدامات را انجام دهد. حیصح یمستندساز -4

 

 امیس جلسه

 :امیجلسه س یکل هدف

 .انیدانشجو ینیبال یهایتوانمند یها و ارتقاآموخته یبندجمع

 :امیجلسه س یرفتار ژهیو اهداف

 ادر باشد:دانشجو ق انیپا در

 را انجام دهد. یو نورولوژ یجراح ،یداخل مارانیمراقبت جامع از ب -1

 کند. ییرا شناسا یبستر مارانیب عیمشکلات شا -2

 .دینما یبندتیمناسب را اولو یاقدامات پرستار -3

 اجرا کند. حیصورت صحشده را بهآموخته ینیبال یهامهارت -4

 

 

 

 

 

 :جدول زمان بندی دوره  
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 ورهمدرس مسئول د سرفصل كلی جلسات جلسات

های داخلی، جراحی و نورولوژی، قوانین آشنایی با محیط بخش جلسه اول

 .بخش و اصول اولیه مراقبت پرستاری

 آزاد فتاحی

 یاتیعلائم ح شیو پا یعموم تیوضع یكسب مهارت در بررس جلسه دوم

 .یو نورولوژ یداخل مارانیب

 آزاد فتاحی

 یهادر بخش یپرستار یسینوو گزارش یبا مستندساز ییآشنا جلسه سوم

 .یو جراح یداخل

 آزاد فتاحی

آشنایی با اصول كنترل عفونت و مراقبت از بیماران عفونی و  جلسه چهارم

 .تنفسی

 آزاد فتاحی

 آزاد فتاحی .كسب مهارت در مراقبت پرستاری از بیماران دیابتی جلسه پنجم

 آزاد فتاحی چشم و گوش. یقبل و بعد از جراح یهابا مراقبت ییآشنا جلسه ششم

 آزاد فتاحی .یقلب مارانیكسب مهارت در مراقبت از ب جلسه هفتم

 آزاد فتاحی .COPD آشنایی با مراقبت تنفسی در بیماران مبتلا به پنومونی و هشتم جلسه

 آزاد فتاحی .تراپی و دارودرمانی ایمنكسب مهارت در سرم نهم جلسه

 آزاد فتاحی .ییو تروما یتصادف مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا دهم جلسه

 آزاد فتاحی و زخم بستر. یجراح یهاكسب مهارت در مراقبت از زخم یازدهم جلسه

 آزاد فتاحی غدد. یهایماریمبتلا به ب مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا دوازدهم جلسه

 آزاد فتاحی .یلوژنورو مارانیكسب مهارت در مراقبت از ب سیزدهم جلسه

 آزاد فتاحی و سالمندان. یاختلال حركت یدارا مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا چهاردهم جلسه

و  یپوست یهایماریمبتلا به ب مارانیكسب مهارت در مراقبت از ب پانزدهم جلسه

 .یعفون

 آزاد فتاحی

 آزاد فتاحی .و سالمندان یداخل مارانیب یاهیبا مراقبت تغذ ییآشنا شانزدهم جلسه

 آزاد فتاحی .یتهاجم لیوسا یدارا مارانیكسب مهارت در مراقبت از ب هفدهم جلسه

 آزاد فتاحی .ییو تروما یجراح مارانیدرد در ب تیریبا مد ییآشنا جلسه هجدهم

 آزاد فتاحی .منیا صیو ترخ ماریكسب مهارت در آموزش ب نوزدهم جلسه

 آزاد فتاحی حاد. یمبتلا به مشكلات تنفس مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا بیستم جلسه

 آزاد فتاحی .یسالمند بستر مارانیكسب مهارت در مراقبت از ب بیست و یکم جلسه

 آزاد فتاحی .یو اقدامات اورژانس یویر یقلب یایبا اصول اح ییآشنا بیست و دوم جلسه

 آزاد فتاحی ها.مراقبت یندبتیدرمان و اولو میبا ت یكسب مهارت در همكار بیست و سوم جلسه



16 

 

 

 

 

 : ر دورهدروزانه  یبرنامه كار 

خواهند  میتقس یبرنامه منظم و چرخش کیبر اساس  مارستانیمختلف ب یهر گروه در بخش ها انیدوره دانشجو یدر ابتدا

حضور موثر و فعال داشت  مارستانیب یبتواند در همه بخش ها یراموزکا فتیش 440که هر دانشجو در طول  یشد به نحو

دانشجوها اول هر صبح خود را به سرپرستار بخش معرفی کرده و در تغیر و تحول شیفت شرکت خواهند داشت و در  باشد.

 خواهند بود.طول کارآموزی تحت نظارت مستقیم سرپرستار و ناظر اینترنشیپ 

 

 :در پایان دوره انشجودده مورد انتظار از سب شكای آموزشی همهارت  
 کسب کند.(کوریکولوم  سبر اسا)مهارت هایی که دانشجو بایستی در این دوره 

 درمان. میخانواده و ت مار،یبا ب یاارتباط حرفه یبرقرار .1

 .مارانیب یاتیو ثبت علائم ح یبررس .2

 .ینورولوژ مارانیب یاریو سطح هوش یعموم تیوضع یابیارز .3

 .یو جراح یداخل مارانیدر ب یپرستار هیاول یهااقبتمر انجام .4

 استاندارد. اطاتیاصول کنترل عفونت و احت تیرعا .5

 .یحفاظت فرد لیدست و استفاده از وسا یشستشو حیصح انجام .6

 و کنترل قند خون. ابتیمبتلا به د مارانیمراقبت از ب انجام .7

 .یعلائم قلب شیو پا یقلب مارانیاز ب مراقبت .8

 .COPDو  یپنومون مارانیدر ب یت تنفسمراقب انجام .9

 .ژنیاشباع اکس شیو پا یتراپژنیاکس یاجرا .10

 .یدیور ریو مراقبت از مس یتراپسرم انجام .11

و  کیستمیس یهامبتلا به عفونت مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا بیست و چهارم جلسه

 .یویر

 آزاد فتاحی

 آزاد فتاحی وابسته به تخت. مارانیكسب مهارت در مراقبت از ب بیست و پنجم جلسه

 آزاد فتاحی مزمن. رانمایبا ب یو ارتباط درمان یروان تیبا حما ییآشنا بیست و ششم جلسه

 آزاد فتاحی .مارانیب عاتیو دفع ما افتیدر شیكسب مهارت در پا بیست و هفتم جلسه

 آزاد فتاحی .ماریو حقوق ب یابا اصول اخلاق حرفه ییآشنا بیست و هشتم جلسه

 آزاد فتاحی .فتیش انیدر پا ماریب لیكسب مهارت در ارائه گزارش و تحو بیست و نهم جلسه

 آزاد فتاحی .انیدانشجو ینیبال یهایتوانمند یها و ارتقاآموخته یبندجمع سی ام جلسه
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 داروها تحت نظر پرستار. منیا زیو تجو یسازآماده .12

 و زخم بستر. یجراح یهاپانسمان و مراقبت از زخم انجام .13

 .یبستر مارانیدر ب یاز زخم فشار یریشگیپ .14

 چشم و گوش. یقبل و بعد از جراح مارانیاز ب قبتمرا .15

 .ییو تروما یتصادف مارانیاز ب مراقبت .16

 و سالمندان. مارانیب منیو انتقال ا ییجابجا .17

 و لوله معده. یسوند ادرار یدارا مارانیمراقبت از ب انجام .18

 .یاقدامات پرستار حیصح یسینوو گزارش ثبت .19

 .صیه هنگام ترخو خانواد ماریلازم به ب یهاآموزش ارائه .20

 .مارانیدرد ب تیریو مد یابیارز .21

 .مارانیب عاتیو دفع ما افتیدر شیپا .22

 .ماریو حقوق ب یااصول اخلاق حرفه تیرعا .23

 ها.مراقبت یزیردرمان در برنامه میمؤثر با ت یهمکار .24

 بدحال. مارانیدر ب یپرستار یهامراقبت یبندتیاولو .25

 .ماریب تیوضع راتییتغ عیعلائم خطر و گزارش سر ییشناسا .26

 و سالمندان. یداخل مارانیب یاهیمراقبت تغذ انجام .27

 .یویر یقلب یایاح هیدر اقدامات اول مشارکت .28

 .فتیش انیدر پا ماریب حیصح لیگزارش کامل و تحو ارائه .29

 .یو نورولوژ یجراح ،یداخل مارانیاز ب منیمراقبت جامع و ا ارائه .30
 

 

 

 

  : های تدریسروش 

 (Panel Discussion) وگوگفت و بحث پانل   □                       (Lecture) سخنرانی □

مسئله حل بر مبتنی آموزش (PBL)  □     تیم بر مبتنی آموزش (TBL) 

  کلینیک در کار   □             دانشجو توسط سمینار ارائه □

علمی گردش  □    بیمارنما          /بیماربالین  بر آموزش (Field Trip) 

نقش (Role Play)            □    یسازشبیه (Simulation) 

بحث مبتنی بر مورد بالینی(CBD)          □  گزارش صبحگاهی 

            گرند راند □                                راند 

 آموزش درمانگاهی □

  :موارد سایر □
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 : آموزشیكمک  هایرسانه

    بیمارنما     □    بیمار نمونه مدل    □      پوستر □       آموزشی فیلم □      (پاورپوینت) اسلاید □

  سایر         جزوه                    پمفلت □                     افزارنرم □

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE       DOPS              کوییز/ترم         امتحان کتبی پایان دوره امتحان

 سمینار                                   تحقیق              پروژهکتبی/ شفاهی میان دوره/ ترم            

در بخش( فعالیت و حضور) فعال مشارکت          لاگ بوک portfolio یاکارپوشه                  

Mini-CEX  

موارد  سایر  : 

 درصد از ارزشیابی انواع ابیارزشی روش 

 نمره نهایی کل

 توضیحات

    )در طول دوره( تکوینی 1

    )پایان دوره( تراکمی 2

 

 آموزشی و مراجع منابع 

 :اصلی منابع

1.  Black, Joyce M., Jane Hokanson Hawks, and Annabelle M. Keene, eds. 

Medical-surgical nursing:. WB Saunders .,  

2.  Smeltzer, Suzanne C., et al. Brunner and Suddarth's Textbook of Medical-

surgical Nursing Lippincott Williams & Wilkins. 

3.  Artene, N. Polaski, and Tatro Suzzanne. "Medical Surgical Nursing. 

  

  :مکمل و فرعی منابع
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3.  Artene, N. Polaski, and Tatro Suzzanne. "Medical Surgical Nursing. 

  

 آنلاین و اطلاعاتی هایپایگاه:  

Clinical key. Uptodate. Medscape  

 وره د قرراتم و قوانین 

 نمره2 :غیاب و حضور 

 نمره 2 :تکالیف موقعبه تحویل 

 و تقلب قوانین  plagiarism: 2نمره 

 نمره 2 :.، استاد و همکاران و ..بیماران با برخورد در ایحرفه اخلاق رعایت 

 نمره 2 :رعایت پوشش حرفه ای 

 2 :دوره طول در  فعال مشارکت 

 :نمره 4رضایت سرپرستار  سایر 
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 جدول زمان بندی جلسات دوره

 نام مدرس/ مدرسین سرفصل  هرجلسه جلسه آموزشی

های داخلی، جراحی و نورولوژی، آشنایی با محیط بخش جلسه اول

 .لیه مراقبت پرستاریقوانین بخش و اصول او

 آزاد فتاحی

علائم  شیو پا یعموم تیوضع یكسب مهارت در بررس جلسه دوم

 .یو نورولوژ یداخل مارانیب یاتیح

 آزاد فتاحی

در  یپرستار یسینوو گزارش یبا مستندساز ییآشنا جلسه سوم

 .یو جراح یداخل یهابخش

 آزاد فتاحی

و مراقبت از بیماران عفونی آشنایی با اصول كنترل عفونت  جلسه چهارم

 .و تنفسی

 آزاد فتاحی

 آزاد فتاحی .كسب مهارت در مراقبت پرستاری از بیماران دیابتی جلسه پنجم

 آزاد فتاحی چشم و گوش. یقبل و بعد از جراح یهابا مراقبت ییآشنا جلسه ششم

 آزاد فتاحی .یقلب مارانیكسب مهارت در مراقبت از ب جلسه هفتم

 آشنایی با مراقبت تنفسی در بیماران مبتلا به پنومونی و هشتم جلسه

COPD. 

 آزاد فتاحی

 آزاد فتاحی .تراپی و دارودرمانی ایمنكسب مهارت در سرم نهم جلسه

 آزاد فتاحی .ییو تروما یتصادف مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا دهم جلسه

 آزاد فتاحی بستر. و زخم یجراح یهاكسب مهارت در مراقبت از زخم یازدهم جلسه

 آزاد فتاحی غدد. یهایماریمبتلا به ب مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا دوازدهم جلسه

 آزاد فتاحی .ینورولوژ مارانیكسب مهارت در مراقبت از ب سیزدهم جلسه

و  یاختلال حركت یدارا مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا چهاردهم جلسه

 سالمندان.

 آزاد فتاحی

 یهایماریمبتلا به ب مارانیكسب مهارت در مراقبت از ب همپانزد جلسه

 .یو عفون یپوست

 آزاد فتاحی

 آزاد فتاحی و سالمندان. یداخل مارانیب یاهیبا مراقبت تغذ ییآشنا شانزدهم جلسه

 آزاد فتاحی .یتهاجم لیوسا یدارا مارانیكسب مهارت در مراقبت از ب هفدهم جلسه

 آزاد فتاحی .ییو تروما یجراح مارانیدرد در ب تیریبا مد ییآشنا جلسه هجدهم

 آزاد فتاحی .منیا صیو ترخ ماریكسب مهارت در آموزش ب نوزدهم جلسه
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 آزاد فتاحی حاد. یمبتلا به مشكلات تنفس مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا بیستم جلسه

 تاحیآزاد ف .یسالمند بستر مارانیكسب مهارت در مراقبت از ب بیست و یکم جلسه

 آزاد فتاحی .یو اقدامات اورژانس یویر یقلب یایبا اصول اح ییآشنا بیست و دوم جلسه

 یبندتیدرمان و اولو میبا ت یكسب مهارت در همكار بیست و سوم جلسه

 ها.مراقبت

 آزاد فتاحی

بیست و  جلسه

 چهارم
 کیستمیس یهامبتلا به عفونت مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا

 .یویو ر

 فتاحی آزاد

 آزاد فتاحی وابسته به تخت. مارانیكسب مهارت در مراقبت از ب بیست و پنجم جلسه

 مارانیبا ب یو ارتباط درمان یروان تیبا حما ییآشنا بیست و ششم جلسه

 مزمن.

 آزاد فتاحی

 آزاد فتاحی .مارانیب عاتیو دفع ما افتیدر شیكسب مهارت در پا بیست و هفتم جلسه

بیست و  جلسه

 تمهش
 آزاد فتاحی .ماریو حقوق ب یابا اصول اخلاق حرفه ییآشنا

 انیدر پا ماریب لیكسب مهارت در ارائه گزارش و تحو بیست و نهم جلسه

 .فتیش

 آزاد فتاحی

 ینیبال یهایتوانمند یها و ارتقاآموخته یبندجمع سی ام جلسه

 .انیدانشجو

 آزاد فتاحی

 

 

 دوره/فصول یا جلسات درس تسؤالای بندبودجهجدول بلوپرینت یا 
ف

دی
 ر

 عنوان سرفصل آموزشی

 

زمانمدت  

 آموزش

(ساعت)  

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح 

 اهداف یادگیری در کل آزمون

 

شناختی طهیح  

 

 طهیح

 نگرشی

 طهیح

  مهارتی

1  

های داخلی، آشنایی با محیط بخش

 جراحی و نورولوژی، قوانین بخش و

 .اصول اولیه مراقبت پرستاری

6 2 1  1 
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2  

 تیوضع یکسب مهارت در بررس

 مارانیب یاتیعلائم ح شیو پا یعموم

.یو نورولوژ یداخل  

6 2 1  1 

3  

و  یبا مستندساز ییآشنا

 یهادر بخش یپرستار یسینوگزارش

.یو جراح یداخل  

6 2 1  1 

4  
آشنایی با اصول کنترل عفونت و 

ی و تنفسیمراقبت از بیماران عفون . 
6 2 1  1 

5  
کسب مهارت در مراقبت پرستاری از 

 .بیماران دیابتی
6 2 1  1 

6  
قبل و بعد از  یهابا مراقبت ییآشنا

چشم و گوش. یجراح  
6 2 1  1 

7  
 مارانیکسب مهارت در مراقبت از ب

.یقلب  
6 2 1  1 

8  
آشنایی با مراقبت تنفسی در بیماران 

 .COPD مبتلا به پنومونی و
6 2 1  1 

9  
تراپی و کسب مهارت در سرم

 .دارودرمانی ایمن
6 2 1  1 

10  
و  یتصادف مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا

.ییتروما  
6 2 1  1 

11  
 یهاکسب مهارت در مراقبت از زخم

و زخم بستر. یجراح  
6 2 1  1 

12  
مبتلا به  مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا

غدد. یهایماریب  
6 2 1  1 

13  
 مارانیت از بکسب مهارت در مراقب

.ینورولوژ  
6 2 1  1 

14  
 یدارا مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا

و سالمندان. یاختلال حرکت  
6 2 1  1 

15  
 مارانیکسب مهارت در مراقبت از ب

.یو عفون یپوست یهایماریمبتلا به ب  
6 2 1  1 

16  
 مارانیب یاهیبا مراقبت تغذ ییآشنا

و سالمندان. یداخل  
6 2 1  1 
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17  
 مارانیمراقبت از ب کسب مهارت در

.یتهاجم لیوسا یدارا  
6 2 1  1 

18  
 مارانیدرد در ب تیریبا مد ییآشنا

.ییو تروما یجراح  
6 2 1  1 

19  
و  ماریکسب مهارت در آموزش ب

.منیا صیترخ  
6 2 1  1 

20  
مبتلا به  مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا

حاد. یمشکلات تنفس  
6 2 1  1 

21  
 مارانیکسب مهارت در مراقبت از ب

.یسالمند بستر  
6 2 1  1 

22  
و  یویر یقلب یایبا اصول اح ییآشنا

.یاقدامات اورژانس  
6 2 1  1 

23  
درمان  میبا ت یکسب مهارت در همکار

ها.مراقبت یبندتیو اولو  
6 2 1  1 

24  
مبتلا به  مارانیبا مراقبت از ب ییآشنا

.یویو ر کیستمیس یهاعفونت  
6 2 1  1 

25  
 مارانیکسب مهارت در مراقبت از ب

 وابسته به تخت.
6 2 1  1 

26  
و ارتباط  یروان تیبا حما ییآشنا

مزمن. مارانیبا ب یدرمان  
6 2 1  1 

27  
و دفع  افتیدر شیکسب مهارت در پا

.مارانیب عاتیما  
6 2 1  1 

28  
و  یابا اصول اخلاق حرفه ییآشنا

.ماریحقوق ب  
6 2 1  1 

29  
 لیکسب مهارت در ارائه گزارش و تحو

.فتیش نایدر پا ماریب  
6 2 1  1 

30  
 یها و ارتقاآموخته یبندجمع

.انیدانشجو ینیبال یهایتوانمند  
6 2 1  1 
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 كارآموزی و كارورزی دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه دروس لیست ارزیابی طرح دورهچک

 

 واحد 4آزاد فتاحی  (:واحدعلمی )سهم به نام و نام خانوادگی عضو /اعضای هیئت

کارورزی در عرصه پرستاری بزرگسالان سالمندان عنوان دوره:       وکلیایی پرستاری سنقر دانشکده یمارستان:نام دانشکده/ب 

                                                     و پرستاری مراقبت در منزل 3

                                           1405-1404بهمن   :کنونی تحصیلیو سال نیمسال                    ترم هفت:  ترم تحصیلی دانشجویان/مخاطبان 
 EDOآزاد فتاحی مدیر گروه و خانم دکتر چراغ بیگی مدیر نام ارزیاب / ارزیابان: 

 

               ردیف

 موضوع

 نمره

 

 شدهکسب

 حدنصاب

 نمره
 

 توضیحات

  5/0 5/0 ، کد درسمشخص بودن عنوان کلی درس و نام واحد 1

  5/0 5/0 نام دانشکده و گروه آموزشیبودن  مشخص 2

  5/0 5/0 زمان برگزاری دوره مشخص بودن 3

  1 1 هم نیاز/نیازمشخص بودن تعریف دوره و پیش 4

  5/0 5/0 مشخص بودن مدت دوره 5

  5/0 5/0 مشخص بودن اهداف کلی دوره 6

  2 2 مشخص بودن ساختار کلی دوره 7

  2 2 ظایف دانشجویانمشخص بودن شرح و 8

  1 1 مشخص بودن برنامه کاری بخش/روز 9

  2 2 مشخص بودن منابع مورداستفاده 10

  4 4 مشخص بودن مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک هر بخش 11

  1 1 های تدریس در دورهمشخص بودن شیوه 12

  3 3 دوره و تعیین نمره نهایی ارزشیابی مشخص بودن نحوه 13

  0,5 0,5 لیست ارزشیابی مهارتییمه بودن چکضم 14

  1 1 مشخص بودن اصول و مقررات دوره 15

  20 20 نمره نهایی 

 
 ها:پیشنهاد 

 
 

 

 

                آزاد فتاحینام و امضای مدیر گروه:                           آزاد فتاحی: مدرسین/نام و امضای مدرس

                                        26/02/1405تاریخ تحویل: دکتر چراغبیگی            ه:دانشکد EDOنام و امضای مسئول

 تاریخ ارسال :                                                         تاریخ ارسال:    


