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 

 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

  پرستاری سنقر :دانشكده
 پرستاری گروه:

 
 

 

 كارآموزی و كارورزی دروس  یابیخود ارز ستیو چک ل دوره طرح

 

  طیسلامت خانواده و مح یپرستار یكارآموز:  نام درس

 طیبه اقبالی نام مدرس/مدرسین: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با مراعات اصول کوریکولوم مصوب

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
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 دورهكلی ساختار 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس آموزشیی امحتو
 

 

بر  یمبتن نایدر دانشجو یعمل یمهارت ها تیو تقو یآگاه شیمک به افزاک :اهداف کلی دوره 

جهت ارائه خدمات بهداشت به منظور  یپرستار ندیبر فرآ دیو با تاک یپرستارآموخته شده  میمفاه

، ارائه مراقبت و  یها ، کاهش ناتوان یارمیها ، صدمات و ب بیاز آس یریشگیو پ یسلامت سطح یارتقا

 هدف یدر گروه ها یریگیپ

 )جهت هر جلسه یک هدف( :اهداف کلی جلسات  

( و PHC) هیکامل دانشجو با ساختار مرکز جامع سلامت، نظام ارائه خدمات بهداشت اول ییجلسه اول: آشنا

 .ستمیس نیپرستار در ا یدیکل یهانقش

  طیسلامت خانواده و مح یپرستار یارآموزک :رسد نام 

  21904 :رسد کد 

 3ارشناسی پرستاری ترم ک :صیلیترم تح/شتهر و مقطع 

  طیسلامت خانواده و مح یرستارپ ارآموزیک :املش                         واحد 1کل:    :احدو تعداد 

،  طیو بهداشت مح یسلامت خانواده ، پرستار یسلامت فرد و جامعه ، پرستار یرستارپ:  زهااینمهیا  نیازهاپیش 

  معهسلامت فرد و جا یپرستار یکارآموز

  طیبه اقبالی :(احدورس )سهم هریک به د مدرس/ مدرسین 

 1405 - 1404نیمسال دوم  زمان ارائه دوره:                                   روز 10مدت دوره:     

 هر روز هفته ساعات پاسخگویی به سوالات دانشجویان: 

 ندهریمنزل خانواده به عنوان گ دی، بازد ییتاو روس یسلامت شهر یها اهگیراکز جامع سلامت و پام :یوزشممحیط آ 

 یها ، کارخانه ها ، اماکن عموم مارستانیب لیاز قب طیخدمات سلامت و مراکز عرضه خدمات بهداشت مح
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 هیاول یبهداشت یهامراقبت یهابا مهارت یعمل ییپرونده خانوار و آشنا لیمتک ییدوم: درک و توانا جلسه

(PHC.در سطح خانواده ) 

مشکلات و  ییجامع خانواده و شناسا یابیمنزل، ارز دیاصول بازد یدر اجرا یسوم: کسب مهارت عمل جلسه

 موجود. یهایتوانمند

 یهاستیلبر اساس چک یدر در دوران باردارسلامت ما یابیو ارز نینو یهاچهارم: ارائه مراقبت جلسه

 استاندارد مرکز بهداشت.

و مراقبت از  ونیناسیاز عوارض پس از واکس یآگاه ،یمل ونیناسیبرنامه واکس یاجرا ییپنجم: توانا جلسه

 کودک سالم.

 یه سنمتناسب با گرو رانهیشگیپ یهابرنامه یو اجرا صیسلامت سالمند، تشخ یازهاین یابیششم: ارز جلسه

 سالمندان.

خطرات  ییدر سطح جامعه )آب، فاضلاب، دفع زباله( و شناسا طیاصول بهداشت مح یابیهفتم: ارز جلسه

 .یکار یهاطیدر مح یشغل

( و ی)مانند عفون ریواگ یهایماریاز ب یریشگیپ یمداخلات موثر برا یو اجرا یزیرهشتم: برنامه جلسه

 و فشار خون(. ابتی)مانند د ریرواگیغ

خدمات سطح اول و دوم، و فهم بهتر  نیب یبا نظام ارجاع و نقش پرستار در هماهنگ یینهم: آشنا جلسه

 مفهوم پزشک خانواده.

 یابیاجرا شده و خودارز یاز برنامه مراقبت یینها یابیارائه ارزش ،یکارآموز یهاگزارش لیآخر: تکم جلسه

 بوک.بر گزارش لاگ یمبتن

 :کلی هر جلسه فاهداف ویژه به تفکیک اهدا 

 سلامت در مرکز جامع آشنا شود. میت فیجلسه اول: دانشجو با ساختار و وظا یهدف کل

 جلسه اول: یرفتار ژهیو اهداف

 کند. حیمرکز جامع سلامت و نقش هر بخش را تشر یساختار سازمان بتواند 

 برقرار کند هیسلامت )پزشک، ماما، کارشناسان( تعامل اول میت یبا اعضا بتواند. 

 فهرست خدمات ارائه شده در مرکز را نام ببرد. بتواند 



4 

 

 یدیکل میمفاه بتواند PHC دهد. حی( را توضهی)بهداشت اول 

 

 یهامراقبت یهابا مهارت یعمل ییپرونده خانوار و آشنا لیتکم ییجلسه دوم: دانشجو توانا یکل هدف

 ( در سطح خانواده را کسب کند.PHC) هیاول یبهداشت

 جلسه دوم: یفتارر ژهیو اهداف

 اجرا کند. حیخانواده را به صورت صح کیدموگراف یهاداده یآوراصول جمع بتواند 

 دینما لیاستاندارد پرونده خانوار را با دقت و کامل تکم یهافرم بتواند. 

 کند. یبندتیسلامت خانواده را اولو یمشکلات اصل ،یغربالگر یبا استفاده از ابزارها بتواند 

 دهد(. حینحوه ثبت را توض ای) دیثبت مراکز بهداشت وارد نما ستمیعات پرونده را در ساطلا بتواند 

 

 ییجامع خانواده و شناسا یابیمنزل، ارز دیاصول بازد یدر اجرا یجلسه سوم: دانشجو مهارت عمل یکل هدف

 موجود را کسب کند. یهایمشکلات و توانمند

 جلسه سوم: یرفتار ژهیو اهداف

 موثر با خانواده را فراهم سازد. هیارتباط اول یورود به منزل و برقرار یلازم برا یآمادگ بتواند 

 خانواده استفاده  یاطلاعات از تمام اعضا یآورجمع یبرا افتهیمصاحبه ساختار یهاکیاز تکن بتواند

 کند.

 ( را انجام دهد.هیمنزل )بهداشت آب، دفع زباله، تهو یطیمح یابیارز بتواند 

 کند. هی( تهیتیفاکتورها و منابع حما سکیخانواده )شامل ر یکل تیاز وضع یگزارش بتواند 

 

را بر  نینو یهاو ارائه مراقبت یسلامت مادر در دوران باردار یابیجلسه چهارم: دانشجو بتواند ارز یکل هدف

 استاندارد مرکز بهداشت انجام دهد. یهاستیلاساس چک

 جلسه چهارم: یرفتار ژهیو اهداف

 ( را در مادر باردار نیجن تیوضع ،یریگ)مانند فشار خون، وزن یدیکل یهاشاخص بتواند

 کند. یریگاندازه

 لازم( را به مادر باردار ارائه دهد. یهاآموزش ،یاریمکمل ه،یلازم )تغذ یبهداشت یهامراقبت بتواند 

 دینمارا اجرا  یکرده و برنامه ارجاع فور ییرا شناسا یعلائم خطر در باردار بتواند. 

 ارائه شده به مادر را در پرونده ثبت کند. یهاآموزش تیوضع بتواند 
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و مراقبت از کودک سالم را کسب  ونیناسیبرنامه واکس حیصح یجلسه پنجم: دانشجو مهارت اجرا یکل هدف

 کند.

 جلسه پنجم: یرفتار ژهیو اهداف

 کند. حیرا بر اساس سن کودک تشر یمل ونیناسیبرنامه واکس بتواند 

 تحت نظارت انجام دهد. ایمانکن  کیها را در واکسن منیا قینحوه تزر بتواند 

 ها را گزارش دهد.و نحوه برخورد با آن ونیناسیعوارض پس از واکس نیترعیشا بتواند 

 کند. ریرشد کودک )قد، وزن، دور سر( را ثبت و تفس تیوضع بتواند 

 

 یهابرنامه یو اجرا صیسلامت سالمند، تشخ یازهاین یابیجلسه ششم: دانشجو بتواند ارز یکل هدف

 سالمندان را انجام دهد. یمتناسب با گروه سن رانهیشگیپ

 جلسه ششم: یرفتار ژهیو اهداف

 ( استفاده یافسردگ ای یعملکرد یها)مانند تست یسالمند یاستاندارد غربالگر یاز ابزارها بتواند

 کند.

 کند. یابی( را در منزل ارزییتنها ه،یذ)سقوط، سوءتغ یسالمند عیشا یهاسکیر بتواند 

 در سالمندان )مانند فشار خون  عیمزمن شا یهایماریب تیریمرتبط با مد یآموزش یهابرنامه بتواند

 .دی( را اجرا نماابتیو د

 دهد. صیرا در سالمند تشخ یاجتماع یمددکار ای یبه خدمات توانبخش ازین بتواند 

 

و  یابیرا ارز یدر سطح جامعه و خطرات شغل طید اصول بهداشت محجلسه هفتم: دانشجو بتوان یکل هدف

 گزارش کند.

 جلسه هفتم: یرفتار ژهیو اهداف

 دینما یابیارز یخانوار را از نظر بهداشت کی یدنیآب آشام تیفیک بتواند. 

 از مراکز( را شرح دهد. دی)در صورت بازد یمارستانیو ب یخانگ یهادفع زباله حیروش صح بتواند 

 ای ییکار ساده )مانند نانوا طیمح کیدر  یمنیو ا یخطرات بهداشت ست،یلبا استفاده از چک اندبتو 

 کند. ییکارگاه کوچک( را شناسا

 شده ارائه دهد. ییشناسا یطیکاهش خطرات مح یبرا یبهداشت هیاول یهاهیتوص بتواند 
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 یهایماریاز ب یریشگیپ یثر برامداخلات مو یو اجرا یزیرجلسه هشتم: دانشجو بتواند برنامه یکل هدف

 را انجام دهد. ریرواگیو غ ریواگ

 جلسه هشتم: یرفتار ژهیو اهداف

 و  ی)شامل خودمراقبت رانهیشگیپ یبسته مراقبت کیفرد مبتلا به فشار خون در خانواده،  یبرا بتواند

 کند. ی( طراحییغذا میرژ

 کند. نیترل قند خون در منزل را تمرکن یبرا ابتیبه فرد مبتلا به د حینحوه آموزش صح بتواند 

 ( را آموزش یخانگ ونیزولاسیها، اکنترل عفونت در سطح جامعه )شستن دست هیاصول اول بتواند

 دهد.

 دینما نیمزمن را تدو یهایماریافراد پرخطر ب یبرا یریگیبرنامه پ بتواند. 

 

خدمات سطح اول و دوم را  نیب یهنگجلسه نهم: دانشجو بتواند نظام ارجاع و نقش پرستار در هما یکل هدف

 درک کرده و با مفهوم پزشک خانواده آشنا شود.

 جلسه نهم: یرفتار ژهیو اهداف

 ( را مشخص کند.مارستانی)مرکز سلامت( به سطح دو )ب کیاز سطح  ماریب کیمراحل ارجاع  بتواند 

 ت از سطح بالاتر را شرح پس از بازگش ماریب یریگیارجاع و پ یهافرم لینقش پرستار در تکم بتواند

 دهد.

 دهد. حیسلامت جامعه را توض تیرینقش پزشک خانواده در مد تیاهم بتواند 

 ردیاز منابع سطح دوم و سوم کمک بگ ،یسلامت خانوادگ دهیچیمشکل پ کیحل  یبرا بتواند 

 (.کیتئور یزیر)برنامه

 

از عملکرد خود  قیدق یابیو خودارز ییارائه مستندات نها ،یبندجمع ییجلسه آخر: دانشجو توانا یکل هدف

 در طول دوره را داشته باشد.

 جلسه آخر: یرفتار ژهیو اهداف

 کند. لیخود را طبق فرمت استاندارد تکم یگزارش جامع کارآموز بتواند 

 یهایابیبوک و ارزشفرم لاگ بتواند DOPS .را با دقت پر کند 

 آن را ارائه دهد. جیو نتا یابیه )در طول دوره( را ارزخانواد کی یاجرا شده برا یبرنامه مراقبت بتواند 

 بهبود  یبرا یاکند و برنامه لیتحل یو ارتباط ینیبال یهانقاط قوت و ضعف خود را در مهارت بتواند

 ارائه دهد.
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 :جدول زمان بندی دوره  

 

 

 : ر دورهدروزانه  یبرنامه كار 

منازل خواهد بود. شامل:  دیو بازد هاگاهیمراکز، پا نیب یبعدازظهر به صورت چرخش 14:00صبح تا  8:00ساعات کار روزانه از 

ثبت  و یبندجمع قهیدق 30تحت نظارت،  یدانیم/ینیبال تیساعت فعال 4(، فیوظا عی)توز یگزارش صبحگاه قهیدق 30

 ساعت کل دوره( 51بوک. )در لاگ تیفعال

 :در پایان دوره انشجودسب شده مورد انتظار از كای آموزشی همهارت  
 کسب کند.(کوریکولوم  سبر اسا)مهارت هایی که دانشجو بایستی در این دوره 

 (.یابیاجرا و ارزش ،یزیربرنامه ص،یتشخ ،یابیدر سطح جامعه )ارز یپرستار ندیکامل فرآ یاجرا

 خانواده. یدر مواجهه با مشکلات سلامت یتفکر خلاق و انتقاد یهااستفاده از مهارت ییتوانا

 سلامت. میخانواده و ت یارتباط موثر با اعضا یجهت برقرار یارتباط یهابر مهارت تسلط

 .یخطر شغل یابیو ارز ونیناسیواکس ط،یاستاندارد مرتبط با بهداشت مح یهافرم ریو تفس لیتکم

 رشد کودک. تیوضع قیو ثبت دق یبر اساس برنامه کشور یمل ونیناسیبرنامه واکس حیصح یجراا

سقوط و  سکیر یابیاستاندارد )مانند ارز یغربالگر یجامع سلامت سالمند با استفاده از ابزارها یابیارز انجام

 عملکرد(.

 پسماند. حیصح دفع یهاو روش یدنیآب آشام تیفیخانواده شامل ک یطیبهداشت مح یابیارز

و فشار خون( در  ابتی)د ریرواگیغ یهایماریب نیترعیشا یبرا رانهیشگیپ یمراقبت یهابسته هیاول یو اجرا یطراح

 سطح خانواده.

 ورهمدرس مسئول د سرفصل كلی جلسات جلسات

 طیبه اقبالی PHCبا مركز جامع و نظام  ییآشنا جلسه اول

 طیبه اقبالی هیاول یهاپرونده خانوار و مراقبت لیتكم جلسه دوم

 طیبه اقبالی خانواده یابیمنزل و ارز دیاصول بازد جلسه سوم

 طیبه اقبالی مراقبت از مادر باردار در سطح جامعه جلسه چهارم

 طیبه اقبالی و مراقبت از كودک سالم ونیناسیواكس جلسه پنجم

 طیبه اقبالی عیشا یهایماریمراقبت از سالمند و ب جلسه ششم

 طیبه اقبالی یو خطرات شغل یمنیا ط،یبهداشت مح جلسه هفتم

 طیبه اقبالی ریرواگیو غ ریواگ یهایماریاز ب یریشگیپ هشتمجلسه 

 طیبه اقبالی نظام ارجاع و پزشک خانواده نهمجلسه 

 طیبه اقبالی یابیو خودارز یسینوگزارش ،یبندجمع آخرجلسه 
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 .یسطح اول و دوم خدمات بهداشت نینظام ارجاع ب ندیفرآ حیصح یو اجرا درک

 .یکارآموز ییبوک و گزارش نهاگلا لیتکم قیعملکرد از طر قیدق یو مستندساز یبندجمع ییتوانا
 

 

  : های تدریسروش 

  )Panel Discussion(وگوگفت و بحث پانل □                          )Lecture(سخنرانی□ 

 (TBL) تیم بر مبتنی آموزش     □  (PBL) مسئله حل بر مبتنی آموزش □

  کلینیک در کار □               دانشجو توسط سمینار ارائه□ 

  )Field Trip(علمی گردش □     بیمارنما          /بیماربالین  بر آموزش□ 

  )ionSimulat(یسازشبیه □                )Role Play(نقش ایفای□ 

 گزارش صبحگاهی  □          )CBD(بحث مبتنی بر مورد بالینی □

 گرند راند □                                راند             □

 موزش درمانگاهیآ □

  :موارد سایر □

 

 : آموزشیكمک  هایرسانه

    بیمارنما     □    بیمار نمونه □ مدل    □      پوستر □       آموزشی فیلم □      (پاورپوینت) اسلاید □

  سایر    □     جزوه    □                پمفلت □                     افزارنرم □

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

 OSCE   DOPS                 کوییز         امتحان کتبی پایان دوره/ترم امتحان

 سمینار                                   تحقیق              پروژهکتبی/ شفاهی میان دوره/ ترم            

در بخش( فعالیت و حضور) فعال مشارکت     لاگ بوک      portfolio یاکارپوشه                  

Mini-CEX  

موارد  سایر  : 

 

 توضیحات درصد از ارزشیابی انواع ارزشیابی روش 
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 نمره نهایی کل

 یابیارز 50 بوکلاگ ز،یی، کوDOPS م،یمشاهده مستق )در طول دوره( تکوینی 1

 مستمر

عملکرد و 

 یدانش عمل

سنجش  50 گزارش خانواده لی+ تحل یانیپا یکتب امتحان )پایان دوره( تراکمی 2

دانش 

آموخته شده 

 ییو توانا

برنامه  لیتحل

 یمراقبت

 

 آموزشی و مراجع منابع 

 معاونت بهداشت وزارت متبوع. یهاسلامت فرد و جامعه، دستورالعمل یکتب پرستار :اصلی منابع 

 مرتبط با  یپژوهش-یمقالات علم نیآخر :مکمل و فرعی منابعPHC سلامت خانواده. و 

 آنلاین و اطلاعاتی هایپایگاه: pubMed, SID, Google Scholar. 

 

 وره د قرراتم و قوانین 

 ی( به منزله عدم گذراندن دوره تلقی)بدون عذر موجه پزشک یروز کار کیاز  شیب بتی: غابیحضور و غ

 شده و طبق ضوابط دانشگاه است.

 انیحداکثر تا پا دیبوک( باخانواده، لاگ صیمنزل، تشخ دیش بازد)گزار فی: تمام تکالفیموقع تکالبه لیتحو

 گردد. لیروز آخر دوره تحو

حذف گزارش خواهد  ایها منجر به کسر نمره در گزارش یبرداری: هرگونه کپplagiarismتقلب و  نیقوان

 شد.

 میو حفظ حر یاصول اخلاق کامل تیاستاد و همکاران و ...: رعا ماران،یدر برخورد با ب یااخلاق حرفه تیرعا

 است. یالزام نیمراجع یخصوص

 است. ی: الزامیاپوشش حرفه تیرعا
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 خواهد داشت. ینیتکو یابیدر ارزش ژهیو ازیفعال در طول دوره: امت مشارکت

 

 جدول زمان بندی جلسات دوره

 نام مدرس/ مدرسین سرفصل  هرجلسه جلسه آموزشی

 طیبه اقبالی PHC با مركز جامع و نظام ییآشنا جلسه اول

 طیبه اقبالی هیاول یهاپرونده خانوار و مراقبت لیتكم جلسه دوم

 طیبه اقبالی خانواده یابیمنزل و ارز دیاصول بازد جلسه سوم

 طیبه اقبالی مراقبت از مادر باردار در سطح جامعه جلسه چهارم

 طیبه اقبالی و مراقبت از كودک سالم ونیناسیواكس جلسه پنجم

 طیبه اقبالی عیشا یهایماریمراقبت از سالمند و ب ششم جلسه

 طیبه اقبالی یو خطرات شغل یمنیا ط،یبهداشت مح جلسه هفتم

 طیبه اقبالی ریرواگیو غ ریواگ یهایماریاز ب یریشگیپ جلسه هشتم

 طیبه اقبالی نظام ارجاع و پزشک خانواده جلسه نهم

 طیبه اقبالی یابیزو خودار یسینوگزارش ،یبندجمع جلسه آخر

 

 

 دوره/فصول یا جلسات درس سؤالاتی بندبودجهجدول بلوپرینت یا 

ف
دی

 ر

 عنوان سرفصل آموزشی

 

زمانمدت  

 آموزش

(ساعت)  

تعداد 

 سؤالات

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح 

 اهداف یادگیری در کل آزمون

 

شناختی طهیح  

 

 طهیح

 نگرشی

 طهیح

  مهارتی

1  
با مركز جامع و نظام  ییآشنا

PHC 
4 2 1 1 0 

2  
 یهاپرونده خانوار و مراقبت 

هیاول  
5 3 1 1 1 

خانواده یابیمنزل و ارز دیبازد  3  6 4 1 1 2 
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 1 1 1 3 6 مراقبت از مادر باردار  4

5 
و مراقبت از كودک  ونیناسیواكس

 سالم
6 3 1 1 1 

 0 1 1 2 5 مراقبت از سالمند  6

یت شغلخطرا ط،یبهداشت مح 7  5 2 1 1 0 

هایماریاز ب یریشگیپ 8  6 3 2 1 0 

 0 1 1 2 5 نظام ارجاع و پزشک خانواده 9

یابیو خودارز یبندجمع 10  7 1 0 0 1 

 

 

 

 كارآموزی و كارورزی دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه دروس لیست ارزیابی طرح دورهچک

 

 طیبه اقبالی (:واحدعلمی )سهم به نام و نام خانوادگی عضو /اعضای هیئت

                                                     طیسلامت خانواده و مح یپرستار یکارآموزعنوان دوره:                پرستاری سنقر      نام دانشکده/بیمارستان: 

                                           1405 - 1404یمسال دوم ن  :کنونی تحصیلیو سال نیمسال             3ترم  :  ترم تحصیلی دانشجویان/مخاطبان 
 نام ارزیاب / ارزیابان: 

 

               ردیف

 موضوع

 نمره

 

 شدهکسب

 حدنصاب

 نمره

 

 توضیحات

  5/0 5/0 ، کد درسمشخص بودن عنوان کلی درس و نام واحد 1

  5/0 5/0 نام دانشکده و گروه آموزشیبودن  مشخص 2

  5/0 5/0 زمان برگزاری دوره شخص بودنم 3

  1 1 هم نیاز/نیازمشخص بودن تعریف دوره و پیش 4

  5/0 5/0 مشخص بودن مدت دوره 5

  5/0 5/0 مشخص بودن اهداف کلی دوره 6

  2 2 مشخص بودن ساختار کلی دوره 7

  2 2 مشخص بودن شرح وظایف دانشجویان 8

  1 1 مشخص بودن برنامه کاری بخش/روز 9

  2 2 مشخص بودن منابع مورداستفاده 10

  4 4 مشخص بودن مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک هر بخش 11

  1 1 های تدریس در دورهمشخص بودن شیوه 12

  3 3 دوره و تعیین نمره نهایی ارزشیابی مشخص بودن نحوه 13
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  0.5 0.5 لیست ارزشیابی مهارتیضمیمه بودن چک 14

  1 1 ودن اصول و مقررات دورهمشخص ب 15

  20 20 نمره نهایی 

 
 ها:پیشنهاد 

 
 

 

 

دکتر نساء  دانشکده: EDOنام و امضای مدیر گروه:          نام و امضای مسئول      طیبه اقبالی: مدرسین/نام و امضای مدرس

  چراغبیگی 
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