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 كرمانشاه پزشكی علوم دانشگاه

 پرستاری سنقر دانشكده

 علوم تشریحی گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی( و چک لیست خود ارزیابی دوره طرح
 

 
 

 

 

 

 

 بر اساس سر فصل دروس ی آموزشیامحتو
 

 

 

 بر اساس كوریكولوم(شرح درس : )دوره كلی هدافا 

 ر جلسه یک هدف()جهت ه: جلسات  كلی اهداف 

 و اصطلاحات آن یمطالعه آناتوم ی، چگونگ یبا علم آناتوم ییآشنا :جلسه اول

 بدن، اسكلت جمجمه یبا دستگاه اسكلت ییآشنا :جلسه دوم

 نهیبا اسكلت ستون مهره ها و قفسه س ییآشنا          جلسه سوم:

 یو تحتان یبا اسكلت اندام فوقان ییآشنا جلسه چهارم:      

 سر و گردن و تنه هی، عضلات ناح یبا دستگاه عضلان ییآشنا پنجم:         جلسه

 یو تحتان یاندام فوقان هیبا عضلات ناح ییآشنا جلسه ششم:       

  یعموم  حیتشر :درس نام 

 31112 :درس كد 

 كارشناسی پرستاری ترم اول:رشته و مقطع 

 ترم تحصیلی: ترم اول تحصیلی         

 5/0 عملی     5/1 : شامل نظریواحد                    3كل:    :واحد تعداد 

 دكتر فاطمه ماكلانی :(واحددرس )سهم هریک به  مدرس/ مدرسین 

 1105-1101نیمسال دوم     13-10چهارشنبه ها زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(    

                                                                    روزهای فرد 11-13ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:    
  

  ندارد :نیازها پیش 

 ندارد :نیازها هم 

 محل آموزش: دانشكده پرستاری سنقر 
   

 

 موزش: محل آ 
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 با دستگاه تنفس ییآشنا  جلسه هفتم: 

 با دستگاه گردش خون ییآشناجلسه هشتم:      

 با دستگاه گوارش ییآشنا جلسه نهم:

 یتناسل یادرار ستمیبا س ییآشنا  جلسه دهم:

 یبا دستگاه عصب ییآشنا      جلسه یازدهم:

 ییو شنوا یینایبا دستگاه ب ییآشنا جلسه دوازدهم:

 

 :اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه 

 و اصطلاحات آن یمطالعه آناتوم ی، چگونگیبا علم آناتوم ییآشنا هدف کلی جلسه اول: 

 حیتوض یآناتوم یریادگیو تجسم را در  یساز ریتصو تیرا شرح دهد. اهم یآناتوم خچهیاز تار یمختصر :اهداف ویژه رفتاری جلسه اول

 یها رگروهیدهد. ز حیرا توض یساختار آناتوم کیرا شرح دهد. مفهوم  یسطح یو نشانه گذار یو عمق یسطح یآناتوم میدهد. مفاه

 را شرح دهد و یدر علم آناتوم جیرا شرح دهد. اصطلاحات را یو موضع یدستگاه یمطالعه آناتوم یها وهیرا نام ببرد. ش یآناتوم

 ، محورها ، حرکات و اصطلاحات مربوط به آن را نشان دهد.آن نام ببرد. سطوح یبرا ییها مثال

 

 بدن، اسکلت جمجمه یبا دستگاه اسکلت ییآشنا  هدف کلی جلسه دوم:

 استخوان های .ببرد نام را استخوان ها بندی تقسیم .دهد شرح را استخوان اسیشن بافت از مختصری  :اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم

 اسکلت های استخوان. دهد توضیح مختصر و ببرد نام بتواند را جمجمه کف استخوان های .بشناسد را سر کاسه سقف دهنده تشکیل

  .بداند صورت و جمجمه حیهنا اسکلت مورد در را جراحی و بالینی نکات دهد. توضیح مختصر و بشناسد را صورت

 

 نهیبا اسکلت ستون مهره ها و قفسه س ییآشنا  :سومهدف کلی جلسه 
جناغ، دنده ها و ستون فقرات را بشناسد و بتواند در مورد  هیدهنده اسکلت ناح لیتشک یها استخوان :رفتاری جلسه سوم اهداف ویژه

 یها بخش یدهد. مهره ها صیرا تشخ کیپیت ریو غ کیپیدنده ت کی .بداند دهد. مشخصات استخوان جناغ را حیها مختصر توض آن

 مختلف ستون فقرات را بشناسد.
    

 یو تحتان یبا اسکلت اندام فوقان ییآشنا هدف کلی جلسه چهارم: 
ها مختصر  نرا بشناسد و بتواند در مورد آ یاندام فوقان هیدهنده اسکلت ناح لیتشک یها استخوان اهداف ویژه رفتاری جلسه چهارم:

 یاندام فوقان هیدر مورد اسکلت ناح یو جراح ینیدهد. نکات بال حیبشناسد و مختصر توض رای کمربند شانه ا یدهد. اجزا استخوان حیتوض

 یدهد. اجزا استخوان حیها مختصر توض را بشناسد و بتواند در مورد آن یاندام تحتان هیناح دهنده اسکلت لیتشک یها را بداند. استخوان

 دهد. حیرا بشناسد و مختصر توض یکمربند لگن

 

 سر و گردن و تنه هی، عضلات ناح یبا دستگاه عضلان یی: آشنای جلسه پنجمکل هدف

 و ابتدا تعاریف.باشد آشنا عضلات نامگذاری نحوه و عضلات انواع با .بشناسد را عضلانی دستگاه  :رفتاری جلسه پنجم ژهیو اهداف

 .کند بازگو را ها آن عملکرد و رابشناسد کدام هر انتهای و ابتدا ، ببرد نام را وگردن سر ناحیه پوستی لاتعض .بداند را عضله انتهای

 سینه ناحیه عضلات. کند بازگو را ها آن عملکرد و رابشناسد کدام هر انتهای و ابتدا ، ببرد نام را گردن و صورت ناحیه عمقی عضلات

 جدار ناحیه عضلات .کند بازگو را ها آن عملکرد و بشناسد را کدام هر انتهای و ابتدا ، ببرد نام را پشت و قدامی ناحیه عضلات شامل

 بازگو کند. را آنها عملکرد و رابشناسد کدام هر انتهای و ابتدا ، ببرد نام را شکم خلفی و قدامی

 

 یو تحتان یاندام فوقان هیبا عضلات ناح ییآشنا هدف کلی جلسه ششم:  
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ها را بازگو  بشناسد و عملکرد آن هر کدام را ی، ابتدا و انتهارا نام ببرد یاندام فوقان هیعضلات ناح   رفتاری جلسه ششم:اهداف ویژه   

 ها را بازگو کند. بشناسد و عملکرد آن هر کدام را یانتها و را نام ببرد ، ابتدا یاندام تحتان هیکند. عضلات ناح

 

 تنفس با دستگاه یی: آشناجلسه هفتم یکل هدف

تا  ینیاز حفره ب یتنفس یو مشخصات مجار یرا نام ببرد. آناتوم یتنفس ستمیدهنده س لیتشک یاجزا : اهداف ویژه رفتاری جلسه هفتم

راجع  یمختصر حیرا داشته باشد و توض یصوت ی، تارها، حنجرهلقمختلف شامل ح یها قسمت با ییآن را بداند. آشنا یو شاخه ها ینا

مختلف شامل  یها با قسمت ییها را بداند. آشنا هیها و ر ژهی، نا یشامل نا یتنفس یمجار و مشخصات یدهد. آناتوم به هر قسمت ارائه

 راجع به هر قسمت ارائه دهد. یمختصر حیرا داشته باشد و توض هیو عروق ر هی، ر، برونشینا
 

 با دستگاه گردش خون ییآشنا :ی جلسه هشتمكل هدف

 جایگاه و دهد توضیح را مدیاستینوم ناحیه .ببرد نام را خون گردش سیستم دهنده تشکیل اجزای : هشتم اهداف ویژه رفتاری جلسه 

 به اصلی عروق اتصالات .بداند را بطن ها و دهلیزها مشخصات .باشد آشنا آن های دریچه و ،حفرات قلب آناتومی با .بداند آن در را قلب

 .دهد توضیح شده ذکر قسمت های از کدام هر عملکرد مورد در .دهد توضیح لبق هدایتی سیستم مورد در. دهد توضیح را قلب

 های شاخه توزیع نحوه .دهد توضیح مغز و گردن و سر ناحیه در را شریانی های شاخه توزیع نحوه .بشناسد را بدن اصلی شریان های

 توضیح تحتانی اندام و لگن ، شکم ناحیه در را ریانیش های شاخه توزیع نحوه .بداند فوقانی اندام و سینه قفسه ناحیه در را شریانی

 سطحی وریدهای. دهد توضیح اندام ها و لگن ، شکم ، سینه قفسه مغز ، گردن و سر نواحی در را اصلی وریدهای و وریدی شبکه .دهد

 .دهد توضیح را تحتانی و فوقانی نداما سطحی وریدهای بالینی کاربرد بداند. را آنها مسیر و بشناسد را تحتانی و فوقانی اندام نواحی در
 

 با دستگاه گوارش ییآشنا  :نهمهدف كلی جلسه   

، معده، روده بزرگ، روده ی، مردهان، دندان، حلق، لوزهمختلف دستگاه گوارش  یها قسمت  م:نهاهداف ویژه رفتاری جلسه  

 را بازگو کند. کیز عملکرد هر ا یدهد و مختصر حیرا توض لوزالمعده صفرا و سهی، ککوچک، پرده صفاق، کبد

 

 یتناسل یادرار ستمیبا س ییآشنا :دهمهدف كلی جلسه 

از عملکرد هر  یدهد و مختصر حیرا توض یادرار ی، لگنچه ، حالب ، مثانه ، مجرا هیساختمان کل هم:داهداف ویژه رفتاری جلسه 

 را شرح دهد. و پروستات یمن سهی، کمیدیدیاپ ضهی، رحم ، تخمدان، بیتناسل مختلف دستگاه یها قسمت را بازگو کند. قسمت

 
 ی مرکزی مغز و نخاعدستگاه عصب آناتومیبا  ییآشنا یازدهم:  جلسه یكل هدف

 : دهمرفتاری جلسه یاز ژهیو اهداف

ر مغز را ها را بشناسد. ماده سفید و خاکستری د و عملکرد آن را نام ببرد اطراف مغز یدهد. پرده ها حیرا توض یمرکزسیستم عصبی 

ها را توضیح دهد. بطن های مغز، مایع مغزی نخاعی و سد خونی  بخش های مختلف ماده خاکستری را بشناسد. عملکرد آن .بشناسد

. بخش های مختلف مخ و لوب های آهیانه، پیشانی، پس دهد حیرا توض پوتالاموسیساختار و عملکرد تالاموس و هبگیرد.  مغزی را یاد

 ها را توضیح دهد.  سد و ساختار آنسری و..... را بشنا
 و عملکرد آنها را بشناسد.  را نام ببرداطراف نخاع  یدهد. پرده ها حیرا توض یمرکز اعصاب

 سیستم بیناییو  سیستم شنوایی آناتومیبا  ییآشنا :دوازدهم  جلسه یكل هدف

یرد. بخش های مختلف گوش و چشم را بداند و آناتومی سیستم بینایی و شنوایی را یاد بگ :رفتاری جلسه یازدهم ژهیو اهداف

  توضیح دهد.
 آناتومی سیستم بینایی را یاد بگیرد. بخش های مختلف چشم را بداند و توضیح دهد.
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 :دانشجو قادر باشد انیپا در
 

 1 1 را شرح دهد و اصطلاحات آن را بداند.  یآناتوم خچهیاز تار یمختصر 

 1 2 دهد. حیاسکلت جمجمه را توض 

 1 3 را بشناسد.  نهیاسکلت ستون مهره ها و قفسه س 

 1 1 دهد.  حیرا توض یو تحتان یمختلف اسکلت اندام فوقان یقسمت ها 

 1 5 دهد.  حیسر و گردن و تنه را توض یعضلات نواح 

 1 6 دهد.  حیرا توض یو تحتان یاندام فوقان یعضلات نواح 

 1 7 دهد.  حیمختلف دستگاه تنفس را توض یقسمت ها 

 1 9 دهد.  حیمختلف دستگاه گردش خون را توض یسمت هاق 

 1 8 دهد.  حیمختلف دستگاه گوارش را توض یقسمت ها 

 1 11 دهد. حیرا توض یو تناسل یادرار ستمیمختلف س یقسمت ها 

 1 11 دهد.  حیرا توض یمختلف دستگاه عصب یقسمت ها 

 1 12 دهد. حیرا توض یینایو ب ییمختلف دستگاه شنوا یقسمت ها 

 

 

 های تدریس: روش  

  سخنرانی (Lecture)                       □ وگو گفت و بحث پانل (Panel Discussion) 

 (TBL) تیم بر مبتنی آموزش □      (PBL) مسئله حل بر مبتنی آموزش □

 پراتیک و مرکز مهارتها در کار □            دانشجو توسط سمینار ارائه □

علمی گردش □           مولاژ      روی بر آموزش (Field Trip) 

 (Simulation) یساز شبیه □            (Role Play) نقش ایفای □

  :موارد سایر □

 

 : آموزشی کمک های رسانه

 افزار             نرم □            بیمار نمونه □       مدل   □ پوستر      □       آموزشی فیلم □      (پاورپوینت) اسلاید          

 سایر  □                جزوه    □ پمفلت                   □ 

 و تعیین نمره نهایی: نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE                   کوییز    امتحان کتبی پایان دوره/ترم                 امتحان کتبی/ شفاهی میان دوره/ ترم

   پروژه          تحقیق         سمینار                                       فعالیت     و حضور/کلاس در مشارکت 

 (های کلیدی های استدلالی )سناریو، پازل، ویژگی آزمون                          : سایر موارد 
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 درصد از روش  ارزشیابی 

 نمره نهایی کل 

 توضیحات

س مجازی امکان میان ترم )در نیمسال تدریکتبی آزمون  1

 میان ترم فراهم نشد(

طبق  21

 یهماهنگ

 ندهیبا نما

 کلاس

طبق  61 پایان ترمکتبی آزمون  3

 میتقو

 یآموزش

  21 حضور فعال در کلاس 2

 

 آموزشی و مراجع منابع 
 اصلی منابع: 

 ترجمه فارسی کتاب :آناتومی گری برای دانشجویان Gray’s Anatomy for Students 

  1103و همكاران، نشر ایده نوین چاپ  دكتر سیروس جلیلیآناتومی عمومی 

 آناتومی عمومی دكتر علی والیانی 

 آناتومی عمومی دكتر شیرزادی 

 مکمل و فرعی منابع:  

 و زوبوتا  نتر یاطلس آناتوم

 Netter, F. H. Atlas of Human Anatomy. Elsevier. 

 Sobotta Atlas of Human Anatomy 
 آنلاین و اطلاعاتی های پایگاه:  

  Visible Body       ها ها، عضلات، اعصاب و اندام بعدی خیلی خوب از بدن انسان، مناسب یادگیری استخوان های سه مدل

  Kenhub       کارت آموزش آناتومی با مقاله، تصویر، تست و فلش

  Teach Me Anatomy    شده، برای مرور سریع و فهم مفاهیم پایه بندی خلاصه و دسته 

  Anatomy Zone ی    ویدیوهای آموزشی مفید، مخصوصاً برای یادگیری تصویر       

 دوره  مقرراتو  قوانین 
 است الزامی کلاس در فعال و منظم حضور :غیاب و حضور. 

  
 و تقلب سیاست plagiarism: دانشگاه آموزشی های نامه آیین اساس بر ها آزمون در تقلب هرگونه با 

 .شد خواهد برخورد
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 علوم تشریح درس جلساتجدول زمانبندی 

 

 درسین/ ممدرس هرجلسه موضوع  تاریخ جلسه

 و اصطلاحات آن یمطالعه آناتوم ی، چگونگ یبا علم آناتوم ییآشنا طبق تقویم آموزشی 1

 

 دکتر فاطمه ماکلانی

 بدن، اسکلت جمجمه یبا دستگاه اسکلت ییآشنا طبق تقویم آموزشی 2

 

 دکتر فاطمه ماکلانی

 نهیبا اسکلت ستون مهره ها و قفسه س ییآشنا طبق تقویم آموزشی 3

 

 طمه ماکلانیدکتر فا

 یو تحتان یبا اسکلت اندام فوقان ییآشنا طبق تقویم آموزشی 4

 

 دکتر فاطمه ماکلانی
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 سر و گردن و تنه هی، عضلات ناح یبا دستگاه عضلان ییآشنا طبق تقویم آموزشی

 

 دکتر فاطمه ماکلانی

 یو تحتان یاندام فوقان هیبا عضلات ناح ییآشنا طبق تقویم آموزشی 6

 

 اطمه ماکلانیدکتر ف

 با دستگاه تنفس ییآشنا طبق تقویم آموزشی 7

 

 دکتر فاطمه ماکلانی

 با دستگاه گردش خون ییآشنا طبق تقویم آموزشی 8

 

 دکتر فاطمه ماکلانی

 با دستگاه گوارش ییآشنا طبق تقویم آموزشی 9

 

 دکتر فاطمه ماکلانی

 یتناسل یادرار ستمیبا س ییآشنا طبق تقویم آموزشی 11

 

 دکتر فاطمه ماکلانی

 یبا دستگاه عصب ییآشنا طبق تقویم آموزشی 11

 

 دکتر فاطمه ماکلانی

 ییو شنوا یینایبا دستگاه ب ییآشنا  12

 

 دکتر فاطمه ماکلانی

 

 

 رعایت را پرستاری ای حرفه اخلاق اصول دانشجویان رود می انتظار دوره، طول در :ای حرفه اخلاق عایتر 

 .است داری راز حفظ و اساتید و ها همکلاسی حریم به احترام شامل این ند.کن

 .باشد گری ای حرفه و همدلی متقابل، احترام براساس باید ارتباطات

 است الزامی حرفه و مناسب پوشش رعایت :رعایت پوشش حرفه ای. 

 .باشد آموزشی محیط با متناسب و منظم مرتب، باید پوشش

 و پیام رسان های داخلی ایمیل طریق از استاد: با ارتباط نحوه 

 : پاسخ و پرسش کلاس، در فعال مشارکت مشارکت در دوره 
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 علوم تشریح درس آزمون نتیجدول بلوپر
 

 

 

 1101-1105دوم ی :  نیمسال تحصیل     علوم تشریحجدول بلوپرینت آزمون:             

 علوم تشریحیگروه آموزشی:               پرستاری سنقردانشكده:   
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 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

 فاطمه ماكلانی :( واحد)سهم به نام و نام خانوادگی استاد/اساتید

 تحصیلی /ترممخاطبان      علوم تشریح     :   وان درسعن       پرستاری سنقر       نام دانشكده:  

                                                                 1101-1105دوم   :كنونی حصیلیو سال ت نیمسال          ترم اول كارشناسی پرستاری    :دانشجو

  نام ارزیاب / ارزیابان:

ف
دی

ر
 

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی

 آموزش

 ) ساعت (

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از سطوح  تعداد سؤالات

 اهداف یادگیری 

 

حیطه 

 شناختی

 

حیطه 

 مهارتی

 

حیطه 

 نگرشی

و  یمطالعه آناتوم ی، چگونگ یاتومبا علم آن ییآشنا  1

 اصطلاحات آن
    سوال1 ساعت 3

بدن، اسكلت  یبا دستگاه اسكلت ییآشنا  3

 جمجمه
    2 ساعت 3

با اسکلت ستون مهره ها و قفسه  ییآشنا  2

 نهیس
    2 ساعت 3

و  یبا اسکلت اندام فوقان ییآشنا  1

 یتحتان

    1 ساعت 3

 هیناح ، عضلات یبا دستگاه عضلان ییآشنا  5

 سر و گردن و تنه
    2 ساعت 3

و  یاندام فوقان هیبا عضلات ناح ییآشنا  6

 یتحتان
    2 ساعت 3

    2 ساعت 3 با دستگاه تنفس ییآشنا  1

    2 ساعت 3 با دستگاه گردش خون ییآشنا  8

    2 ساعت 3 با دستگاه گوارش ییآشنا  9

    3 ساعت 3 یتناسل یادرار ستمیبا س ییآشنا  10

    1 ساعت 3 یبا دستگاه عصب ییآشنا  11

    1 ساعت 3 ییو شنوا یینایبا دستگاه ب ییآشنا  13

 نمره  موضوع                                                   ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

 توضیحات               
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 پیشنهادات:

 

 

 دانشكده: EDOمسئولنام و امضای                   نام و امضای مدیر گروه:                                          فاطمه ماكلانی   نام و امضای مدرس:   

 تاریخ ارسال :                                      تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:                                                         
 

 

 
 

  5/1 5/1 ،کد درس مشخص بودن عنوان کلی درس 1

  5/1 5/1 مشخص بودن مخاطبان 2

  5/1 5/1 اساتید از واحد مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/1 5/1 اعت، نیمسال تحصیلی(مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، س 4

  5/1 5/1 و هم نیاز مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره 6

  1.5 1.5 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2 2 واحد درسی رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان 9

  1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب 11

  1 1 مشخص بودن روش تدریس 11

  1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی 12

  1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره 14

  5/1 5/1 رات از دانشجومشخص بودن مقررات کلاسی و انتظا 15

  2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس 16

  1.5 1.5 (blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 در طرح دوره( Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  21 21 نمره نهایی 


